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2026乒超联赛大连启幕

林诗栋加盟上海队迎来开门红
7月 23日，2026赛季中国乒乓球俱乐部超

级联赛常规赛第一阶段在大连鸣锣开战。全新
赛制、人员大变动、U19小将强制登场等多项变
革同步落地，让本届乒超充满全新看点。

本赛季乒超迎来大规模人员流
动，整体竞争活力提升。其中，上海地
产集团男队在樊振东、许昕缺席的阵
容缺口下，引入国乒主力林诗栋和双
打好手袁励岑。联赛首轮，上海地产
集团以8比2轻取四川丰谷，斩获赛
季开门红。

赛后，林诗栋分享了加盟新队的
感受与对新赛制的适应情况。他表
示，加盟上海地产既开心又兴奋，希望

全力为球队争取更好成绩。对于新赛
制的适应情况，他坦言：“新赛制并不
是很陌生，混团也打过，但在男团是第
一次。新的赛制变数非常大，谁赢谁
输都很正常。今天比赛一上去更多地
去找赛场的感觉，对于球馆不是特别
适应，有点对不着球，后续会快速调整
状态。”

此前，上海乒乓球队总教练张洋
在接受媒体采访时表示，本赛季男女

队阵容调整筹备时间紧张，但整体搭
配各有亮点，竞争力十足。据了解，男
队在引进两大新援的基础上，为16岁
本土小将周冠宏提供联赛历练机会，
搭配老将周恺压阵，队伍整体活力充
沛。

女团赛场同样亮点纷呈。全新更
名的上海中心女队以本土选手为核
心，依托陈熠、孙铭阳、杨屹韵构建主
力框架，同时引进实力派选手石洵瑶

补强攻防两端，还响应联赛U19政策
吸纳国青小将王远，搭建起架构完整、
梯队完善的老中青阵容。

女队教练尚坤表示，自己与年轻
队员年龄差距小，队内沟通高效、训
练氛围融洽。球队本赛季首要目标
是打好大连、雄安两站常规赛，力争
跻身积分榜前四、晋级广州总决赛，
助力队员卸下心理包袱，全力释放赛
场实力。

本赛季乒超彻底摒弃沿用多年的
“1 场双打+4 场单打”传统团体赛模
式，效仿国际乒坛混合团体赛事规则，
全新启用15局8胜制，从底层重构比
赛节奏与对抗逻辑，大幅提升赛事偶
然性与观赏性。

新赛制规则清晰规范：每场团体
赛固定分为五盘，对阵次序依次为双
打、单打、单打、双打、单打；每盘比赛
无论局势优劣，均需打满三局，盘分仅

存在3比0、2比1两种结果，单局延续
11分制。赛事胜负不再以盘分定输
赢，而是累计全场胜局，率先斩获八个
胜局的队伍即可获胜。人员出场方
面，单场参赛人数控制在四至七人，每
名运动员单场最多登场两次，禁止兼
项两场单打或两场双打。严格的出场
限制，倒逼各队优化轮换体系，彻底改
变单一主力包揽关键场次的局面。

对比传统五盘三胜制，新赛制带

来两大核心改变。其一，比赛节奏更
快、对抗强度更持久。旧赛制下队伍
率先拿下三盘即可终结比赛，多数对
决三至四盘便提前落幕；而15局8胜
制要求所有对局完整打完，每一局比
分都能左右全局走势，球员全程无法
松懈，持续考验体能与专注力，让整场
赛事衔接更紧凑、对抗更连贯。

其二，竞争格局更均衡，冷门概率
显著提升。旧赛制高度依赖顶尖单打

主力，拥有国乒核心选手的队伍往往
具备碾压优势，中游队伍逆袭空间有
限。新赛制增设两场双打，将搭档默
契、临场配合等变量纳入战局，弥补单
打实力短板的队伍可凭借强势双打快
速积累胜局，有效打破强队垄断。首
轮上届冠军山东魏桥苦战险胜、王楚
钦首秀爆冷输球等赛果，正是新赛制
不确定性的直观体现，让每一场对决
都充满未知与悬念。

为补齐青年人才短板、应对国际
乒坛新生代冲击，本赛季乒超出台硬
性新规，完善国乒人才培养体系。联
赛明确要求，所有参赛俱乐部必须注
册至少一名U19年龄段运动员，且每
场团体赛前三个盘次必须安排U19小
将登场，未按规则执行的俱乐部将直
接被判负。该条款打破青年球员“注
册易、登场难”的困境，将青少年实战
培养从俱乐部自主选择，升级为联赛
硬性考核标准。

此项新政具备明确的战略意义。

近年来，国际乒坛新生代选手快速崛
起，多次在重大赛事击败国乒主力，反
观国内U19球员，普遍存在实战经验匮
乏、大赛抗压能力不足的问题。过往赛
季中，各俱乐部为追求短期成绩，关键
盘次均由成熟主力包揽，青年小将鲜有
高强度对抗机会，成长进度受限。强制
登场新政将年轻球员推上高压成年赛

事舞台，让小将直面顶尖选手、积累实
战经验，加速人才成长与梯队成型。

本赛季乒超注册球员共计 109
人，其中 U19 小将 47 人，占比高达
43%，青年人才储备厚度显著提升。
上海作为国内乒乓青训强地，多名本
土小将外出历练：16岁周冠宏效力上
海地产集团，周锦泉、伍毅菲加盟汕头

明润与林高远协同作战，李天阳代表
中超电缆·福建福安出战。本土小将
外租参赛，既能跳出固定训练环境、突
破技术瓶颈，又能对接全国多样赛场
风格与对手，独立承担赛事任务，获得
稳定且高质量的联赛历练机会，实现
俱乐部短期竞技与行业长期育才的双
向共赢。

赛季乒超延续常规赛+总决赛的
赛事架构，全程分三站开展。常规赛
第一阶段于7月23日至26日在大连打
响，第二阶段7月29日至8月1日移师
雄安新区，年度总决赛定于12月25日
至27日在广州举办。常规赛采用单循
环积分赛制，两站积分合并核算排名，
积分榜前四的俱乐部晋级总决赛。

总决赛采用单淘汰赛制，常规赛
冠亚军分别锁定淘汰赛1号、4号种子
席位，且头名队伍可自主选择半决赛
对手。同时，赛事优化排名规则，半决
赛落败队伍不再增设争第三名附加
赛，最终名次以常规赛排名为判定依
据，整套赛程体系兼顾赛事紧凑度与
竞技公平性。

总体而言，2026赛季乒超三大变
革相辅相成、互为支撑：全新赛制重塑
竞技逻辑，提升赛事观赏性与悬念；人
员流动与新援入驻激活联赛竞争活
力；U19强制登场政策深耕人才培育，
筑牢国乒后备力量根基。随着大连站
常规赛持续推进，各队将在新规则、新
阵容下展现全新风貌，让乒超联赛在
精进竞技水平的同时，持续肩负为国
乒输送新生代人才的核心使命。

赛制全面革新

15局8胜提速对抗 赛事悬念大幅升级

强制U19登场 筑牢国乒人才梯队

两站常规赛角逐
总决赛广州收官

中国女排打出气势晋级四强
2026年世界女排联赛总决赛逆转美国女排

本版撰稿 本报记者 程超

北京时间7月23日，2026年世界
女排联赛澳门总决赛1/4决赛上演焦
点之战，东道主中国女排迎战积分榜
榜首的美国女排，最终3比2逆转对
手，晋级四强。

本届世联赛分站赛，美国女排交
出10胜2负的战绩，以29分高居积分
榜榜首。斯金纳、汤普森、雷特克等球
星坐镇，发球、强攻、拦网三大技术均
衡无短板。

反观中国女排，分站赛6胜6负，
积分榜排名靠后，依靠东道主身份锁
定总决赛八强席位。李盈莹、吴梦洁
两名主力主攻因伤缺阵，年轻队员在
进攻终结和一传稳定性上暴露出诸多
问题。不过分站赛后期，球队逐步调
整状态，磨合出新的轮转体系，为总决
赛的生死对决积蓄了力量。

中美对决，历史交手数据给了中
国女排信心。2021年至2026年五年
间，两队累计交手14次，中国女排斩获
9胜5负的战绩，胜率超六成；自2018
年世联赛创办以来，两队在世联赛赛
场9次交锋，中国队6胜3负占据优
势。中国女排已对美国队取得五连

胜，其中2025年美国阿灵顿站更是在
0比2落后下，连扳三局上演惊天逆转。

在此次赛前发布会中，中国女排
主教练赵勇坦言，球队近期完成了针
对性调整，队员身体状态和竞技状态
稳步回升，全队将放下排名压力、立足
自身，全力以赴冲击强敌。队长龚翔
宇也表示，本赛季美国队阵容更新、速
度更快，整体打法焕然一新，对我们球
队的临场适应能力、攻防稳定性是极
大考验，全队已做好充足准备，专注每
一分比拼。

此役中国队派出主攻庄宇珊、唐
欣，副攻王媛媛、郭中楠，接应龚翔宇，
二传解盛钰，自由人王梦洁。首局比
赛，中国队背上了想赢怕输的包袱，一
传体系被美国队追发庄宇珊的策略彻
底冲垮，攻防两端哑火。但从第二局
开始，中国女排在保障一传的前提下
逐渐适应了美国队的进攻节奏。决胜
局，姑娘们在落后的情况下，抗住压力
实现逆转。

根据赛程安排，中国女排将在7
月25日晚，与土耳其女排展开半决赛
较量，后者在另外一场1/4决赛中战胜
加拿大。期待中国队再接再厉，持续
带来惊喜。


