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伤病仍是当前最大难题
德比前与时间赛跑，阿苏埃盼能赶上——

连阿苏埃自己都没有想到，三天前与青岛海牛队那场足协杯八分之一决赛进行
到下半场的时候，他伸手摸自己右大腿后侧肌肉的那个动作，能够连着几天让申花球
迷意难平甚至牵肠挂肚，用他们的话说就是“现在的申花确实已经伤不起了”。

对现阶段的申花队主教练斯卢茨基而言，“受伤”是他最不愿意甚至害怕听到的
两个字，毕竟从这个赛季一开始，伤病便接连不断地“找”上了他和他的申花球员，以
至于本周二足协杯赛后的新闻发布会上，有记者询问受伤下场的阿苏埃的具体情况
时，他的回答听上去多少有些无奈：“具体的几位球员的身体状态，我想还是要等到下
一场比赛前发布会时才会有一个明确的说法。”也就是说，阿苏埃能不能赶上本周六
晚上这场与海港队的德比大战，只能看他跑不跑得过时间这个对手了。
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■申花预计首发

看着高天意从左路传来的球，腾
身而起的阿苏埃顺势用左脚完成了一
次相当有难度的凌空扫射，将皮球打
进青岛海牛队大门的同时，也将场上
比分改写为4比1，彻底帮助申花队锁
定了胜局。

返回本方半场时，站在申花教练
席前的助理教练雅罗文斯基伸手摘下
头上的帽子放在胸口，冲着正在走向
自己的阿苏埃躬身行礼，表达了对这
位在申花队史上第22位达成帽子戏
法的前锋的尊重。“要知道，这样的成
就（上演帽子戏法）对任何一名球员而
言，都是非常了不起的，他（阿苏埃）值
得这样的尊重。”

事实上，一个多月之前，当阿苏埃
贴着“盖伊替身”的标签第二次踏进康
桥基地大门的时候，在不少人看来，这
更像是申花失去盖伊这位正印中锋之
后“一定要用满五个外援名额”的无奈
之举。

外界之所以不看好“二进宫”的
阿苏埃，是因为去年夏天他第一次加
盟申花队之后，半个赛季的时间里只
交出了一份14场比赛4球1助攻的数
据，除了首次亮相便帮助申花客场赢
下北京国安队的惊艳之外，很快便陷
入了沉寂。更要命的是，虽然当时只

有24岁，但是阿苏埃的体能出现了
什么问题，经常在第60至第70分钟
的时候因为跑动能力下降而被替换
下场，导致申花队场上外援人数处于
劣势，这次算不上成功的引援，也被
不少人视为球队去年最终没能冲顶
中超联赛冠军的原因之一。

2025赛季中超结束之后，阿苏埃
返回赤道几内亚国家队参加非洲杯，
并且就此暂别申花，以租借球员的身
份加盟西乙莱加内斯队。此后的半个
赛季当中，阿苏埃并没有获得稳定的
出场机会，15次出战西乙却只有三次
首发，场均出场时间只有26分钟，打
进两球，没有助攻。这样的背景之下，
不少申花球迷认定阿苏埃无法替代在
中超赛场大杀四方的盖伊，自然也就
不难理解了。

憋着一口气的阿苏埃当然想要重
新证明自己，所以他才会提前结束休
假来到申花报到，为的就是尽快完成
与球队的磨合，而他的努力也在回归
之后的第一场比赛中得到了回报——
客场对阵石家庄功夫队的足协杯比
赛，阿苏埃在上半场第12分钟破门得
分，而他打满全场比赛依然在最后时
刻能向对手防线发起冲击的表现，更
是为担心他体能不足的申花球迷，吃

下了一颗“定心丸”。
重回申花的五场比赛中，阿苏埃

在中超和足协杯两个赛场总共打进了
五球，并且为队友送出三次助攻，让一
度因为伤病减员“哑火”的申花锋线重
新有了进攻能力。事实上，在阿苏埃
出战的这五场比赛里，即便是唯一没
能拿到3分的主场与天津津门虎队的
那一场，阿苏埃也曾经头球攻破过对
手大门，但当值裁判认定有其他申花
队员犯规在先而判罚无效，他在申花
进攻体系的重要性与稳定性，由此可
见一斑。

也正因为如此，与青岛海牛队的
足协杯比赛中上演帽子戏法之后，看
到阿苏埃做出了摸自己大腿后侧动
作的申花主教练斯卢茨基很快做出
调整，在下半场第 14 分钟时用韩嘉
文将他换下。全场比赛结束后，经过
处理后回到替补席上观看比赛的阿
苏埃跟申花队友一道谢场，至少从走
路姿态和脸上的神态来看，他的伤势
似乎并不是那么严重。

在刚刚过去的这两天时间里，教
练组也没有给阿苏埃安排技战术方
面的训练内容，他唯一要做的，就是
完成跟时间的赛跑、争取能够赶上与
上海海港队的这场同城德比。

与青岛海牛队足协杯八分之一决
赛赛后的新闻发布会上，斯卢茨基特
意提到了进入替补名单却没有上场的
朱辰杰：“朱辰杰目前身体有些小问
题，所以我们安排进行了轮换。”

斯卢茨基执教申花队的前两个
赛季，球队后防线一直都不用他怎
么操心，尤其是在中后卫的位置上，
朱辰杰加蒋圣龙的组合不但在申花
坐稳主力，到了中国男足国家队同
样也是如此。可惜的是，由于在去
年联赛中受伤，蒋圣龙不得不进行
手术治疗，随后便开始了漫长的术
后恢复，一直到现在都还没有归队，

“蒋4+朱 5”的中卫组合只能暂时解
散，改由金顺凯跟朱辰杰搭档。然
而就在两人越来越有默契的时候，
中超联赛第 16 轮，申花客场与大连
英博队的上半场比赛中，金顺凯在

一次定位球进攻中与大连英博队门
将相撞，导致左侧肋骨骨折合并外伤
性血气胸，他也因此不得不缺席至少
三个月的时间，大概率错过球队下半
赛季绝大多数的比赛。

2026赛季开始之前，考虑到球队
的实际情况，申花俱乐部从成都蓉城
引进了29 岁的中卫杨帅，确保在中
后卫的位置上有至少三名球员可以
待命；金顺凯受伤之后，申花方面迅
速做出应对，将云南玉昆队的李松益
招入队中，后者也在与青岛海牛队的
比赛中完成了代表申花队出战的首
秀。值得注意的是，在朱辰杰无法首
发出战的情况下，斯卢茨基在与青岛
海牛队的比赛中进行了相当大胆的
尝试，在中后卫的位置上并没有选择
杨帅和李松益进行搭档，而是让原本
踢左边后卫的陈晋一改踢左中卫，李
松益则出任右中卫。左右两个边路，
斯卢茨基也让马纳法跟之前替补出
场后更多踢左边后卫的杨泽翔来了
一次“乾坤大挪移”，改由马纳法踢左
边后卫。

对于后防线上如此大幅度的调
整，斯卢茨基的解释是让马纳法在左
路盯防青岛海牛队阵中最有威胁的
进攻点叶博亚，但是在圈内不少人看
来，斯卢茨基此举或许也是在为接下
来的德比大战进行准备，通过人员和
位置上的变动，更好地应对海港队两
个边路的攻击。至于朱辰杰能否在
德比战前具备首发的条件，跟阿苏埃
一样，斯卢茨基耶只能把答案交给时
间了。

当越来越多的亚洲俱乐部球队凭
借着外援的加盟在亚冠赛场上实力大
增并且“呼风唤雨”的时候，中足联也
为参加亚冠的中超球队开了一个“口
子”，中超球队“亚冠专属外援”政策正
式落地。

按照规定，参加亚冠精英联赛和
亚冠二级联赛的球队，均可自动增加
两个外援注册名额，不过这两个名额
仅可用于报名亚冠，不可报名中超和
足协杯等国内赛事。亚冠专属外援
支出不受财务监管政策的总支出
限制，但仍需遵守外援工资帽
标准，也就是不超过税前300
万欧元。

北京时间 7 月 24
日晚上，两支即将参
加新赛季亚冠精
英 联 赛 的 中 超

球队上海海港队和北京国安队，分
别完成了中足联为促进亚冠球队参
赛成绩和斗志而新增设的“亚冠专
属外援”的报名工作。近两天，上海
海港队和北京国安队分别在夏窗关
闭前官宣，前者签下了葡萄牙中卫坎
波斯，另外还租借了上半赛季效力天
津津门虎的西班牙中场豪梅·格劳。

后者也同样签下了两名亚冠外
援，分别是德国中

卫杰里米·杜齐亚克和民主刚果前
锋沙德拉克·阿科洛。

今 年 9 月 份 ，也 就 是 2026 至
2027 赛季亚冠精英联赛开启之后
后，这些新援就将代表上海海港和北
京国安出战，球队在亚冠赛场上的竞
争力也将随着外援的增加得到一定
程度的提升。与此同时，即将参加
2026至2027赛季亚冠二级联赛的上
海申花队并没有使用新增的亚冠专
属外援注册名额，这也就意味着，申
花队仍将以现有的五名外援出战
亚冠二级联赛。

“司机”提前轮换后防

申花放弃使用“亚冠专属外援”


