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直选
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中奖注数
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0
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2026年7月20日 星期一 本版编辑 郭知欧

第26190期排列3

第26190期排列5
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一等奖

中奖注数
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单注奖金
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第26080期大乐透
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上海体彩官方微信

服务号二维码订阅号二维码

中国体育彩票客服热线

95086
●7×24小时语音播报

●开奖查询、投诉受理、业务咨询

●仅收取当地市话费
●热线并行号码:4006695086
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榜上期竞彩名家提点蔡蔡命中 不让球3

博德闪耀 1比0 腓特烈斯塔

奖项
一等奖
追加
二等奖
追加
三等奖
四等奖
五等奖
六等奖
七等奖

中奖注数
10
5
173
41

1499
24435
82732
962406
9479324

单注奖金
6006451
4805160
75312
60250
5000
300
150
15
5

奖池积累数为765513154.43元

东体竞彩视角

玛丽港九连败后主场反弹
今天我们选择2场芬超和1场瑞

超比赛进行推荐。

周一201 7月20日 23:00
芬超 TPS图尔库VS坦佩雷山猫
推荐:受让球胜

这是一场新贵和落寞强队之间
的对话。升班马图尔库升入芬超后
表现不俗，而上赛季的亚军雷山猫则
状态欠佳，双方此番交锋会有怎样的
结果？

作为通过附加赛惊险升级的队
伍，图尔库新赛季6胜4平5负拿到22
分排名第七，距离第五名的瓦萨只差
5分。如果说这还不能反映他们的表
现，那么8个联赛主场6胜1平1负则
绝对是他们作为升班马的最大依仗。
唯一的败绩还是1比2惜败给本赛季
的领头羊库普斯，此外1比1战平了赫
尔辛基火花。截至目前，图尔库是芬
超主场最好的球队。

坦佩雷山猫则是另一个极端，不
仅 4 胜 4 平 7 负与上赛季的发挥相差
巨大，8 个客场也是 3 平 5 负一胜难
求，其中还包括0比5惨败给拉赫蒂这
样让球迷极为失望的表现。尽管其他

4场失利都是一球小负，但除了3比4
不敌库普斯、2比3负于瓦萨，还输给
了倒数第二的雅罗。

本场比赛市场给出 0，参考主胜
数据在2.5左右。这场比赛，两队主客
场表现差异极为巨大，尽管坦佩雷山
猫名气更大，但他们想要立刻结束客
场不胜也是不容易的事情，不妨支持
主队TPS图尔库继续延续主场良好表
现。

周一202 7月21日 00:00
芬超 玛丽港VS拉赫蒂
推荐:受让球胜

各项赛事九连败且排名垫底的玛
丽港主场迎战位列第八的拉赫蒂，双
方在积分上差距巨大，联赛尚未有过
胜绩的玛丽港是否真的毫无一战之
力？

上轮客场2比4输给赫尔辛基火
花后，玛丽港遭遇了惨淡的九连败，其
中包括8场联赛和1场芬兰杯，那场杯
赛他们的对手正是拉赫蒂，结果球队
在主场0比1告负。新赛季至今，玛丽
港主场3平4负，客场1平7负在15轮
过后只拿到 4 分，毫无疑问是联赛中

状态最差的队伍。
拉赫蒂取得近 4 轮不败、两连胜

的成绩，积分上足足比玛丽港高出15
分。但是我们需要注意到的是，这支
球队客场成绩也只有 1 胜1 平4 负，1
比0击败了倒数第二的雅罗、1比1战
平AC奥卢，其他4场输球均是一球小
负。对他们来说，似乎在连续 5 个客
场比赛不胜后，迎来了一场甜局，但真
的如此吗？

此役市场给出拉赫蒂1.0让步，参
考客胜数据在1.55左右，主胜数据达
到5.0左右，但主流机构却对于一直没
有赢球的玛丽港取胜有明显的防范。
这场比赛从我认知的足球比赛多个角
度来看，玛丽港都是更有希望不败的
队伍。

周一203 7月21日 01:00
瑞超 卡尔马VS马尔默
推荐:让球负

主场四连胜的卡尔马遇到了三连
胜的瑞超老霸主马尔默，双方会擦出
怎样的火花？

卡尔马本赛季的战绩特点极为鲜
明，5个主场4胜1平1负表现不俗，在

首个主场0比1输给韦斯特罗斯后，先
是战平哥德堡，随后 4 个主场连续击
败埃尔夫斯堡、哈尔姆斯塔德、代格福
什和厄尔格里特，豪取四连胜。与之
对应的是6个客场全败。

马尔默近两个赛季随着人员的流
失和新老交替的阵痛，成绩有明显下
滑。本赛季开局不佳一度遭遇四连
败，但最近3轮主场5比2大胜哈尔姆
斯塔德、客场1比0击败代格福什，随
后主场4比0横扫哥德堡状态有明显
提升。本赛季，马尔默在客场3胜1平
2负，3场胜利全部是1比0，分别赢下
佐加顿斯、索尔纳和代格福什，战平厄
尔格里特，不敌赫根、哈马比。近 20
个联赛客场，马尔默8胜7平5负表现
尚可。

这场比赛市场在0和马尔默0.25
让步之间徘徊，参考客胜数据有小幅
下调，但主流机构对于胜和负两个结
果的分歧都较大，反倒是平局稳定在
3.4 左右。两队近 10 次交锋马尔默 7
胜1平2负，近10次做客也是4胜3平
3 负，不妨支持马尔默打断卡尔马的
主场连胜，在客场取分。

·李木子·

绿茵无界限，热爱皆英雄！
对足球的热爱，从来不只局

限于专业足球运动员。近几年，
城超、村超等地方足球赛事如雨
后春笋般涌现，从城市到乡村，从
企业到社区，绿茵场不再遥不可
及。工程师带球突破、快递员精
准传球、健身教练与厨师同场竞
技，他们踏上绿茵场，用每一次奔
跑告诉世界——绿茵无界限，热
爱皆英雄。

体彩顶呱刮围绕地方足球赛
事推出“超英雄”主题即开票，记
录社会大众的热血时刻，传递“体
育无关身份、热爱不分年龄”的正
向意义。

“超英雄”面值10元，共有四个票
面场景，以漫画分格形式分别展示了
厨师、工程师、快递员、健身教练等在
足球场上的风姿，展现大家奔赴热爱，
散发光彩的“超英雄“时刻。刮开区也
使用了足球相关元素，整体票面将生
活与足球赛事进行了巧妙地融合，让
票面更加鲜活、生动。

“超英雄”的玩法规则简单易懂：
刮开覆盖膜，如果出现奖金标志，即中
得该奖金。中奖奖金兼中兼得。

体彩公益金长期深耕群众体育发
展，不少民间足球赛事、青少年足球训练
营、社区运动场地建设，均有公益金持续
投入支持。一张小小的“超英雄”票面，

一头联结社会大众纯粹的足球热爱，一
头承载群众体育发展的公益蓝图。

这个盛夏，绿茵热浪正席卷城市
的每一个角落。体彩“超英雄”主题即
开票陪伴每一个心怀足球热爱的你。
不必仰望职业赛场的星光，你我皆是
生活的主角，这方寸之间，定格的是大
家的拼搏瞬间，传递的是永不言弃的
体育精神。

最后需要提醒的是，购彩仅作为
休闲消遣方式，建议大家量力而行、适
度参与，切勿过度投入资金与精力。
购彩请前往线下正规体彩实体店，自
觉远离非法彩票，守护健康有序的购
彩环境。 ·钟彩·
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