
提前上高原提前上高原，，海港不怠慢海港不怠慢
——德比战前，海港还需警惕黄牌

2026年7月17日 星期五 A首席编辑 郑 毅 9海港

受台风“巴威”影响，海港队上轮主场同大连英博的
比赛被推迟进行，这使得今晚客场对阵云南玉昆前，球
队多了几天备战时间。尽管如此，海港仍不敢怠慢，穆
斯卡特需要谨防球队竞技状态“断档”，同时在人员和高
原客场因素等方面，海港也将面临多重挑战。
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都说云南玉昆坐镇高原主场是一
个优势，这话不假，也正因如此，有人
建议类似的情况其实在客场逗留的时
间越短越好，以免高原反应明显凸
显。但是站在海港的角度考虑，由于
上海前往玉溪的旅途颇为漫长，为了
给球员们腾出更多时间休整备战，因
此球队还是选择提前两天出发前往赛
地。

周三下午完成在上海的训练课
后，海港全队启程，先是乘坐航班飞赴
昆明，然后再由昆明驱车前往玉溪。
类似的安排去年也已经经历过，当时
海港队客场3比2险胜对手，比赛踢
得跌宕起伏，后来据不少球员反映，下
半场中段过后，身体和体能的反应比
较明显。虽然当地的海拔“仅”一千多

米，但是在进行高强度运动过后，还是
不可避免会受到影响，这也是此战球
队需要面临的挑战。

另一方面，上轮客场负于青岛西
海岸前，海港曾因天气因素导致航班
延误五个多小时，致使球队备战和休
整计划受到明显影响，加之赛前并未
参加适应场地训练，因此整场比赛全
队的发挥显得不在状态。综合考虑，
海港这次选择提前抵达。天气预报显
示，今天的气温在18-26摄氏度之间，
湿度虽然不算低，但晚间比赛时情况
预计会比上海近日的高温天气还不
少。昨天的赛前最后一练中，球队抓
紧时间对比赛阵容、攻防两端的针对
性布置做了演练，期待能够在本场比
赛中重回胜利轨道。

云南玉昆队的主教练乔迪曾执教
过浙江队，对于海港可谓非常熟悉。
从球风上来说，其执教的球队也强调
进攻和压迫，比赛场面比较开放，上轮
比赛中，玉昆客场不敌山东泰山，比分
却踢了个3比4，完美诠释了球队的比
赛模式。赛季至今，云南玉昆已经打
入34球，进球数只比成都蓉城和上海
申花少，但防守端球队则有多达33粒
失球。

对于云南玉昆的特点，海港同样
很清楚，恰好穆斯卡特也是一位“进攻
狂人”，这就使得外界对本场比赛的走
势颇为好奇。两名教练和两支球队是
否会延续惯有风格成为比赛一大看
点。不过，考虑到海港目前的状态以
及积分榜上的情况，也有声音指出海
港或许应该先立足防守，毕竟球队的
实力今年起伏比较大，而且人员阵容
依旧不是很齐整，如果还是一味高压，
身后防线的大片空当免不了被对手利
用。要知道，云南玉昆队前场约尼查、

奥斯卡等人都是反击好手，克莱伯也
有高度、有冲击力，单论进攻实力，云
南玉昆在主场不怵任何对手。

海港上轮不敌青岛西海岸的过程
中，其实就引起了战术选择上的讨
论。有一种观点认为，在被罚下一人
的情况下，球队应该考虑立足防守，而
非继续实施主动高位压迫，如此不仅
难以奏效，还容易提前消耗体能。那
场比赛中，球队在第80分钟后连续丢
球就是一个写照；但也有声音认为，比
赛的结果无法预估，任何决策都是事
后倒推，毕竟在少一人作战的情况下，
海港原本有机会率先领先，只不过由
于判罚的缘故导致莱昂纳多的进球被
取消，一旦当时海港领先，比赛的走势
恐怕又会不同。毫无疑问，这注定会
是无休止的争论，但所有这一切最终
还是得结果来论证，从这个角度上来
说，目前实力并不占优的海港要想在
客场拿分和取胜，势必要做好全盘考
虑才行。
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赛前新闻发布会上，穆斯卡特坦
言上轮比赛延期令球队有了更多时间
备战本场比赛。“非常开心来到云南客
场，上轮比赛大家都知道因为台风天
气需要保障安全而被推迟，这也给了
球队更长时间来备战，希望这样的备
战让球队拿出精彩表现，确保我们带
着3分回到上海。”

然而，对于这样的备战空间，海港
球迷的记忆却有着两种截然不同的心
情。早在2024赛季，海港队在上半赛
季德比战前曾去往梅州准备进行客场

比赛，结果那场比赛由于天气因素而
被推迟，彼时一周一赛的节奏“断档”，
多少也让球队的体能和竞技状态受到
影响，穆斯卡特承认，当时这样的影响
也体现到了后来的德比战中某些时
段。

间歇期结束后，海港队在客场对
阵河南队与青岛西海岸时取得了一胜
一负的战绩，但是对阵河南队比赛中，
球队进入比赛状态明显过慢，而面对
青岛西海岸，球队的整体磨合呈现也
不够理想。原本上轮主场对阵大连英

博是个不错的机会，然而受台风影响
比赛推迟，这使得海港错过了进一步
提升状态的机会，恰恰云南玉昆又非
常擅长主场作战，这显然是个不小的
挑战。

球员的求胜欲望和信心不言而
喻，尤其是在经历了负于青岛西海岸
这样的比赛后，全队期望能够至少发
挥出正常水准。“希望比赛的净时间能
比我们的上一场比赛更长，让前来观
战的球迷和观众享受比赛。我们已经
做好了准备。”魏震说。

赛前最后一练，海港队的阵容并
不算齐整。从随队远征的球迷以及当
地现场情况来看，至少前15分钟的公
开训练里，包括外援克劳德在内的一
些球员并未出现。

间歇期过后，外援克劳德、安佩
姆等人相继复出，并且在对

阵河南队以及青岛

西海岸的比赛中都首发出场，外界坦
言海港总算可以有五名外援出战。
赢下河南队在一定程度上提振了全
队士气，虽说很快又在青岛输球，但
毕竟早早少一人作战，因此大家都希
望之前的状态能在延续的基础上得
到提升。

事实上，在全队出发去云南前一
天的训练中，克劳德已现身训练场，他
的具体情况有待海港俱乐部的反馈。
武磊、蒋光太属于长期病号，中场球员
张源则是由于红牌停赛。如果克劳德
无法出战，那就意味着海港一下子少
了两名中场，不得不令穆斯卡特对阵
容做出调整，卢永涛、杨世元都是现成
的选择，此外岳鑫在足协杯上客串过
中场，傅欢也在上半赛季的几场比赛
中出任过后腰，他们都能成为选择。
至于中后卫位置上，随着吾米提江的
复出而已经有所缓解。

值得一提的是，除停赛球员外，海
港队目前有部分球员身背三张黄牌，
分别是刘祝润、武磊、杨希、李帅，一旦
在本场比赛中染黄，那么就无法出战
下一轮德比大战。不过以海港以及穆
斯卡特的习惯，当下首要关注点还是
本场比赛，只有尽全力完成本场比赛，
全队才会考虑之后的备战情况。
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