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别马虎，对手不是“病猫”
津门虎“抢分”很急迫，申花先要稳住心态——

2026赛季中超18轮战罢，因故少赛一场的天津津门虎4胜6平7负积18分，扣
除被罚掉的10分之后，目前以8分暂时排名第15位，距离身前排名倒数第三的青岛
海牛队有6分的差距，保级形势之严峻不言而喻。更为雪上加霜的是，由于在对阵重
庆铜梁龙队赛后发表了不当言论，津门虎队主教练于根伟被追加禁赛五场，罚款人民
币3万元，而这也就意味着，与申花队的这场比赛，他将无法在现场进行指挥，由此带
来的影响不难想象。

即便如此，斯卢茨基和他的上海申花队依然保持着足够的清醒，作为主教练，他
当然知道“置之死地而后生”这几个字的分量，无论从哪个方面来看，在确定拿到自己
想要的结果之前，显然是马虎不得的。
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■申花预计首发

罗伯茨关注大马丁，9月热身泽尼特

用“绝地求生”这四个字形容眼下
天津津门虎队的处境，一点都不为过。

主场与北京国安队的那场比赛确
定因为天气原因延期之后，斯卢茨基
和申花第一时间便开启了备战与天津
津门虎的“打虎模式”。

尽管因为罚分的缘故，天津津
门虎队一直到打完第17轮与深圳新
鹏城队的比赛之后，才从积分榜“副
班长”的位置上升到倒数第二，并且
依然深陷降级区，但是之前比赛中
展现出来的拼劲和韧劲，让他们变
成了任何对手都无法轻易啃下的“硬
骨头”。上半赛季申花队客场与天津
津门虎队的那次交锋
中，面对之前三轮不
胜并且一球未进的对
手，申花队两度落后，
一直到全场比赛第81
分钟，才由外援拉唐
将比分扳平，随后他
又在伤停补时第一
分钟点球破门，帮助
申花队相当艰难地
从泰达足球场带回
了3分。

虽然眼下排名不
甚理想，但是天津津
门虎队从上到下的心
气儿还在，并且一直
围绕保级这个目标做

着努力。本月初，天津津门虎俱乐部
宣布，已经与主教练于根伟完成续
约，同时也跟基莱斯、王秋明、闫炳
良、黄嘉辉、杨帆、谢维军和郭皓等九
名球员续约，展现球队凝聚力的同
时，也向外界释放出了一定会一拼到
底的信号；上一轮联赛代替主教练指
挥比赛的助理教练艾斯特乌更是直
言，能够暂时摆脱积分榜倒数第一的
位置，对津门虎而言是一种“很好的
动力”：“当我们球队具有纪律性和主
动性，非常好地执行赛前制定的战术
安排，每个人都全力以赴，体现出来
为这支球队顽强拼搏的精神，我们可

以战胜任何对手。”
也正因为如此，在不少业内人士

看来，一心想要“活”下去的天津津门
虎队展现出来的求生欲和斗志，是任
何对手都不能轻视的，尤其是在这个
转会窗口期，津门虎用上赛季效力过
的外援萨尔瓦多替换了另外一名外
援后腰格劳，为的就是用熟不用生，
能够在最短时间内提升球队中场的
实力。从萨尔瓦多回归之后前两场
的表现来看，相比与申花第一回合时
首发的格劳，萨尔瓦多无论是在中场
的覆盖面积，还是拿球和向前的能力
都高出不少，津门虎队的中场控制力

也因此得到了一定
程度的提升，也才
有了主场对阵深圳
新鹏城的 3 比 0 大
胜。“可以肯定的
是，眼下处于一个
相对上升期的天津
津门虎，绝对不是
外界想象中的‘病
猫’，谁小瞧了这个
对手，谁就可能在
比赛中付出代价，
这一点上，能够赢
下上海申花并且跟
成都蓉城都有得一
拼的深圳新鹏城，
就是做好的例子。”

北京时间15日上午，亚洲足球联
合会（亚足联）正式宣布，授予中国足
球协会“亚足联精英青训计划三星会
员”资格，与此同时，上海申花足球俱
乐部、浙江职业足球俱乐部和山东泰
山足球学校获评“亚足联三星青训中
心”，这也是国内首批获此殊荣的职
业足球俱乐部青训中心，同时也意味
着这三家职业足球俱乐部的青训综
合水准已然跻身亚洲足球青训顶尖
行列，就此也将为三家职业足球俱乐
部的青训工作和人才选拔、培养、输
送机制带来显著优势，青训球员可以
获得更多亚洲范围内的训练和转会
机会，可以优先参加亚足联组织的各
类国际青少年足球赛事以及教练培
训方面的项目。

对申花而言，同一天收到的另外
一个好消息，就是中足联正在考虑增
设中超球队的亚冠专属外援名额，也
就是允许参加亚冠精英联赛以及亚
冠二级联赛的中超俱乐部额外注册
两名亚冠专属外援。一方面，中足联
希望通过增加外援人数的方式提升
中超球队的整体实力；另一方面，则
是为了让中超球队在亚冠精英联赛
和亚冠二级联赛的赛场上更有竞争
力，尽可能地改变之前两个赛季中超
球队在亚冠赛场上的疲软走势。

由于在去年的中超联赛中只获
得了第二名，也没能斩获足协杯冠
军，2026至2027赛季的亚洲赛场上，
申花只能参加亚冠二级联赛正赛。
从目前的信息来看，亚冠专属外援的
转会注册窗口期与中国职业足球联
赛转会注册窗口期一致，也就是从今
年的6月10日零点开始，到7月23日
零点结束。如果今年代表中超出战
亚冠精英联赛和亚冠二级联赛的三

支球队上海海港、北京国安和上海申
花想要除现有五名外援之外的其他
外援出战亚冠，可以利用最后这一个
星期左右的时间完成新援的注册，获
得参加亚冠比赛的资格。

值得注意的是，亚冠专属外援仅
限在亚冠精英联赛和亚冠二级联赛
赛事中报名，无法注册参加中超联赛
和足协杯等国内赛事。从现有信息
来看，考虑到亚冠专属外援的特殊
性，俱乐部引进亚冠专属外援的费用
大概率不会被纳入俱乐部单个财年
总支出的限额额度内，但是中超单个
外援年薪限额也就是税前300万欧元
的规定，依然会继续执行。

目前，申花队中有拉唐、阿苏埃、
特谢拉、米内罗和马纳法五名外援，
2026赛季开始前引进的另外一名外
援前锋因为遭遇重伤，在赛季中期被
撤销了报名资格，申花也因此用满了
三赛季六名外援的注册名额。接受
完手术治疗后，盖伊回到上海跟随申
花队进行康复，从近段时间的表现来
看，整体情况相当不错，虽然日常行
动还需要使用拐杖进行辅助，但是已
经可以进行一些不涉及受伤部位的
力量训练，身体机能并没有出现明显
的退化，这也为他下一阶段的恢复打
下了基础。

到目前为止，申花方面是否会使
用亚冠专属外援名额为盖伊在亚冠
二级联赛报名还没有一个明确的说
法，但是参考去年米内罗伤愈复出后
不打中超“专攻”亚冠，如果盖伊在接
下来的这段时间里能够尽快康复，即
便在亚冠二级联赛出场次数有限，但
是只要跟一线队在一起训练并且保
持好状态，对于明年的中超联赛而
言，也算是提前练兵了。

虽然因为时差和训练的关系，申
花教练和球员很难一直熬夜观看世界
杯的比赛直播，但是作为足球领域最
高水平的赛事，申花上下对此的关注
程度，绝不比任何人低。

打完两场半决赛后，西班牙和阿
根廷两支球队闯入最后的决赛，法国
和英格兰队只能为第三名而战，作
为申花队中之前一直最为“纠结”
的一个，守门员教练托尼·罗伯
茨也终于不用再为做“二选
一”的难题而头疼了——
打进本届世界杯半决赛
的四支球队当中，法
国队主力门将迈尼
昂和阿根廷门神

大 马 丁 内 斯 都 是 托 尼 的“ 心 头
肉”——此前的2023至 2024赛季期
间，托尼在意甲AC米兰队担任过法
国国门迈尼昂的教练，而在 2011 至
2015赛季，托尼在英超阿森纳队执教

期间，曾经在2014至2015赛季担
任过大马丁内斯的

守门员教练。
原本按照托尼的设想，法国队跟

阿根廷队在决赛会师之后，不管谁输
谁赢，作为曾经带过两位国门的教练，
他可以安安心心地看着他们在世界杯
决赛这个最高的舞台上表演，但是眼
下，大马丁内斯成为他唯一的选择，为
他和阿根廷队加油自然也就成了顺理
成章的事情。

7月 16 日晚上，申花俱乐部官
方宣布，球队将在今年9月下旬的联
赛间歇期间，与来访的俄罗斯球队圣
彼得堡泽尼特队进行热身，比赛地点
则是在上海金山体育中心。2024年
初，申花队前往西亚参加“平等杯”国
际足球邀请赛，对手当中就有泽尼特
队，当时全主力出战的泽尼特队6比
0 大胜申花，虽然比分有点难看，但
是让正处于磨合阶段的申花收获了
极大的锻炼价值，为随后的超级杯赛
和中超联赛的爆发，打下了相当坚实
的基础。在9月份打这样一场高水
平的热身赛，不管是对申花打好中超
联赛最后阶段的收官战，还是以更好
的状态出战亚冠二级联赛，都会有相
当大的帮助。

“亚冠专属外援”政策
盖伊康复后会有机会？
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