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2026年温网的男单悬念终结在
了辛纳捧杯的那一刻，他赢得了自己
的大满贯第五冠和“背靠背”的温网第
二冠，同时解锁大满贯正赛百胜的里
程碑。但——2026 赛季就这样了
吗？除了等阿尔卡拉斯伤愈复出，以
及下一次的“辛卡决”，就没点别的期
待了吗？从这回的温网来看，“四方大
战”还有存在可能的。

年轻一代中独一档的辛纳和阿尔
卡拉斯，余热依旧惊人的德约科维奇，
以及在法网实现大满贯首冠突破后有
了明显变化的兹维列夫——估计还是
有不少人会期待这四方力量交织的场
面。而接下去的北美硬地赛季就是他
们有机会继续交锋的最近的战场。

从2024年澳网至2026年温网，
连续11站大满贯赛，男单冠军的归属
辛纳和阿尔卡拉斯各占5/11，兹维列
夫占1/11。德约科维奇虽无冠军入账，
却在此期间八次打入四强并拿了两个
亚军。

本届温网见证辛纳竞技状态重回
巅峰。经历法网意外出局的低谷后，
辛纳在草地赛季完成强势反弹。半决
赛击败德约科维奇，决赛顶住兹维列
夫的冲击，在先丢一盘的逆境下稳住
节奏实现逆转。如今的辛纳技术全
面，心理愈发坚韧，硬地、草地赛场均
具备顶尖统治力。温网夺冠让他手握
充足积分优势，但在北美硬地赛季还
是面临不小的保分压力。想要守住王
座，辛纳必须延续当前火热手感。

闯入温网决赛却遗憾落败的兹维
列夫，同样让外界看到巨大潜力。德
国人本赛季实现重大突破，拿下生涯
首个大满贯冠军（今年法网），接着又
一路挺进温网决赛。尽管始终未能跨
越辛纳这座大山，但连续两个大满贯
跻身决赛，证明兹维列夫已经跻身顶
级竞争者行列。摆脱“关键战疲软”
的标签之后，兹维列夫在各类场地愈
发均衡。下半赛季，他拥有广阔的涨
分空间，有望继续向前发起冲击。

从法网到包括温网在内的整个草
地赛季，阿尔卡拉斯都因伤缺席。前
几日，他虽然晒出了正渐入正轨的训
练视频，但能否在北美硬地赛季顺利
复出，目前还存在不确定性。

今年的最后一项大满贯赛美网，
它的正赛阶段将于8月30日启幕。届
时，全世界的球迷一定期待看到更加
齐整的参赛阵容。

除了“辛卡决”
还能有哪些期待

辛纳卫冕温网男单

郭涵煜 走出自己的冠军路
中国“校园选手”站在温网女双舞台中央

2026年温网的女双决赛颁奖仪式，28岁的郭涵煜第一
次站到了如此盛大舞台的中心位上，也让人看到了一位来自
中国的“校园选手”，她可以走出怎样的属于自己的冠军
路。 本版撰稿 本报记者 章丽倩

郑洁、晏紫、张帅、王欣瑜……在
2026年的温网赛场上，赢得过大满贯
女双冠军的中国网协球员的名字终于
又增加了，她就是——此前相对默默
无闻、曾有过三年职业赛事空白的郭
涵煜。

在颁奖仪式上落落大方又侃侃而
谈的郭涵煜，可能会让人觉得有些陌
生，她的英语很流利，但她却不是像郑
钦文、王欣瑜这批新生代那样“泡”在
国际赛场上长起来的球员。在此番于
温网一鸣惊人前，郭涵煜身上最有分
量的两项网球成就，都来自于她曾经
的大学生运动员身份。而说到郭涵煜
真正融入国际赛场的资历，满打满算
也才三年半。

2019 年那不勒斯世界大
学生运动会，郭涵煜搭档叶秋

语在网球女双比赛中折
桂，成为继2001年北京世
界大学生运动会上的李
娜/李婷之后，时隔18年又

一对夺得该项荣誉的中
国组合。2023 年成都
大学生运动会，郭涵煜
不仅荣任中国代表团的
开幕式旗手，还收获网
球女单金牌。

与部分专业运动员

一边打拼于赛场，一边推进学业的情
况不同，郭涵煜在2019年末结束了自
己以国内赛场为主的网球“第一阶
段”。2020年至2022年整整三年，她
没有再参加职业赛（也在一定程度上
受到当时疫情影响），而是都“泡”在西
南大学并完成了硕士阶段的学业。一
直等到2023年 2月在马来西亚举办
的一站ITF赛上，郭涵煜才开启了个
人网球的“第二阶段”。

郭涵煜把精力大多扑在学业上的
那三年，让她在运动训练和运动心理
学方面都有了实打实的长进，其他方
面也愈加成熟。“对自己思维上，包括
和别人沟通的能力、理解能力上都有
不小的帮助。我觉得这些对我们在运
动场上的表现也会很有好处。”郭涵煜
本科阶段的专业是运动训练，硕士阶
段的专业是体育学，具体研究方向为

“网球教学训练理论与实践”。
在郭涵煜的硕士研究生导师、原

西南大学体育学院院长郭立亚的印
象中，郭涵煜的优秀不仅体现在学习
能力方面，更因为她一直清楚自己想
要的到底是什么。“郭涵煜的综合素
质非常优秀，不管是专业理论学习，
还是网球训练、比赛，她都有非常明
确的方向，知道自己想要什么，也知
道如何去做……这些能力，再匹配上
自信、细心、责任感，是她能不断进步
的关键。”

用三年“空白”
为未来充电蓄力

受伤病和竞技状态等影响，中国
网球军团的整体表现在去年下半年至
今的这段时间内有明显下滑，在这种
情况下，能于逆境中为大家带来惊喜
的仍旧是作为“中国网球原点”的女
双。年初澳网，老将张帅携手梅尔滕
斯夺冠，拿到了自己的第三个大满贯
女双头衔，而现在聚光灯则是转到了
郭涵煜的身上。

“我感觉真的就跟做梦一样，但也
没有我想象中那么激动，我也不知道
为什么，应该是需要时间消化一下。”
郭涵煜分享说，夺冠后她就处在了一
种“想想就会笑”的状态，因为赢得温
网的感觉和赢任何一项其他赛事都是
不一样的。“这是新的头衔，也是新的
开始。我现在享受当下拿到大满贯的
开心，但也希望在这之后保持踏踏实
实地去走每一步。”

国家体育总局网球运动管理中
心主任白喜林，他在讲到郭涵煜时用
了一个容易抓人眼球的字“熬”，认为
这姑娘就是既励志又确实不容易。

“伟大是熬出来的，熬就是坚持不懈
地奋斗……郭涵煜的故事很励志，她

曾经是西南大学的学生，在职业赛道
上，她的身体条件包括身高并不出众，
但她的热爱和梦想一直没变。”

郭涵煜身高1.7米，在普通女性中
肯定不算矮，但在职业女球员中就完
全是另一回事了。中国金花里，王欣
瑜、王曦雨的身高都超过1.8米，郑钦
文和袁悦是 1.78米，张帅 1.77米，1.73
米的朱琳属于女球员中的“矮个儿”，
和她们相比，郭涵煜真是在起跑线上
就输了一截。

虽不是天选的网球身材，但郭涵
煜的优点是“看得清”和“沉得下心”，
故而在2023年重返职业赛场并开始
正式的国际闯荡后，她一步一步扎实
地走出了自己的路。并且，这进步的
速度比她预想中更快。

在本届温网女双的半决赛中，郭涵
煜/梅拉德诺维奇是在战胜中国组合蒋
欣玗/徐一璠后成功晋级。其中，蒋欣玗
可算是郭涵煜的老熟人了，她俩之前曾
组队参加过2024年的温网女双。郭涵
煜表示，那届参赛算是自己与草地赛的
初接触。“两年前第一次正儿八经打草
地的比赛，结果两年后我们在半决赛相

遇了，并且有一个人会进到决赛。回头
看觉得是一种很大的进步，我们都应该
为我们这两年付出的所有的努力和成
长而感到特别骄傲。”

本届温网赛罢，郭涵煜的女双排
名升了13个位置，来到世界第九，女
单排名则没有大变化，徘徊在第160
多位。不过郭涵煜已经透露，她心里
是有年度目标的，“今年年底希望可以
到达（单打排名）前100位。就算不可
以，也没有关系，我还是会朝着那个方
向去努力。”但其实，郭涵煜今年能加
油的方向并不仅是单打和双打兼修。

郭涵煜现女双世界排名第九位，
她的冠军搭档梅拉德诺维奇第13位，
按照这个趋势发展下去，她俩有机会
出现在WTA年终总决赛仅设八对席
位的女双名单上。到底成不成，就要
看她俩在北美硬地赛季和亚洲赛季的
综合表现了。就目前来看，郭涵煜和
梅拉德诺维奇对继续搭档这件事还是
挺肯定的，双向奔赴的含量极高。

郭涵煜/梅拉德诺维奇是今年才
牵手的一对新组合，梅拉德诺维奇既
是两人中的相对年长者（33岁），以前
获得的荣誉也更多（此前拿过大满贯
女双冠军），而在促成组队的这件事
上，她也是更加主动的发起方。梅拉
德诺维奇透露，自己在2024年迪拜第
一次和郭涵煜赛场相逢时，就有了想
要在未来组队的想法。

“我喜欢这个女孩（郭涵煜）的打
球方式，但当时我已经有搭档了。去
年一整年我因伤没有参赛，等到复出
后我集中精力去找新的搭档，就用了
最大的努力去说服她和她的团队。我
相信我们是能打出好成绩的，现在这
些都成真了。”梅拉德诺维奇分享道。

在今年接下去的日子里，郭涵煜
除了要聚焦职业赛场，另外还有重要
任务——就是要代表中国去参加名古
屋亚运会。此次，中国网球队派出的
女选手有五位，分别是王曦雨、张帅、
杨钊煊、郭涵煜、蒋欣玗，而男队五人
则是孔维一、张天汇、陈烨、吴易昺、孟
凡茗。

“熬”出来的新冠军
感慨进步快于预期

“一见钟情”组队

◀郭涵煜（右）和搭档梅拉德诺维奇


