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7月 13日，普陀赛区的比赛在上
海市长征中学高中部正式打响，来自
全区高中组的49支队伍与初中组的
25支队伍，将在为期六天的角逐中，
为普陀赛区的最高荣誉展开激烈争
夺。

作为上海滩历史最悠久的中学
生足球赛事，新民晚报暑期中学生足
球赛不仅是竞技的擂台，更是梦想与
情怀的延续。在今年的赛场上，一段

“父子接力”的佳话在普陀赛区温情
上演。

首日赛后，“王健说得都队”的队
员张筱芯透露，自己与这项赛事有着
特殊的缘分。“我的父辈年轻时也参
加过‘新民晚报杯’，今天我自己来参
赛，感觉非常奇妙，也很荣幸。”从父
亲脚下的黑白足球，到儿子身披的战
袍，这项赛事见证了跨越三十余年的
热爱。

场边，张筱芯的父亲看着儿子在
场上拼搏，眼中满是回忆：“我当年也
踢过这个比赛，没想到隔了这么久，小
孩自己报名来参赛了。高中生活挺辛
苦的，暑假里能有这样的比赛让他们
放松身心、锻炼团队协作，我们特别支
持。”从当年的青葱少年到如今的场边
父亲，身份虽然转变，但那份对足球的
执着与对于这项赛事的情怀，在绿茵
场上完成了无声的交接。

在绿茵场，写“献给青春的诗”
普陀赛区、静安赛区同日开赛——

实习记者 傅至天

7月 13日，2026第 41届“上海银
行”杯新民晚报暑期中学生足球赛普
陀赛区与静安赛区的赛事同日开赛。
比赛首日，上海正值高温酷暑，且恰逢
台风外围影响。为确保赛事安全顺利
进行，两大赛区的组委会均启动了一
系列周密的防暑降温及应急保障措
施。

普陀赛区负责人丁亮在接受采
访时介绍：“今年的天气特别炎热，为
了运动员安全，我们特意将比赛延期
两天以避开台风影响。”走进赛场，组
委会的准备细致入微，不仅专门开辟
了空调房作为运动员休息室，还在上
下半场各增加了一次补水时间，并在
每个场地边放置了冰桶供球员存放

饮料。此外，藿香正气水、清凉油等
防暑药品一应俱全，当值裁判也会密
切关注场上球员的身体状况并适时
干预。

谈及这项赛事，这位深耕基层足
球的工作者感慨道：“新民晚报暑期
中学生足球赛被称为‘中学生的世界
杯’，这里既有普通学生，也有受过专
业训练但没有注册过的同学，来观赛
的有同学也有父母。我们普陀赛区就
是要提供专业、耐心的组织与执裁，让
所有人都能体验正式比赛的仪式感。
这样以后无论他们是踢球还是看球，
都能向周围的人传递正确的足球知
识，让更多人‘懂球’。”在组委会的保
驾护航下，普陀赛区的足球少年们得
以在安全、专业的氛围中，尽情释放对
足球的炽热激情。

紧跟着临港赛区的脚步，2026第 41届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛普
陀赛区与静安赛区的比赛于7月13日同日开赛。两片赛场将先后打响196场比赛，初、高
中组劲旅将向市级决赛的参赛名额发起冲刺。 本报记者 李一平 实习记者 傅至天

在普陀赛区，有一份跨越时空的传承

7月13日至19日，是2026第41届
“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足
球赛静安赛区比赛的日子，31支初中
组队伍、48支高中组队伍近700人齐
聚静安区青少年体育训练管理中心，
将通过102场赛事比拼，争夺晋级上
海赛区市级决赛的名额。首个比赛
日，高中组赛事率先打响，赛场之上可
谓精彩纷呈。

“这是我们第三次参加新民晚报
暑期中学生足球赛，前两年的参赛成
绩不是很理想，今年我们希望在最后

一年取得突破。”来自殷超白城队的小
秦刚刚参加完高考，对于这项连续几
个夏天参加的比赛，他充满着感情。

前年，小秦所在的队伍报名了静
安赛区的比赛，可惜因为临场参赛人
数不够，最终被直接判负。去年，他再
次和队友们报名参赛，选择了杨浦赛
区，结果遭遇实力强劲的国际学校队
伍，遗憾未能挺进市赛。

“今年我们经过考虑，还是报名了
静安赛区。”小秦表示，今年队伍中迎
来了几位“高手”，实力得到了“史诗级

加强”。队员们都渴望在这项属于青
春的“谢幕战”中取得突破，为高中生
涯画上一个圆满的句号。

同样跨区参赛的还有“超级动物园
队”。队员戚文硕和队友们均来自徐汇
区材料工程学院，原本计划报名距离更
近的黄浦赛区参赛。但黄浦赛区的名
额连续两年都被秒空，他们只能寻求“B
方案”，去年转战杨浦赛区，今年落位静
安赛区。首个比赛日，球队以4比2拿
下开门红，队员们士气大振，纷纷表示，
接下来要全力冲击市赛晋级名额。

在静安赛区，青春谢幕战不想留遗憾

守护高温下的热爱

这个周六，足球嘉年华见！
“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛临港赛区顺利完赛

下个目标：市级决赛冠军！
最后一个比赛日的傍晚时分，2026第41届

“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛临港
赛区的冠军角逐战在青浦青枫和四团中学两支
队伍间开打。最终，青浦青枫以2比0击败对
手，问鼎临港赛区。

两支队伍中，四团中学是临港赛区的资深
参赛队，从2024年赛事首次开设临港赛区就积
极参赛，并连续两年取得了赛区冠军。但在今
年的决赛中遇上青浦青枫队，球队三连冠的梦
想未能实现。

“最后一场比赛看着队伍落后，然后时间越
来越少，我心里很急但又没办法帮助球队，还是
感到很难受，比较可惜。”四团中学队员韦博宁

陪伴队伍征战了三年，遗
憾的是，半决赛中他因为
体力消耗较大引发了抽
筋，最终未能在决赛中登场。当决赛终场哨声
响起，他显得有些失落，但一旁队友们叫他一起
合影的呼喊声，似乎又让他重新拾起了斗志，

“虽然没能三连冠，但接下来的市级赛，我们还
有机会创造更好的成绩。”

获得冠军的青浦青枫队是去年市级决赛的
初中组季军队伍，今年他们没能赶上松江赛区
的报名，最终选择来到临港赛区参赛。为了能参
加临港赛区的决赛，队长李沐涵选择当天早上从
南京赶到上海参赛。“今年虽然是第二次参加这
项比赛，但感觉还是非常不一样。”李沐涵介绍，今
年的球队中除了自己和另一名队员是上届的季

军队成员外，其他队员都属于“新队员”，比起往年
肩上更多了一份以老带新的责任。

再次顺利拿到市级决赛的入场券，李沐涵
今年也有了更高的目标：“去年我们半决赛遭遇
了最终夺冠的久隆蕴星A队，他们出色的实力
给我留下了深刻的印象。”今年，李沐涵希望能
带领球队更进一步，杀入市级赛的决赛赛场。

融合升级！颁奖仪式值得期待
今年是新民晚报暑期中学生足球赛落地临

港的第三年，伴随主办方始终精益求精地“精致

化”办赛，临港赛区的赛事也在不断融合升级。
今年赛事场地继续安排在草坪硬件条件优越的
上中东校（高中部），学校方面也一如既往给予
赛事充分支持。

“为了临港赛区的孩子们踢得更舒服，我们
还特别安排了绿化养护，对草地的平整度进行
了修缮。”上海中学东校（高中部）综合事务部副
主任张光宗从2025年开始，一点点看着越来越
多的青少年走上临港赛区的赛场，在他心中，临
港赛区也像孩子一般茁壮成长。“从第一年十几
支队伍参赛，到去年开始在我们学校举办，到今
年七十多支队伍报名，能感受到大家的热情，我
们也非常开心。”在张老师看来，晴空下孩子们
奔跑的身影，就是学校绿茵场上最美的风景线。

今年，临港赛区将进一步深化文商旅体展
融合发展，在7月14日所有竞赛日程结束后，7
月18日将在龙光蓝鲸世界购物中心继续举办足
球嘉年华活动，届时，临港赛区三个组别的冠亚
季军将在热闹的商圈里，在市民的见证下，举行
别具意义的颁奖仪式。沪上知名足球明星将受
邀亲临现场担任颁奖嘉宾，为获奖队伍颁发荣誉。

7月18日的活动现场，市民朋友们不仅可以
参与趣味足球游戏、主题集市等嘉年华内容，赛
事组委会还得到临港管委会商业和文体旅游
处、龙光蓝鲸世界购物中心的大力支持，推出赛
事消费券活动。当日参与足球嘉年华的市民都
有机会获得相关的消费券，凭消费券可前往合
作商户享受消费折扣。边逛、边玩、边买、边吃
——用心打造别样颁奖仪式邀请临港居民一同
参与，临港这座“年轻的城”正全方位散发着属
于足球的魅力。

7月 14日，2026第 41届“上海银行”杯新民晚报暑期
中学生足球赛临港赛区率先完赛，经过激烈的角逐，青浦
青枫、四团中学、元盟G17以及东华附校四支队伍分获前
四名，就此取得了上海赛区（初中组）的晋级名额。此外，
园西小将、骏鹰白队、柏森俱乐部U9分获临港赛区小学
低年级组冠亚季军；南城虎队、骏鹰队、明临 2022分获小
学高年级组前三名。 本报记者 李一平


