
2026年7月15日 星期三

A
本版编辑 李家杉

4

自6月1日抵达美国以来，阿根廷国家队便朝着卫冕世界杯的终极梦想全力冲
刺。然而，现在横亘在他们面前的是宿敌英格兰。媒体表示，这场不仅是硬实力的碰
撞，更是心理与战术的极致博弈。

本版撰稿 特约记者 沈庆丰

阿根廷迎大阿根廷迎大““烤烤””
在世界杯半决赛对阵英格兰的生

死战打响前夕，阿根廷国家队在堪萨
斯城驻地举行了本届赛事最后一场传
统的烤肉聚会。对于蓝白军团而言，
这早已超越了一顿普通午餐的意义，
而是出征亚特兰大前凝聚斗志、放松
身心的“神圣仪式”。

堪萨斯城的午后阳光明媚却不燥
热，前锋劳塔罗·马丁内斯用手机播放
着节奏轻快的桑塔费库姆比亚音乐，
为这场聚会定下了欢快的基调。按照
阿根廷队的惯例，比赛前两天必有一
场烤肉盛宴。受限于后续行程，这场
原本习惯在晚间举行的仪式被特意调

整到了中午。
烤肉大师迭戈·亚科贝利神情专

注，如同雕琢艺术品般拨弄着炭火；厨
师安东尼娅·法里亚斯则在一旁忙碌，
精心准备着最契合球员口味的配菜。
小西蒙尼和洛佩斯成了第一批闻香而
来的食客。

主帅斯卡洛尼也忍不住上前试
吃。在得到这位“烤肉鉴赏家”的点头
认可与满意微笑后，聚会正式进入高
潮。尼科·冈萨雷斯和麦卡利斯特围
在切肉台旁，享受着“近水楼台先得
月”的特权。

门神大马丁则延续了他的顽童

本色。他熟练地切下一块火候恰到
好处、肉汁四溢的顶级牛肉，自己大
快朵颐后，又亲手“投喂”给了小西蒙
尼。“三太子”一边咀嚼一边竖起大拇
指。

这场午宴在欢声笑语中也夹杂着
一丝离别的愁绪。随着烤肉仪式的落
幕，阿根廷队将正式告别驻扎了43天
之久的堪萨斯城。在这一个多月里，
这座城市与阿根廷队完成了完美的

“精神契合”。当地居民被阿根廷球
迷的狂热深深震撼，直言这种足球激
情甚至超越了本土橄榄球队所带来
的热度。

面对英格兰这道难关，主帅斯卡
洛尼已备好五大核心策略，严阵以
待。

首先是重塑攻守平衡，找回防守
“硬度”。斯卡洛尼治下的阿根廷队，
骨子里刻着“进攻”的基因。但在本
届世界杯的淘汰赛阶段，球队却暴露
出“头重脚轻”的隐患。频繁的失误
与对手犀利的反击，让蓝白军团吃尽
苦头，甚至多次被逼入加时赛的泥
潭。面对火力凶猛的英格兰，斯卡洛
尼的首要任务便是“重塑稳定性”。
他要求球队在保持进攻侵略性的同
时，必须重新筑牢防线屏障，杜绝非
受迫性失误，以免被对方的高效锋线
抓住致命破绽。

第二是强化情绪管理，为“焦虑”
降温。阿英大战，从来都不只是一场
足球赛。在阿根廷的营地内，紧张与
兴奋交织的复杂情绪正在蔓延。斯卡
洛尼深知，球队之前的晋级之路，更多
是凭借“大心脏”与坚韧意志硬扛下来
的，而非纯粹的战术碾压。

当下的关键，已不再是继续煽情，
而是“降温”。球员们早已咬紧牙关、
蓄势待发，斯卡洛尼此刻需要做的，是
引导他们在狂热的氛围中保持绝对冷
静，避免因过度焦虑而导致动作变形
或战术失控。

第三，阿根廷需要封锁英格兰双

核。英格兰惯用的4231阵型极具威
胁，其中贝林厄姆与凯恩的组合，正
是斯卡洛尼重点布防的靶心。预计
贝林厄姆会游走在阿根廷后腰身后
的真空地带，利用后排插上制造杀
机，而凯恩凭借强大的牵制力，或有
效压制阿根廷的两名中后卫。为限
制这对组合，斯卡洛尼正考虑通过增
加一名中卫来填补防守盲区，确保在
禁区前沿对这两位顶级球星形成严
密的合围之势。

第四，激活中场，为梅西“减负”。
本届杯赛，阿根廷多次依靠梅西的个
人闪光、阿尔瓦雷斯的灵光一现，或是
劳塔罗的门前嗅觉来化险为夷。但斯
卡洛尼的终极目标，是找回卡塔尔世
界杯时期那种“行云流水的中场控制
力”。他的计划是让中场球员重新接
管比赛节奏，通过更积极的跑动与接
应，分担梅西的组织压力。

最后，找回灵性，重拾一对一突
破。尽管阿根廷在传控数据上表现
不俗，但在面对对手摆大巴时，往往
缺乏撕开防线的绝对爆点。斯卡洛
尼强调，球队必须找回阿根廷足球的
灵魂——“盘带与过人”。一对一单
兵作战能力，正是打破僵局的利器。
斯卡洛尼希望球员们能更加果断地发
起个人进攻，用南美球员特有的灵性，
去瓦解英格兰严密的防守体系。

赛前祭出“五大攻略”
强调情绪管理是重点

在阿根廷对英格兰这场火星撞地
球的较量打响前，斯卡洛尼正在他的
战术实验室里，寻找通往决赛的终极
配方。两队在四分之一决赛中都经历
了120分钟的苦战，但各项数据指标
显示，阿根廷队的体能消耗更接近临
界点。

阿根廷队在淘汰赛阶段连续遭遇
顽强抵抗，对阵佛得角和瑞士均被拖
入加时，承受着双重消耗的考验。相
比之下，英格兰仅在对阵挪威时多踢
了30分钟。更为关键的是，英格兰的
四分之一决赛比阿根廷早开球四个小
时，在顶级竞技体育中，这额外的4小
时休息对于球员肌肉乳酸的清除和体
能恢复至关重要。

不过，英格兰也并非全无隐忧，作
为四强中航程最长的球队，他们本届
赛事总航程已达1.75万公里，这种跨
越北美大陆的长途奔波，或许会在一
定程度上抵消他们的体能优势。

据相关媒体报道，斯卡洛尼在堪
萨斯城的最后一次训练中进行了密
集的战术演练。针对英格兰强硬的
中场和务实的打法，斯卡洛尼目前手
握两套核心方案。若维持现有的
442常规体系，他可能会引入变数以
增强防守硬度，例如利用控球和拉边
属性极强的帕拉西奥斯为中场注入
稳定性，或是将“全能战士”朱利亚
诺·西蒙尼作为奇兵，利用其出色的
冲击力和体能覆盖边路，为防线提供

屏障。
此外，为了限制英格兰极具威胁

的边路进攻，斯卡洛尼在演练中再次
排出了由奥塔门迪、罗梅罗和利桑德
罗·马丁内斯组成的三中卫体系
（532）。这套曾在2022年世界杯对阵
荷兰时大放异彩的阵型，能有效增加
禁区内的防守深度，但其代价可能是
德保罗将不得不坐上替补席。

目前，阿根廷阵中的马丁内斯、
罗梅罗、利桑德罗、塔利亚菲科、麦卡
利斯特、帕雷德斯、恩佐、梅西及阿尔
瓦雷斯这九人的主力位置已稳如磐
石。最后的两块拼图将取决于斯卡
洛尼是选择“加强进攻”还是“增设防
守”。

两套战术方案，奇兵小西蒙尼还藏着

作为上届世界杯的冠军，阿根廷
队在赛场上的每一次挺进，似乎都伴
随着看台和社交媒体上对裁判判罚的
激烈辩论。

小组赛对阵阿尔及利亚时，梅西
踩到了对方球员的小腿，不少球迷认
为梅西的行为足以招致处罚，但主裁
与 VAR 均未介入；随后对阵奥地利
队，麦卡利斯特在梅西进球前被质疑
犯规在先，但VAR核实后进球依然有
效。进入淘汰赛，争议更是呈指数级
爆发。八分之一决赛对阵埃及，埃及
队的一个进球被VAR判定在进攻起始
阶段存在犯规而被取消；随后，在阿根
廷队打入制胜球前，埃及球员投诉禁
区内遭到侵犯，裁判却示意比赛继续。

在四分之一决赛对阵瑞士的强强
对话中，主裁在观看VAR回放后改变
判罚，认定瑞士队的前锋恩博洛存在
假摔行为并出示第二张黄牌将其罚
下，导致瑞士队在加时赛中被迫以10
人应战。足球场上判罚争议本是常
态，但为何阿根廷队会成为风暴中心？

VAR并非绝对客观，引入它是为
了减少明显的误判，但它无法完全消
除对规则解读的差异。无论是犯规的
力度、球员的主观意图，还是动作是否
达到判罚标准，最终仍取决于主裁判
在显示器前的个人判断。因此，即便
是有了高科技辅助，争议依然难以避
免。而作为上届冠军，阿根廷队始终
处于“放大镜”下，他们天然处于被审
视的位置，加之拥有梅西这一流量球
星，使其成为最显眼的舆论靶子。在
社交媒体时代，每一场比赛的新争议
都会被网友与之前的判罚“串联”起
来，形成一种连贯的叙事。

最后，随着讨论的深入，舆论已经
不再局限于对单一判罚的技术性分
析，而是开始用“裁判保驾护航”的滤
镜来审视阿根廷队的整个晋级之路，
导致争议呈现出螺旋式升级的态势。
对此，斯卡洛尼强硬回击：“有人不希
望阿根廷赢，1986年那会儿，他们就
一直在谈论，这并不是什么新鲜事。
但在VAR时代，所谓偏袒难如登天！”

面对“偏哨论”，斯卡洛尼强硬回击


