
2026年7月15日 星期三

A
本版编辑 李小晨

3

英格兰队不仅是为了冠军而战，
还是为了慈善事业而战，加时赛2比1
淘汰挪威队晋级四强后，三狮军团在
继续高歌猛进的同时，也延续着一项
已持续19年的暖心传统——将全部
出场费捐给慈善机构。

这项传统始于2007年，由当时的
英格兰队核心球员共同发起，包括贝
克汉姆、加里·内维尔、杰拉德、特里、
费迪南德、兰帕德等著名球星。

时任队长贝克汉姆曾表示：“作为
英格兰队的队长和球员，我们有回馈
人们的责任。”兰帕德也在发起时强
调：“不仅为英格兰踢球是一种骄傲，
能够在场外提供帮助并提高人们的意
识同样是一种骄傲。”

十九年过去，这一传统被每一代
英格兰国脚忠实继承，英格兰球员每
代表国家队出场一次，可从英足总获
得约2400欧元（约2000英镑）的基础
出场费。这笔钱在顶级球星动辄数十

万英镑的周薪面前微不足道，但累积
起来却会产生巨大影响。

这些善款由英格兰足球运动员
基金会统一分配，流向包括博比·摩
尔基金、联合国儿童基金会在内的多
家合作慈善机构。仅以本届世界杯
计算，英格兰队现在肯定要踢满八场
比赛，全队最低捐款额已超过 19 万
英镑。

不过值得注意的是，这笔捐款针
对的是每场比赛的基础出场费，并不
包含大赛夺冠等成绩奖金，若英格兰
队最终夺冠，球员仍可拿到约50万英
镑的冠军奖金。

无论如何，英格兰队的这一做法
仍是“独一份”的，其他球队也有球员
会将自己的赛事奖金捐出，比如包括
姆巴佩在内的法国国脚过去两届世界
杯就将赛事奖金捐给了慈善机构或是
分给了后勤工作人员，但全队统一并
形成惯例的，只有三狮军团。

三狮出场费全部做慈善
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对挪威队的四分之一决赛，赖斯
虽然首发出场，但上半场身体状态明
显不佳，中场休息时就被换下。赛后，
图赫尔透露过去三天里赖斯都因肠胃
炎而卧病在床，一度处于被隔离状态，
而且整届世界杯，赖斯都忍受着背部
与腿筋疼痛，这也是困扰了他大半个
赛季的老问题，名宿斯科尔斯赛后批
评主教练不应该拿球员身体冒险：“尤
其是在迈阿密的高温天气下，哪怕是
身体完全健康的球员，应对这样的比
赛也会很吃力。”

幸运的是，英格兰队最终淘汰挪
威队杀入半决赛，经过赛后48小时休
息后，赖斯的身体状况已显著好转。
尽管仍需队医做出最后的评估，但无
论是球员本人的强烈求战欲，还是教
练组释放的信号，都指向了一个事实，
即这位阿森纳球员极有可能在对阵阿
根廷的生死战中重返首发。

这对英格兰而言无异于注入一针
强心剂。对挪威队的上半场，即使抱
病，赖斯依然是球队在后防线前最可
靠的屏障，其覆盖面积和拦截能力是
埃泽等攻击型中场无法替代的。接下

来面对拥有梅西的阿根廷队，赖斯的
扫荡与预判将是切断对手传控，解放
中场其他队友投入进攻的关键。

但另一方面，贝林厄姆的疑似肩
膀伤势又给三狮军团的前景蒙上了
一层阴影，在对挪威队的加时赛中，
贝林厄姆多次捂着左肩露出痛苦表
情，赛后接受采访时也不自觉地反复
触碰。

贝林厄姆的左肩早在2022年 9
月就出过问题，当时他还效力于多特
蒙德，为了不影响参加卡塔尔世界杯，
贝林厄姆没有接受手术。2023年夏
天，英格兰人转会皇马，当年11月，左
肩再次在对巴列卡诺的比赛中脱臼，
结果为了不影响参加欧洲杯，贝林厄
姆再一次选择了保守治疗，此后很长
时间内一直戴着护具参加比赛。

2024年9月，在对西班牙人的比
赛中，贝林厄姆左肩再次受伤，直到
2025年7月，皇马在世俱杯中出局后
才接受手术，9月中旬恢复训练。今
年3月，贝林厄姆自己也说过：“或许
我不该拖这么久才接受手术，但这也
是没办法的事，一方面赛程始终紧密，
另一方面我也心存侥幸，觉得不用手
术也能好。”

多少令人有些尴尬，英格兰队又
一次打进了世界杯四强，之前六场比
赛狂轰了13球，但进球球员上赛季效
力的全都不是英超球队，换句话说，英
格兰进四强了，英超球员却还没进过
球呢！

英格兰队的13个进球中六球来自
哈里·凯恩，六球来自贝林厄姆，一球来
自拉什福德。首战对克罗地亚队，哈里·
凯恩梅开二度，贝林厄姆与拉什福德各
进一球；次战对加纳队没有进球；第三场
对巴拿马队，贝林厄姆与哈里·凯恩各进
一球；第四场对刚果（金）队，哈里·凯恩
再次梅开二度；第五场对墨西哥队，贝林
厄姆梅开二度，哈里·凯恩打进一球；第
六场对挪威队，贝林厄姆梅开二度。

哈里·凯恩上赛季效力于拜仁，贝
林厄姆上赛季在皇马踢球，拉什福德
虽然是曼联的球员，但上赛季被租借
至巴萨，新赛季大概率也不会留在曼
联，其中前两位还是英格兰队目前最
有可能拿到金球奖的球员，只要三狮
军团能夺冠，2026年金球奖大概率就
是他们中的一个。

说明了什么？英超虽然已经坐稳
了第一联赛的位置，但单论俱乐部，确
实还不算最顶级的，最好的球员都在
英超之外踢球，截至目前，最为英超争
气的是挪威的哈兰德，曼城前锋在世
界杯打进了七个进球——但在世界杯
开始前的皇马大选中，哈兰德同样成
了皇马主席竞争者打出的牌，里克尔

梅当时承诺只要胜选，就会将挪威人
带到伯纳乌。

那么谁能成为首位在本届世界杯
中为英格兰队进球的英超球员？不好
说，目前首发攻击手里状态第三好的
是戈登，进入淘汰赛阶段后三场比赛
已送出四次助攻，然而戈登上赛季虽
然效力于纽卡斯尔，但已在世界杯开
始前转会巴萨……

阿森纳进攻核心萨卡也已贡献了
三次助攻，但由于刚从伤病中恢复，这
位左边锋出场时间受限，三场淘汰赛都
是替补出场，不过对挪威队他中场休息
时就被换上，踢了75分钟，身体状态已
明显好转，图赫尔非常需要他站出来，
为哈里·凯恩与贝林厄姆减减负。

英超球员还没为英格兰队进球英超球员还没为英格兰队进球

最近五届世界杯与欧洲杯，英格
兰队四次打进半决赛，虽然还未拿到
过冠军，但球员心态已非常平和与放
松——对挪威队的比赛结束后，中卫
斯通斯在庆祝时假装肩膀不适，吓了
队友和主教练一大跳，队医差点都跑
了过来。

这已不是斯通斯第一次这么干，
就在对墨西哥队的八分之一决赛结束
后，他就在更衣室里恶搞过主教练图
赫尔，当时后者挥舞手臂带头庆祝，斯
通斯突然捂着右肩面露痛苦，坐在他
身边的赖斯也非常配合，赶紧向图赫
尔示意别庆祝了，斯通斯的右肩出了
问题，抬不起来了。

德国主帅瞬间蒙了，等所有人的
注意力都被吸引过去，斯通斯才松开
捂着肩膀的手，做了个秀肌肉的动作，

然后开始振臂庆祝。
虽然是恶搞，但足以说明英格兰

队目前的更衣室气氛良好，对挪威队
赛后图赫尔与贝林厄姆的微小矛盾
（图赫尔批评球队踢得不好，贝林厄姆
否认）并未影响球队，有团队成员说在
返回驻地的路上，两人就已经将这件
事说开了，只不过是立场差异造成的
小小分歧，不存在对错之分，双方也都
不认为有什么问题，甚至都没必要向
外界解释。

踢完对挪威队的比赛后，英格兰
队主要以放松恢复为主，训练强度并
不大，图赫尔取消了室内健身房训练，
取而代之的是游泳、乒乓球、瑜伽等放
松项目，值得一提的是小组赛期间，英
格兰队球员就曾跑到驻地附近的公园
去做瑜伽，主打一个与民同乐。

氛围轻松还有心情恶搞主帅

大米累成粥，也得趁热喝了！
伤病不下火线，赖斯、贝林厄姆一个不能少

一个好消息，一个坏消息。好消息是在对挪威队比
赛中半场便被换下的“大米”赖斯已经摆脱了肠胃炎的困
扰，能在对阿根廷队的半决赛中首发出场；坏消息是那场
比赛梅开二度，凭一己之力将英格兰队带入四强的贝林
厄姆肩膀伤势疑似复发，能否保持最佳状态要被打上一
个大大的问号。
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贝林厄姆上一场独中两元拼到体
能透支。赛后，他佩戴氧气面罩恢复
的照片引发全网关注。其实，这是顶
级球员加速乳酸代谢的常规操作，并
非伤病预警


