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三十而立启新篇

上马健身跑焕新回归

本报记者 李一平

7月 5日，2026年上海城市业余
联赛匹克球联赛于上海国际时尚中心
匹秀场正式启幕，同期，“YOTTOY优
特杯”杨浦区匹秀场分站赛（SP500）
火热开赛，为全年匹克球联赛赛事体
系拉开序幕。今年，匹克球正式纳入
上海城市业余联赛B类固定项目，凭
借全民参与、全域联动的办赛理念，这
项新潮运动持续激活上海城市运动活
力，丰富市民多元化健身生活场景，助
力申城全民健身事业高质量发展。

本次联赛开幕式落地杨浦滨江，
这里兼具百年工业文脉与现代都市活
力，老旧工业底蕴与新潮体育运动相
互交融，打造出别具特色的全民健身
赛事场景。开幕式现场重磅发布上海
匹克球联赛专属会徽，会徽采用经典
左右对称设计，左侧以字母“S”包裹
匹克球形态，右侧搭配运动球拍造型，
巧妙将上海城市标识与匹克球运动核
心特色融为一体。会徽的正式亮相，
标志着上海匹克球联赛在规范化、专
业化、品牌化发展道路上迈出了坚实
且关键的一步，为项目长效普及、赛事
体系升级奠定了良好基础。

作为上海城市业余联赛的重要新
兴板块，2026年匹克球联赛搭建起市
级、区级、社区级三级联动的完整赛事
体系，赛事辐射范围覆盖全市多个区
域，面向全年龄段市民开放，真正实现
全民健身赛事全域覆盖、全民共享。
此次杨浦滨江作为全年赛事的启幕主
场，汇聚了全市各路匹克球运动爱好
者同台切磋、竞技比拼，以潮流运动赋
能水岸全民健身建设，为申城夏日增
添了鲜活热烈的运动新风尚。

同步开赛的“YOTTOY优特杯”杨
浦区匹秀场分站赛（SP500）赛事氛围
热烈，赛事吸引了全市各大高校、企
事业单位、专业运动俱乐部的代表
队，以及众多个人双打组合踊跃参
赛，共计百余名运动员齐聚赛场同台
角逐。赛事秉持普惠全民的办赛初
衷，开放全年龄段参赛通道，参赛年
龄上限可达60周岁，充分展现出匹
克球入门门槛低、适配人群广、趣味
性与竞技性兼具的运动优势，让不同

年龄、不同运动基础的市民都能参与
其中、享受运动乐趣。

本站赛事设置重磅晋级福利，专
属晋级通道为参赛队伍提供更高竞技
舞台，其中团体赛冠军队伍将直接斩
获年度总决赛参赛资格，登顶全市匹
克球最高竞技赛场。据赛事主办方介
绍，7月全市还将陆续开展多场匹克
球联赛分站赛事，广大运动爱好者可
关注“云端上匹”小程序，随时报名参
赛，沉浸式体验潮流运动的独特魅力。

本次联赛的顺利启幕，标志着上
海匹克球运动正式迈入系统化布局、
常态化办赛、规模化普及的全新发展
阶段。依托上海城市业余联赛成熟的
赛事平台，匹克球联赛持续丰富市民
身边的优质体育赛事供给，补齐全民
健身公共服务短板，推动城市全民健
身服务体系提质扩容，进一步完善全
民参与的体育发展新格局。

当下，潮流体育运动已成为城市
活力的重要载体。未来，上海匹克球

联赛将持续整合行业资源、凝聚项目
发展合力，依托分站联动、层层晋级的
科学赛事架构，持续降低大众参与体
育运动的门槛，充分激发市民日常健
身热情，培育常态化、生活化的体育新

风尚。让更多市民近距离接触、体验
匹克球运动，推动这项新潮运动在申
城落地生根、遍地开花，持续为上海全
民健身事业升温赋能，为城市文体生
活注入源源不断的青春活力。

潮流运动点亮申城全民健身热潮

上周，国内路跑圈迎来了一条重磅消息的发布，上海马
拉松明确了去年缺席一届的健身跑项目今年将以“申爱跑”
的名字焕新回归，同时它的预报名工作将于7月15日启动。
三十而立的上海马拉松，它的此番调整不仅是赛事项目的简
单回归，也是进一步对齐世界马拉松大满贯标准、深耕全民
健身事业的重要举措，为国内众多的城市马拉松赛设立了新
的参考标准。 专题撰稿 本报记者 章丽倩

一方面，目前现有的八大世界马
拉松大满贯赛事，它们已形成了比较
成熟的双日赛模式；另一方面，国内自
去年起对群众性短距离路跑赛事有了
新的组织标准——当这两方面的力量
汇聚到一处，上海马拉松（以下简称

“上马”）打开了双日办赛的新局面。
在全程马拉松正赛的前一日先举

办一场五公里左右的短距离赛，双日
办赛、互有关联又各自独立，这在八大
满贯中已形成模式。并且，这一模式
不仅是赛事运营的国际惯例，更涉及
到大满贯评审体系中衡量赛事完整
性、专业性的重要指标。去年，上马的
健身跑项目因故暂停一届，而等到今
年它终于焕新回归，并且拥有了崭新
的名字——申爱跑。

2026申爱跑的比赛时间为12月5
日，就是2026上马起跑的前一天，参
赛规模1.5万人，距离为六公里，起点
设在龙腾大道（Gate M西岸梦中心），
比赛路线沿途经过龙腾大道、龙华寺、
龙华烈士陵园等，终点则是与上马全
马项目终点重合的徐家汇体育公园，
让申爱跑的参赛者也能拥有带着完整
上马属性的冲线仪式感。

与以往单日多项目同跑不同，上
马的双日赛制为长距离跑者和段距离

跑者更加优化地各自分出赛道，比赛
周周六的申爱跑侧重欢乐跑形式，聚
焦休闲体验，赛道动线、安保、医疗等
资源单独配置；周日全马赛事则可集
中资源服务三万名全马选手，进一步
保障竞技赛道的流畅度与专业赛事体
验。

另外值得一提的是，申爱跑虽为
短距离赛事，但依然配备了完善的补
给站、医疗点和完赛奖牌，与全马赛事
形成联动，构建起层次清晰的赛事体
系。

去年下半年，中国田径协会发布
《中国田径协会关于进一步规范马拉
松赛事相关工作的通知》《群众性短距
离路跑赛事活动组织办法（试行）》等
一系列新规，被业内视作是给持续升
温的马拉松赛事“降温”的重要举措。
该《通知》以压实赛事主办方主体责任
为核心，明确要求建立并严格落实赛
事组委会主任负责制，成立由属地政
府相关负责人牵头，各责任部门共同
参与的赛事组委会，切实贯彻“谁主
办，谁负责”的管理原则。归纳重点
就是，长距离路跑赛事和短距离路跑
赛事需要更加分而治之，而上马在确
实有条件的情况下推出了双日赛制，
就是在有的放矢后交出的一份答卷。

上马作为国内路跑赛事的标杆之
一，深受跑者欢迎，2026年全马报名
人数超38万人，中签率仅6%，好些路
跑爱好者只能感慨“一签难求”。此次
申爱跑焕新而来，也是为广大跑友提
供了第二次参与上马的机会。

2026申爱跑的预报名时间为7月
15日13:30至7月31日12:00，8月31日
公布抽签结果。这次申爱跑的年龄门
槛是须在2026年 12月5日前年满12
周岁。以往，上马的健身跑和全程马
拉松项目同日办赛时，最大的合计参
赛规模在3.8万人左右。此番，申爱跑

放到比赛周的周六新起炉灶，也还是
提供了1.5万个参赛席位。不过，考虑
到路跑爱好者们空前高涨的参与热
情，估计之后仍旧会有僧多粥少的甜
蜜苦恼。

对非严肃型跑者来说，放到比赛
周周六举行的申爱跑其实是为他们提
供了更加松弛的参赛氛围：不用避让
严肃型选手，可边跑边打卡滨江地标、
拍照观光，把跑步变成城市微旅行。
同时，他们还能拥有几乎同等的上马
仪式感：与全马共享终点徐家汇体育
公园，拥有独立完赛奖牌、参赛包、专

属冲线拱门，完整保留马拉松仪式感。
无论是以前叫“健身跑”，还是现

在的新名字“申爱跑”，这一短距离欢
乐跑形式的回归，不仅丰富了大众的
体育生活，更有助于进一步激活“上马
赛事周末”的全产业链生态，打造覆盖
约半个星期的跑步嘉年华，延长赛事
对城市文旅的带动周期。同时，赛道
沿线的滨江商圈、特色餐厅、文创店铺
也可以提前谋划，推出赛事专属优惠
活动，以路跑为载体展现上海滨江发
展成果与历史人文风貌，实现赛事流
量向城市旅游消费的转化。

对标大满贯标准
赛事体系更优化

欢乐跑暖心回归 大众响应需求高

本报记者 李一平 摄

杨建正 摄


