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【跨省配对】
打破的不只是地域界限

本届全锦赛最大的亮点，是打破
了传统省市参赛的地域壁垒。过往全
锦赛双打赛事，参赛组合均以省市队
为核心单元，运动员的配对选择受所
属单位限制，阵容搭配相对固化。今
年，中国乒协打破这一固有规则，放开
跨省配对权限，解锁了全新的组队模
式。

赛事中涌现出多组跨界强强联手
的阵容。北京队的王楚钦与河北队的
孙颖莎搭档出战混双，海南队的林诗
栋携手江苏队的蒯曼征战双打赛场。
另外，马龙隶属北京队、许昕代表上海
队，曾在 2020 年夺得全锦赛冠军的

“龙蟒组合”，将再次合体出战男双比
赛。

除顶尖明星球员外，新生代潜力
小将同样实行择优跨省配对，为后备
人才储能。刚斩获亚洲青少年乒乓球
锦标赛男单冠军的上海小将周冠宏，
与山东队选手于海洋搭档参赛，二人
皆是国内U19年龄段的佼佼者。姜依
依/姚睿轩的女双组合同样践行着这
套逻辑。

此次制度革新，贴合国乒最新备
战大局。2028年洛杉矶奥运会将恢
复男双、女双正式竞赛项目，双打从此
不再是团体赛事的附属环节，成为独
立的奥运夺金核心点位。传统省市内
部配对的模式，难以打磨出国家队级
别、适配国际大赛的最优阵容。而跨
省配对的改革，破解了国乒人才培养
中的结构性难题，平衡了地方参赛利
益与国家队备战的核心需求。在国家
竞技战略面前，地域壁垒适当让步，为
优质人才组合提供了便捷。

【老将归来】
测试新生代成色

本次全锦赛男双赛场共94对组
合参赛，38岁的马龙与36岁的许昕再
度携手，成为一大亮点。“龙蟒组合”是
本次参赛阵容中唯一拥有该赛事夺冠
履历的搭档，传奇回归兼具情怀与实
战价值。

老将复出固然让球迷倍感情怀，
但从竞技备战层面来看，价值同样突

出。
在正式赛场与传奇老将正面交

锋，实战锻炼价值远超日常训练模
拟。老将们独有的赛场经验、节奏把
控能力和关键分处理功底，是检验新
生代男双组合成色的试金石。

混双赛场同样看点十足。国乒头
号混双组合王楚钦/孙颖莎，在WTT美
国大满贯混双决赛中遗憾失利后回国
参赛。对他们而言，此次参赛不仅是
为斩获全国冠军、重塑赛场信心，更是
大赛前实战校准，“莎头组合”亟须通
过比赛找回竞技状态。与此同时，包
括林诗栋/蒯曼、袁励岑/王艺迪、黄友
政/陈熠、林高远/刘炜珊在内的122对
组合，构建起远超国家队内部训练的
竞争环境，助力国手们打磨竞技状态。

【以赛练兵】
精准锚定亚运会备战
9月进行的名古屋亚运会乒乓球

赛事，共设七个竞赛小项，其中男双、
女双、混双三个双打项目占据近半壁
江山。本次中国队报名的六对亚运双
打组合中，有五对出战本次全锦赛，备
战亚运的练兵意图在各单项赛场体现
得淋漓尽致。

男双赛场，亚运组合林诗栋/温瑞
博借之赛事查漏补缺、磨合默契度；黄
友政/向鹏此前大赛搭档经验较少，本
次全锦赛的实战磨合，对其适配亚运
赛场节奏至关重要。女双赛场，亚运
搭档陈熠/范姝涵迎来组队后的首次
正式亮相。由此可见，本届全锦赛双
打赛事早已超越常规国内单项赛事。
正如中国乒协在赛事定位时所言，本
次赛事是结合亚运会备战需求推出的
专项制度安排，备战目标清晰明确。

本次赛事的人性化调整同样值
得关注。王曼昱在WTT美国大满贯
赛后，结合自身伤病恢复情况与状态
调整需求，主动申请缺席本次全锦赛
双打赛事，经女队教练组综合评估后
获批。这一细节体现了全锦赛并非
一味追求全员参赛、透支选手状态，
而是兼顾选手身体健康、短期竞技状
态与长期职业生涯规划的科学化赛
事布局。

短短七天的全锦赛双打赛事，国
乒在探索之路上迫切地寻找一个答
案：在双打重回奥运舞台的时代，中国
乒乓球队如何找回曾经的优势？

7月 13日至 19日，2026年全国乒乓球锦标赛双打
赛事在湖南长沙开赛。今年全锦赛分为两个阶段，分别
是此次的双打比赛，以及即将于 12月举行的团体和单
打比赛。在洛杉矶奥运会增加双打项目的大背景下，结
合亚运会备战需要，中国乒协今年首次将双打比赛列为
单独的一站比赛。

“莎头”找状态“龙蟒”再合体
乒乓球全锦赛：双打首次单独举办 配对打破区域界限

本报记者 章丽倩

捷克德比新篇章
本场决赛的两名球员，她们都来

自于捷克，分别是29岁的名将穆霍娃
和21岁的新星诺斯科娃。“捷克选手
从来都不是孤军奋战，前辈们铺好路，
我们接着向前，现在轮到琳达（诺斯科
娃）和我站上决赛场了。”决赛前，穆霍
娃做了这样的分享。对她们来说，无
论谁能笑到最后，都将实现自己大满
贯女单冠军零的突破。

决赛首盘，诺斯科娃的一发得分
率达到恐怖的92%，以6比2轻松拿
下。此后，这位新星虽然浪费五个
赛点、丢掉第二盘，但最终还是以6
比2、5比7、6比3击败穆霍娃，斩获
自己职业生涯的第一个大满贯冠
军。同时凭借在草地赛季的突破，
诺斯科娃刷新个人最高排名，已升
至第七位。

尽管名气更响、赛前更被看好
的穆霍娃未能笑到最后，但早在女
单决赛名单确定的那一刻，她就已
经创造了个人纪录：不仅拼出了第
二次打大满贯决赛的机会，还成为
1998年托齐亚之后，打入温网女单
决赛最年长的球员。当年的托齐亚是
30 岁 249 天，如今的穆霍娃是 29 岁
312天。

当公开赛年代的职业网坛，迎来
首场大满贯决赛级别的捷克德比时，
你是否回忆起了另一些球员的名字？
在全国人口仅1000万出头的捷克，曾
先后走出过纳芙拉蒂诺娃（后移民美
国）、诺沃特娜、科维托娃、克雷吉茨科
娃等闪耀网坛的人物，并且——她们
都拥有出色的草地实力。

出生于上世纪50年代的纳芙拉

蒂诺娃，她是公认的最伟大的女子网
球运动员之一，曾18次赢得大满贯女
单冠军，其中半数奖杯来自于温网。
迄今，纳芙拉蒂诺娃仍是在温网女单
折桂次数最多的人，并定义了捷克球
员适配草地的技术基因。进入21世
纪，科维托娃扛起大旗，她的两个大满
贯女单冠军都是在温网赢得的。兼顾
单打和双打的克雷吉茨科娃，她不仅
取得了大满贯女双金满贯成就，还是
2024年温网、2021年法网的女单冠军。

如今，捷克球员在温网冠军墙上
新添了一个名字，这不仅是决出了
2026年的草地王者，也是为捷克网球
翻开了新的一页。

“普通球员”高光时
大众对职业网球选手经历的了

解，往往也是两头掐尖儿，“少年天才
早成名”和“老骥伏枥终成励志主角”
是受关注度最高的两大流派。而中不
溜秋的“普通球员”的故事，往往就要
在取得重大突破时才会突然被看见。
新科温网女单冠军诺斯科娃，她就是
这样一位从“普通球员”阵营中突围而
出的人物。

诺斯科娃现年21岁，在有资格去
摸到大满贯女单正赛的第二年即
2023年，她把自己的世界排名就已经
稳定在了前50位之列。诺斯科娃拥
有年轻且出众的身体素质，接发球端
的实力也明显高于同龄人水平，但就
因为其世界积分大多是靠在大小赛事
中打入中后期慢慢攒出来的，而非在
某一赛场上一鸣惊人，所以就长期排
在了不容易被外界留意到的“普通球
员”阵营中。稳定在世界前50名、前
30名、前20名……近三年诺斯科娃一
直在稳稳进步，但这种“普通球员”的
状态却没有多大改变。

然而，在很多人看不见的地方，诺
斯科娃一直没有停下努力的步伐。
比如每年的休赛期，别的球员总要
安排度假，但她却更乐意把时间继
续花在训练场上。类似的全心投入
的案例在她的身上还有不少，而这
跟她早年的经历当然也有关联。

诺斯科娃出生于捷克的一个小
城市，那里的常住人口也就两万出
头，起初她是被单纯喜欢网球但并
没有专业训练经验的父母给带到了
网球场上。在确定女儿拥有一定网
球天赋后，这个只是普通收入的家
庭开始对生活支出精打细算，为的

就是给女儿聘请一位专业教练。
颁奖仪式现场，诺斯科娃说了很

多感谢的话，最后则是动情地提到自
己两年前过世的母亲。“还有一个人我
也想感谢，那就是我的妈妈。没有她，
我绝对不会站在这里，所以谢谢你
……我平时不哭，这对我来说是不正
常的。这两周我非常享受。所有的悲
伤的眼泪，所有的快乐的眼泪。为了
这一切付出的一切汗水和鲜血，都值
得了。我绝对不会忘记这两周。”诺斯
科娃分享道。

冠军+1 温网再成“捷克后花园”
不是萨巴伦卡、斯瓦泰克、高芙这些更具知名度的大牌球员，在一场捷克德比中，2026

温网迎来了它最终的女单赢家——诺斯科娃捧起了自己的第一座大满贯女单冠军奖盘。
同时，她也让人看到了当今女网除了“大牌风云”之外，其他“普通选手”的登顶之路。


