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世界杯正在进化
AI还是太好用了

预测比赛结果？太容易“翻车”了

在2026年世界杯揭幕前，高盛、Opta等机构的超级计算机已对赛事进行了数十
万次模拟。曾连续猜中三届冠军的经济学家克莱门特，也是预测大军中的一员，这一
次，他的模型预测荷兰将夺冠，然而这一设想随着荷兰止步十六分之一决赛而失败。

此外，德国在本届世界杯的早早出局，佛得角的黑马狂奔，也十分出人意料。这
再次证明，足球，是一项天生排斥预测的运动。

本版撰稿 特约记者 沈庆丰

与篮球等高比分、高回合制的运
动不同，足球是典型的“低比分”项
目。在篮球比赛中，上百次的进攻回
合会反复稀释偶然性，让强者恒强。
但在足球场上，偶然因素具有决定
性。一次折射变线、一张争议红牌，甚
至一次滑倒，都足以改变比赛结果。
一个掌控了80%控球率、狂轰20脚射
门的强队，极可能因对手一次误打误
撞的反击而以0比1饮恨。这种极易
被偶然性支配的特征，让任何完美的
预测都可能被瞬间掀翻。

正因如此，现代数据科学家不再
预测一个“确定的结果”，而是采用蒙
特卡洛模拟——通过算法将整届赛事
从头到尾模拟10万甚至100万次。

在模拟开始前，AI会构建复杂的
变量模型：国际象棋的Elo评级系统
为基础，根据对手强弱动态调整积分；

引入“预期进球数（xG）”评估射门质
量，结合球员身价、阵容深度及近期状
态；将主场优势、海拔、旅行距离及气
候差异等转化为数据。

最后，AI利用“泊松分布”计算出
特定比赛中各队的进球概率，并在百
万次模拟中微调随机变量，以此将不
确定性计算在内。

值得一提的是，本届世界杯扩军
至48支球队、104场比赛的新赛制，让
AI的计算陷入了混乱。新规下，12个
小组中成绩最好的八个小组第三也能
晋级32强，这在数学上制造了495种
排列组合。

小组赛的“蝴蝶效应”最为剧烈，一
次读秒绝平不仅改变出线命运，更会将
球队推向完全不同的淘汰赛半区。在
数十万次模拟中，几乎从未出现过两张
完全相同的淘汰赛对阵图，这让预测对

阵表成了几乎不可能的任务。
即使AI模型达成共识（如主场优

势加成、历届冠军降权），不同模型对头
号热门的夺冠预测仍有10%以上的偏
差（如Opta预测16%，高盛预测26%）。

更残酷的是淘汰赛的累积概率。
假设一支超级强队在32强到决赛的
五轮单场淘汰赛中，胜率分别为70%、
65%、60%、55%和50%（每场都占优
势），但要连续赢下这五场比赛，其累
积概率仅为：0.7×0.65×0.6×0.55×
0.5≈7.5%。这意味着，即使是绝对的
巨无霸，也有超过92%的概率在某一
个节点轰然倒地。

在超级计算机的百万个平行宇宙
里，每一支球队都曾捧起过大力神
杯。但世界杯的魅力恰恰在于：概率
绝非天命，现实世界里，最终只有一队
能夺冠。

本届世界杯，一位来自加纳的巫
师一度走红。这位名叫邦萨姆的巫师
因“封印”凯恩偶然应验而走红，但在
淘汰赛中预言佛得角淘汰阿根廷时彻
底翻车，其玄学神话最终不攻自破。

值得一提的是，在2026年美加墨
世界杯期间，都柏林三一学院开展了
一项名为“预测 2026”的科研项目。
该项目将传统纯数据统计模型、AI智
能体以及普通球迷放在同一起跑线
上，让他们同台竞技。

目前的数据显示，在难以预测的
足球世界里，AI智能体对人类群体保
持着的领先优势。相比设定的基准
线，AI的平均积分为-158分（越接近

基准线越准确），而人类群体的平均积
分为-725分。至于传统的纯数据统
计模型，则被远远甩在身后，积分低
至-2322分。

足球比赛因其低比分和高偶然性
而极难预测。但AI之所以能超越人
类直觉和传统统计，得益于其强大的
机器学习算法。

AI模型不仅能处理历史战绩等
基础数据，还能交叉比对极深维度的
数据：包括期望进球值（xG）、压迫防
守数据、实时伤病及阵型布局；将天气
状况、比赛场地、社交媒体舆情、球迷
情绪乃至博彩赔率走势一并纳入考
量；AI能针对“开场早早进球”或“关

键球员半场被换下”等动态场景进行
海量模拟，并随着实时数据的接入，做
到每分钟更新一次预测。

此前媒体报道，在黑马频出、转会
频繁、战术创新极快的葡超联赛，成为
AI系统证明自身实力的完美舞台。

以2023/2024赛季为例，葡萄牙
体育一路高歌猛进，前锋哲凯赖什开
启了疯狂进球模式。在主流媒体和传
统球评家做出反应之前，持续监测球
员体能、期望进球值（xG）以及赛场即
时影响力的AI模型，就已经锁定哲凯
赖什是球队夺冠的关键风向标。

与人类非黑即白的“非输即赢”直
觉不同，AI的优势在于概率化分析。
它不会粗暴地预测谁输谁赢，而是分
配更符合实际的概率区间（例如：胜
47%、平29%、负24%），这让使用者能
够更理性地评估比赛。

同时，AI绝对无法完全取代人类
的直觉。足球运动包含着德比恩怨、
心理抗压能力、主场声浪等难以被数
据量化的情感维度，这些依然是人类
的专属领地。

AI最完美的打开方式，是作为决
策的“辅助器”，与人类的经验和直觉
相结合，而非完全依赖AI做出决策。

在在““情感维度情感维度””还无法替代还无法替代

2026年美加墨世界杯不仅以48
支参赛队和104场对决的庞大规模载
入史册，更因人工智能的深度渗透，成
为有史以来科技感最强的一届体育盛
会。在这场绿茵变革中，AI不再只是
冰冷的数据后台，而是化身为教练的

“数字化教鞭”、球员的“健康护卫”以
及赛场的“隐形大脑”，全方位赋能现
代足球，为其注入了前所未有的科技
活力与变革契机。

本届世界杯，东道主美国队打入了
16强，其表现便是AI赋能的绝佳范例。
主帅波切蒂诺为美国队引进了阿根廷
科技巨头Globant为其量身定制的AI
平台——Sportian Performance。这
套系统彻底颠覆了传统的备战与临场
指挥模式。在每场比赛中，系统能够
实时处理超过6400个变量，将球员追
踪、体能指标和视频画面高度融为一
体。更重要的是，它懂得“化繁为
简”。AI不会把排山倒海的数据直接
丢给教练，而是通过智能识别关键趋
势，只在球员疲劳度触发预警、比赛
强度异常下降或对手战术突变时，
才向教练组发出精准提醒。这种基
于“阈值”的决策辅助，让波切蒂诺
和他的助手们得以从繁重的数据海
洋中抽身，做出更快速、更精准的临
场调度。

除了助力美国队实现战术飞跃，
AI也已成为各支世界劲旅不可或缺
的“超级智囊”，在多个维度展现出强
大的赋能效应。在战术剖析层面，AI
能够实时预判比赛走向，精准计算期
望进球值、传球路线及对手的战术演
变；甚至在残酷的点球大战前，它能通
过海量历史数据，为门将和射手勾勒
出精细的心理与行为画像。

在球员健康管理上，AI通过实时

监测身体负荷，能在伤病发生前发出
预警，协助教练组科学安排轮换，确保
主力球员在高强度赛程中始终处于最
佳竞技状态。此外，数据模型还延伸
到了球探领域，帮助球队在全球范围
内精准挖掘具有潜力的年轻新星，实
现科学“淘金”。

在赛场判罚与观赛体验上，AI同
样带来了颠覆性的升级。升级后的

“半自动越位识别技术”利用AI驱动
的3D球员数字分身，不仅让越位判罚
更加迅速准确，还让转播画面中的判
罚演示变得生动逼真，球迷看到的不
再是冰冷的线条，而是细节清晰的数
字人。同时，借助AI图像防抖技术，
裁判在奔跑中拍摄的第一视角画面变
得平稳流畅，让观众得以身临其境地
感受赛场上的电光石火。在幕后，国
际足联利用AI构建了体育场的“数字
孪生”模型，通过智能指挥中心实时模
拟和预测数十万观众的流动趋势，一
旦某个区域出现拥堵苗头，系统便会
立即预警并提供疏导方案，将安全隐
患消灭在萌芽状态。

然而，技术浪潮的奔涌也伴随着
隐忧。过度依赖算法可能会削弱教练
的直觉与球员的临场创造力，而财力
雄厚的豪强球队定制先进AI工具，也
可能拉大与平民球队的“数字鸿沟”。
为此，国际足联推出了“足球AI专业
版”工具，力求让预算有限的小国球队
也能享受技术红利。此外，球员健康
数据的隐私保护以及战术同质化问
题，也需要行业共同面对。

AI已经不可逆转地重构了现代
竞技体育的底层逻辑。虽然赛场上不
会有机器人冲锋陷阵，但最终捧起大
力神杯的队伍，其背后必然凝聚着AI
的智慧结晶。

高科技为世界杯赋能
足球运动因此改变了

·半自动越位技术
·足球芯片感应
·球员“健康护卫”
·“数字化”教鞭
·球场数字孪生模型
·3D球员数字分身

世界杯运用大量技术辅助世界杯运用大量技术辅助
有很多问题仍需要人为干预有很多问题仍需要人为干预


