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虽然没能拿到冠军，哈兰德的本
届世界杯之旅依旧完美！球场内，他
出场五次打进七球，带领挪威队打进
八强创造历史最佳成绩；球场外他吸
粉无数，从人见人怕的魔人布欧升级
为人见人爱的哈宝。

过去一个月里，哈兰德的社媒账号
新增粉丝约2300万，其中对巴西队完成
梅开二度后的24小时里就涌入了500万
新粉丝，个人视频频道新增了近90万订

阅者，抖音账号目前粉丝量已达到大约
670万，其女友入驻的抖音与小红书账
号，粉丝数也均达到约30万的规模。

更夸张的是哈兰德的姐姐，被誉
为“比哈兰德长得更像哈兰德”的加布
里埃尔也成了社交媒体红人，她是心
理学研究生，目前从事护理工作，
2020年与挪威商人兼前足球运动员
埃德结婚，育有一子一女，一届世界杯
让她从默默无闻的路人变成了拥有近

30万粉丝的公众人物。
哈兰德为什么会如此受欢迎？就

连哈兰德自己都不明白，他的经纪人
皮门塔说这完全是个意外，绝非事先
计划好的：“他曾亲口问我这究竟是怎
么回事，为什么全世界都在谈论他，他
和曼城的合同履行了三年，还剩七年，
这可能是有史以来最长的合同，所以
在俱乐部方面变化不大，但赞助商对
他的看法确实变了很多。”

皮门塔只能解释说是通过这届世
界杯，人们真正认识了哈兰德：“这其
实就是他真实的样子，只是本届世界
杯之前，人们不知道而已，他丝毫没有
架子，毫不掩饰自己，接地气，把自己
当成一个普通人——或许这就是为什
么他会如此受欢迎的缘故吧，毕竟我
们绝大多数人都只是个普通人。”

接地气吸粉无数，
爱笑的男孩运气不会差
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哈兰德的 2026 世界杯结束了！
对英格兰队四分之一决赛进行到第
103分钟时，挪威主教练索尔巴肯用
拉尔森换下哈兰德，曼城前锋全场仅
有21次触球、两次射门，盘带过人次
数和创造得分机会均为零，英格兰防
线用近乎窒息的方式完成了对魔人的
封锁，挪威队也不可避免地1比2输给
英格兰队，止步八强，哈兰德的世界杯
首秀就此画上句号。

但这是个近乎完美的句号，四场
比赛，七粒进球，哈兰德在本届世界杯
上留下了属于自己的恐怖印记，八分
之一决赛对阵五届世界杯冠军巴西
队，他在第79分钟头球破门，第87分
钟左脚低射锁定胜局，全场仅有30次
触球却完成梅开二度，帮助挪威队史
首次闯入世界杯八强，那场比赛后，哈
兰德击鼓，队友与球迷一起划船庆祝，
成为本届世界杯最经典的画面之一。

五次出场20脚射门七次破网，哈
兰德场均触球不到35次却保持着令
人咋舌的转化率，世界杯历史上从未
有人能像他一样平均不到14次触球
便打入一球。曼城前锋刷新了挪威队
史单届世界杯个人进球纪录，出场53
场国家队比赛攻入60球，成为世界足
坛达成这一里程碑速度最快的球员
——比梅西少用了69场，比C罗少用
了76场。

自2024年10月13日对奥地利队
至本届世界杯，哈兰德一度代表挪威

队连续出战14场正式国际赛并狂轰
27球，场场破门从未哑火，直到本场
遭遇英格兰队，长达636天的连续进
球纪录才被终结。

事实上，哈兰德本有机会延续纪
录，本有机会带领挪威队继续前进，
比赛第44分钟，当时挪威队1比0领
先，在反击中前锋索尔洛特右路带球
杀向英格兰队禁区，只要横传，中路
包抄的哈兰德便能形成单刀，然而马
竞前锋选择自己射门，不仅错失机
会，转过头来英格兰队发动进攻扳平
了比分！

伊布扼腕叹息：“如果当时他把球
传给哈兰德，比赛或许会完全不同，在
那样的情况下，哈兰德不可能错过机
会！”加里·内维尔则表示自己当时满
头冷汗：“这种机会对哈兰德来说太简
单了，如果比分变成0比2，简直不堪
设想！”挪威队主教练索尔巴肯也说这
是个绝佳机会：“不过当时索尔洛特全
速冲刺了50多米，动作难免不够精
细，而且天气实在太热了，这对球员也
有影响。”

挪威队遗憾出局，哈兰德保持着
冷静：“我们或许缺少了一些运气，无
论如何，我们已经向全世界展示了挪
威足球。”但他的父亲阿尔夫·哈兰德
就没这么客气了，赛后直接炮轰：“贝
林厄姆和裁判，干得漂亮！”

老哈兰德炮轰的是上半场补时阶
段那个改变比赛走向的扳平球。当时
挪威门将尼兰德开球门球，皮球疑似
击中球场上方的摄像机缆线后弹落到
英格兰球员脚下，后者随即策动攻势，
贝林厄姆在乱战中扳平比分，而按照
足球规则，如果球碰到空中悬挂设备，
裁判应立即停止比赛并通过坠球恢
复。但裁判并未吹停，VAR 也未介
入。

国际足联赛后迅速发布声明，称
比赛用球内置传感器未显示任何“峰
值”数据，因此没有证据表明皮球碰到
缆线并改变了运行轨迹。但挪威方面
显然不买账，因为在录像回放画面中，
皮球的飞行轨迹明显出现了一次不自
然的变向。

厄德高也很愤怒：“如果是技不如
人而输球，那没什么好说的，因为这样
的事情以1比2的比分输掉比赛，实在是
令人不甘心。”主教练索尔巴肯则说：

“所有人都看到了（皮球变线），这太离
奇了，我们只能说这也是足球的一部
分，足球世界里一切都有可能发生。”

此外比赛第55分钟，挪威队的进
球因哈兰德推搡英格兰中卫被VAR
判罚无效，以及加时赛第99分钟，英
格兰后卫斯彭斯禁区内倒地，裁判最
初判点球，在VAR提示后又改判都点
燃了老哈兰德的怒火，尤其是后一个
瞬间，摄像机镜头拍到看台上的老哈
兰德冲斯彭斯做出了不雅手势，嘴里
也是骂骂咧咧。

有意思的是老哈兰德也曾在英超
踢球，曾效力利兹联和曼城，2001年
与罗伊·基恩的冲突至今仍是英超历
史上最著名的复仇事件之一，后者的
恶劣犯规导致老哈兰德提前退役——
如果没有那次犯规，哈兰德甚至有可
能成为英格兰队的一员！

老哈兰德“开炮”——

裁判干得“漂亮”!

2000年 7月 1日，老哈兰德从利
兹联转会曼城，7月21日，哈兰德在利
兹出生，稍大一些后全家跟着老哈兰
德一起去了曼彻斯特。2001年4月，
在曼彻斯特德比中，老哈兰德被基恩
故意铲伤左膝，2003年夏天因此提前
退役，全家又搬回了挪威。

2023年，哈兰德在接受采访时说
自己是差不多四岁的时候回挪威的：

“在那之前我白天习惯说英语，晚上回
家才说挪威语，回挪威后选择挪威队
就很正常了，毕竟我在挪威生活了更
长时间，但如果我父亲当时在英格兰
多踢几年球，谁也不知道会发生什么，
没准我会成为英国人。”

或者正是因为有这层关系在，哈
兰德对淘汰了自己的英格兰队并无怨
恨，更是大度表示希望英格兰队能最
终夺冠：“我在西班牙队、法国队和英
格兰队都有俱乐部队友，但我还是希
望英格兰队能折桂，毕竟我和英格兰
足球的渊源蛮深的，我拥有的第一件
国家队球衣就是英格兰队球衣，比挪
威队球衣还早！”

哈兰德支持英格兰队的另一重要
原因是好兄弟贝林厄姆，虽然现在各事
其主，但他们曾在多特蒙德当过两年队
友，结下了深厚友谊，比赛开始前两人
就在球员通道里打闹，踢屁股，甚至比
赛时也没闲着，挪威队获得定位球时贝

林厄姆正好防守哈兰德，两人相互推搡
时还笑嘻嘻的，只能说是激情四射。

赛后，哈兰德表示自己一点都不
对贝林厄姆的表现感到意外：“我们是
好兄弟，他为人特别好，我们在多特蒙
德度过了两年美好时光，今天他梅开
二度表现完美，完全在我预料之中。”

哈兰德还为好兄弟之前一段时间
被批评而打抱不平：“外界有时候对他
太苛刻了，总说他进球不够多，但要知
道他踢的是中场！作为一位中场球
员，他不仅能带球突破防守，还能破门
得分，他就是世界上最好的球员，所有
球队都想拥有他，英格兰队和皇马实
在是太幸运了！”

不吝啬夸赞好友贝林厄姆——

英格兰队和皇马太幸运了！

哈兰德划船回家了，
留下一串纪录和……乐子


