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2026年上海市区两级体校校长工作交流会在浦东召开

锚定方向 推动青训高质量发展
7月 2日，2026年上海市区两级体校校长上半年工作总

结暨交流会在浦东新区第一少年儿童体校顺利举办。上海
市体育局青少(科教)处、上海市青少年训练管理中心相关负
责人，市体校、市二体校（市体育中学）以及各区综合类体校、
单项体校主要代表齐聚一堂，全面复盘上半年青训工作成
果，部署下半年重点任务。 专题撰稿 本报记者 丁荣

会上，上海市体育局青少（科教）
处处长、二级巡视员张漪首先传达了
国家体育总局办公厅《关于做好2026
年省（自治区、直辖市）运动会工作的
通知》相关要求，并结合近期市体育局
工作会议精神与市运会部署，对全市
青训工作提出三点工作要求。她指
出，当前上海竞技体育后备人才培养
正处于爬坡过坎、不进则退的关键阶
段，各单位要深刻认清形势，直面梯队
建设共性瓶颈，通过针对性聚焦培养
补齐核心短板，带动全市竞技体育梯
队建设整体提质增效；要聚焦科学备
战，构建面向未来、可持续的高水平竞
技体育人才培养体系，持续优化项目
布局规划，系统推进教练员队伍建设，
完善科学训练与复合保障支撑体系；
要坚决守住竞赛底线，以最严格的纪
律和最规范的行为保障公平、纯粹、安
全的参赛环境，充分认识青少年体育
赛事赛风赛纪工作的重要性，开展全
覆盖、高频次警示教育，将“谁组队谁
负责、谁带队谁负责”原则落到实处，
对赛风赛纪问题坚持“零容忍”。

上海市青少年训练管理中心主任

周战伟在会上全面总结了2026年上
半年全市青少年训练工作成效。据介
绍，上半年市青训中心联动全市体育
系统相关单位，重点开展了五大领域
工作：联合上海市体育科学研究所（市
反兴奋剂中心）建立统一的科学选材
测试标准体系，全面提升二线、三线训
练单位选材精准度；面向各区训练单
位开展常态化训练督导，排查训练问
题、补齐能力短板，促进训练水平提
升；联动各项目中心与市级体校打造
寒暑假、周末训练营，覆盖全市近千名
优秀苗子，新增体能训练与康复环节，
通过科学训练理念推广有效降低运动
员伤病率；稳步推进青训系统数字化
升级，普及电子教案应用，引导教练员
提升AI工具使用能力，为传统训练模
式赋能；全力配合相关项目中心与协
会开展全国青少年田径运动会、全国
青少年三大球运动会的备战与参赛保
障工作。他同时明确，下半年全市青
训系统将以上海市第十八届运动会为
核心推进各项工作，市运会闭幕后将
正式启动新周期区办二线运动队的新
一轮命名工作。

本次会议由上海市青少年训练管
理中心党支部书记蒋丞稷主持。在交
流发言环节，多家单位结合自身实践
分享了青训探索经验。上海市体育运
动学校校长鲁英介绍了新周期项目布
局与招生规划，明确未来将深化与各
区体校的衔接联动，协同优化项目布
局、提升生源质量，合力输送更多高水
平竞技体育后备人才。

上海市第二体育运动学校（上海
体育中学）校长任莉敏复盘了首届全
国青少年田径运动会参赛情况，通报
了今年第二届赛事的备战与预选赛
组织情况，提出将以合作共赢为核
心，强化市区体校资源互通，共同破
解后备人才储备难题。上海体育大
学附属竞技体育学校校长蔡赟重点

介绍了新兴奥运项目壁球的发展现
状，分享了羽毛球项目运动员成功转
型壁球项目的实践案例，发出校区协
同培养新兴项目优秀后备人才的期
望。浦东新区第一少年儿童体校、徐
汇区青少年体育训练中心、杨浦区青
少年业余体育学校、普陀区青少年体
育运动学校、闵行区青少年体育运动
学校、金山体育中心等单位负责人分
别围绕本区青训特色实践展开交流
分享。

本次会议搭建起市区两级体校深
度联动的常态化交流平台，既全面梳
理了上半年青训工作的扎实成果，也
进一步明确了下一阶段的攻坚方向，
为上海竞技体育后备人才培养工作注
入了新的协同动力。

本报记者 李一平

7月 4日，2026年上海市少儿
体育联赛“美团杯”艺术体操比赛暨
第三届新萌杯公开赛在上海理工大
学军工路校区开幕，约200名青少
年参与了本次赛事。

本次赛事开放包容度拉满，参
赛门槛全面放宽，参赛对象覆盖4
至 16岁青少年儿童，不限性别、不
分专业背景，国内、海外适龄小选手
均可报名。个人参赛者、中小学、体
育培训机构、运动俱乐部等团体均
可组队参赛，彻底打破传统竞技赛
事的专业壁垒。无论是零基础入门
爱好者，还是长期系统训练的专业
选手，都能站上赛场一展风采，实现
大众普及与专业竞技双向兼顾，让
更多孩子拥有接触艺术体操的机
会。

赛事分组科学细化，竞赛项目
体系完整，分层匹配不同年龄段青
少年运动能力。组委会依据青少年

身体发育规律，精细划分幼儿组、儿童
组、少年组、青少年组四大年龄组别，
适配各阶段孩子体能与运动水平。竞
赛内容涵盖个人全能、绳、圈、球、棒、
带单项器械以及集体项目三大板块，
完整覆盖艺术体操经典竞赛品类，丰
富多元的项目设置，充分满足不同选
手专项展示、综合比拼的参赛需求。

赛事秉持“低门槛、高规格”办

赛理念，既是普及推广艺术体操进
校园、进家庭的重要载体，也是优质
青少年体育后备人才选拔平台。赛
事依托官方权威平台，为拥有艺术
体操特长、具备运动潜力的少年儿
童提供标准化专业竞技舞台，帮助
参赛选手积累实战赛事经验、打磨
专项技术，持续助力青少年特长发
展与综合体育素养提升。

赛事在竞技、育人之外，更融入
暖心公益内核，赋予赛事独特社会
价值。赛事开幕式将特设公益捐赠
仪式，组委会将抽取部分赛事报名
费，定向捐赠上海市慈善基金会

“童声同爱”公益项目，全部善款将
用于采购各类体育器材物资，帮扶
青少年体育公益事业发展。每一位
参赛小选手的到场参赛，都将化作
助力少年体育发展的温暖力量，让
孩子们在赛场收获运动成长的同
时，亲身参与公益、传递爱心，在竞
技之外收获一堂生动的爱心教育
课。

本报记者 李一平

为夯实青少年足球普及根基，
深化体教融合发展，助力健康上海
与全球著名体育城市建设，2026年
上海市少儿体育联赛“美团杯”
MINI奥运足球挑战赛暨第十三届
国王杯青少年足球邀请赛近日在松
江区山河体育场火热开赛，近800
名全国足球小将齐聚松江绿茵，开
启为期两周的足球竞技盛宴。

本次赛事由上海市体育局、上
海市教育委员会指导，上海市青少
年体育协会、上海市青少年训练管
理中心、上海市学生活动管理中心
联合主办，是上海市少儿体育联赛
重点打造的青少年足球标杆赛事。

赛事立足“天天运动、健康向
上”青少年运动理念，以普及青少年

足球运动为核心目标，搭建跨区域、高
规格、人性化的青少年足球交流舞台，
引导少年儿童走出教室、拥抱运动场，
在奔跑对抗中锤炼意志、培养团队协
作精神，持续完善本市青少年足球后
备人才选拔培养体系。

本届赛事赛程设计科学人性化，
充分兼顾竞技体验与青少年体能特
点。各年龄段设置20支参赛队伍，均
分四个小组开展单循环比拼，小组前
两名晋级淘汰赛，未能晋级队伍同步
参与排位赛，保障每支参赛球队至少
完成六场比赛，晋级淘汰赛队伍最多
可出战七场对决。

赛事打破地域壁垒，面向全国青
少年球队开放报名，各地足球少年同
场竞技、以球会友，在赛场交流中拓宽
视野、增进友谊。赛事配备专业持证
裁判团队全程执裁，规范判罚标准，兼

顾足球技能提升与体育精神培育，
让青少年在专业赛事氛围中树立规
则意识、锤炼拼搏品格。

针对外地赴沪参赛队伍，组委
会推出一站式配套服务，专属对接
合作酒店与营养配套餐饮，打造“住
宿+餐饮+赛事”一体化保障体系，免
去球队、家长出行后顾之忧，让小球
员全身心投入赛场比拼，提升全流
程参赛体验。

接下来两周，800名足球小将
将在松江区山河体育场轮番登场，
带球、传球、抢断、射门，在绿茵场上
挥洒汗水、追逐足球梦想。赛事将
持续发挥市级少儿联赛平台优势，
推动青少年足球普及常态化，以赛
促训、以赛育人，为上海青少年体育
事业高质量发展注入青春活力。

体教融合深耕青少年足球

近800名小将参与MINI奥运足球

2026年上海市少儿体育联赛

地毯上的芭蕾绽放校园！

这场艺术体操赛事自带公益属性
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