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两连胜两连胜，，熟悉的申花回来了熟悉的申花回来了
昨晚，申花凭借吴曦的梅开二度和拉唐的制胜点

球，主场以3比2险胜浙江队，两连胜同时送给对手两
连败。

回到主场的申花延续了近期的状态。无论是阿
苏埃、吴曦还是薛庆浩，都踢出了高光的表现，让主场
球迷感觉到“那个熟悉的申花又回来了！”
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吴曦吴曦 1919′′ 5151′′
拉唐拉唐 8686′′（（点点））

——队长吴曦双响助球队过“江”，中卫位置人荒及时补强

两队教练一起对薛庆浩竖大拇指

截至截至20262026年年77月月55日日

2026赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 41 21
2 重庆铜梁龙 27 2
3 大连英博 25 -6
4 云南玉昆 24 2
5 青岛西海岸 24 -3
6 北京国安 21 6
7 山东泰山 21 2
8 辽宁铁人 20 -5
9 上海申花 19 9
10 浙江队 17 -6
11 深圳新鹏城 17 -9
12 上海海港 15 2
13 河南队 15 -4
14 青岛海牛 14 -1
15 天津津门虎 8 0
16 武汉三镇 8 -10

该来的，总归会来的——这句话，
不管是对上周末官宣新援加盟的上海
申花，还是四年前阴差阳错与申花擦
身而过的李松益，皆是如此。

他说想来申花试一试
时间回到四年前，原本已经通过

试训过了教练组考察关的李松益，距
离他穿上申花球衣为这支上海球队效
力，只差了在足协完成注册这最后一
道手续。可惜的是，原本已经差不多
是“板上钉钉”的这次转会，因为当时
的特殊原因，最终没能走完流程，李松
益无奈去了当时还在中甲的昆山FC，
一直到第二年转会加盟河南队，才重
新回到了中超的舞台上。

2026年7月4日，上海申花足球
俱乐部官方宣布，此前效力于云南玉
昆足球俱乐部的李松益正式加盟，与
申花第二次“握手”的他，藏在他心里

四年的那个心愿，也在这一刻变成了
现实。

用当年熟悉鲁能足校的山东记者
们的话说，就是“只要他们（鲁能足校
球员）参加比赛，拿到亚军都算失败”，
而出生于1993年的李松益，正是那支
拿冠军拿到手软的鲁能足校“93 一
代”的绝对主力。

少年时期的李松益虽然踢的是后
卫的位置，但是凭借着出色的身体条
件和个人能力，一直都是队里名副其
实的“带刀侍卫”。事实上，不光是李
松益，目前依然活跃在中超赛场上的
鲁能足校“93一代”球员当中，王彤、
刘彬彬和吴兴涵等人虽然场上的位置
各不相同，但都具备相当出色的进攻
属性，这也成了贴在他们这拨球员身
上最鲜明的一张“标签”。

2012年 1月，19岁的吴兴涵进入
山东泰山一线队并且作为重点球员进

行培养。2013年7月，李松益完成了
代表山东泰山队的中超首秀。到了
2014年，在大力推行年轻化的外教库
卡麾下，李松益开始获得一定的出场
机会，而且是在同一个位置上拥有杜
威、戴琳和汪强等一众新老国脚以及
麦克格文这样的外援中卫的情况下。

从2020年开始，李松益先后租借
至广州富力和天津津门虎等队，2022
年加盟申花队无果之后，投身中甲昆
山队，并且随队获得了那个赛季的中
甲联赛冠军。2024年4月，李松益在
河南队成为中国足球顶级联赛第525
位出场100场的球员，而在转会申花
之后，能否在这个平台上解锁更多的
成就，他的答案是“我想试试”。

中卫就要“即插即用”
官宣加盟后第二天，李松益的名

字出现在了申花队主场与浙江队的比

赛名单之中，6月26日还在云南玉昆
对阵青岛海牛队时坐在替补席上的
他，就此完成了从云南玉昆到上海申
花的“无缝对接”。

对斯卢茨基和他的上海申花队而
言，在主力中卫金顺凯遭遇肋骨骨折
需要相当一段长时间休养的情况下，
考虑到目前中后卫位置上的人员储备
已经到了有些捉襟见肘的程度，引进
一名拥有一定实力和经验并且能够

“即插即用”的中后卫，无疑成了一种
“刚需”，特别是后面一点，李松益也因
此进入了申花俱乐部的引援视野。

从金顺凯受伤到李松益确定加
盟，申花俱乐部这一次的引援绝对算
得上是高效，毕竟除了眼下的中超之
外，这个月的下旬还有足协杯八分之
一决赛，新赛季申花队将要参加的
2026至2027赛季亚冠二级联赛也将
在9月中旬开打，这些显然都需要球
队在各个位置上做好足够的人员储
备，已经在中超赛场上摸爬滚打了多
年的李松益，自然也将获得更多的用
武之地。

离开又出现，李松益赴四年前之约
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吴曦OR阿苏埃？到底是谁为申
花队打进了主场对阵浙江队的第二个
进球？

事实上，对上海八万人体育场看
台上的将近四万名申花球迷来讲，7
月5日的这个晚上，他们更期待作为
申花场上队长的吴曦，能像这个赛季
之前的比赛一样，在全场比赛进入到
最后阶段的时候，再一次承担起主罚
点球的重任。至于原因，则是再简单
不过了，因为现在的申花太需要这场
胜利了，而吴曦则是那个他们可以信
赖的人。

终场哨响的那一刻，吴曦轻轻地
挥动了一下自己的拳头，加上上下半
场的两个补时，拼了将近100分钟的
他，体能上的消耗不难想象，但他的神
色看上去还是一如既往的平静，对他
而言，不管是自己打进了两个球，还是
球队在最后关头再度领先并且赢下了
比赛，都是他和他的申花队友们应该
做的。“比赛开始之前，就已经预料到
了比赛比赛的难度，对手在防守上也
确实给予了我们很大的压力。”

吴曦承认，在2比0领先之后，申花
对于浙江队在进攻和组织方面限制得
不好，导致比分一度被追成2比2平，但
是最终通过换人调整再次领先拿下比
赛，这是全队的功劳：“可能之前我们
队受到了伤病的影响，同时也有一些
客观的因素，不过随着伤员的回归，我
们的阵容越来越完整，相信后面的比
赛也会越来越好。作为我来讲，还是
会按照教练的部署去完成比赛，当然
能够打进两球，我也非常开心。”

截至中超联赛第17轮结束，吴曦
在参加的16场比赛中全部首发，场均
时间达到了86分钟，打进5球并且送
出两次助攻，单从进攻效率来看，基本
跟去年的28场比赛9球5助攻持平。
更重要的是，去年中超联赛的大部分

比赛中，吴曦的身边都会有特谢拉、
马纳法和路易斯等外援，但是今年的
整个5月份的比赛里，申花阵中只有
新加盟的拉唐一名外援，而这也就意
味着，司职中场的吴曦必须承担起更
多的责任，付出更多的奔跑和拼抢，
对一名已经37岁的老将而言，在攻
防两端“既当爹又当娘”，显然不是那
么容易的。

虽然在执教申花的前两个赛季当
中，吴曦和于汉超两名老将就不止一
次地凭借着一己之力“拯救”斯卢茨基
和申花队于水火之中，斯帅也不止一
次地表达过对他们两个的赞美，但是
在又一次亲眼目睹了吴曦用现象级的
出色表现帮助申花队迈过了浙江这道

“坎儿”之后，斯帅依然忍不住夸起了
已经不知道该怎么夸的手下爱将：“吴
曦的表现我认为是无与伦比的，他在
我心目中就是整个联赛最优秀的球员
之一——我的意思是不管外援还是本
土球员，吴曦都是最优秀的球员之一。”

如果老天给浙江队主教练罗斯一
个可以从对手阵中“拿下”一个球员的
话，7月5日在上海八万人体育场的这
个晚上，他的答案一定是“薛庆浩”。

54%对46%的控球率，15次对14
次的射门次数，6次对5次的射正次
数，再加上一次打在横梁上射门，全场
比赛占据优势的浙江队，最终不得不
接受2比3失利的结果，至少五次将
对手射出的皮球拒之门外的申花门将
薛庆浩，无疑成了客场作战的浙江队
败走上海的“噩梦”。

对于如何打好与申花队这场比赛
的问题，罗斯显然是动了一番脑筋的，
这也是浙江队在上半场主动“示弱”的

主要原因。“上半场比赛我们在阵型上
有一些变化，踢的是532，因为申花锋
线上的队员威胁很大，我们需要首先
稳固住防守体系。”在罗斯看来，浙江
队本场比赛的三个丢球分别来自于点
球、对手的长传反击和定位球，多少有
些意外的成分，但即便是在相对被动
的上半场比赛中，自己的球队在进攻
方面也相当积极主动，可惜却不幸遇
到了表现神勇的薛庆浩：“从比分上来
看确实很遗憾，但队员们展现出了强
大的战斗精神，在有球阶段创造出了
大量机会，但是申花队门将（薛庆浩）
表现十分出色，多次做出了精彩扑
救。我希望队员们不仅仅为今天的比

分感到遗憾，而是要保持勇气，打好接
下来的比赛。”

罗斯的无奈，到了申花队主教练
斯卢茨基这里，自然变成了满意，赛后
在被问到如何评价薛庆浩表现的时
候，脸上抑制不住地带上了笑意：“守
门员教练托尼当然在薛庆浩的出色表
现当中起到了很大的作用。其实在去
年的中超赛季当中，我们对薛庆浩也
是充分信任的，他（薛庆浩）在现在的
训练和工作当中，从托尼那里得到了
很多的受益，包括一些建议，包括守门
员这个位置上的足球哲学怎么处理等
等各个方面，而更重要的是，薛庆浩经
受住了考验。”


