
2026年7月3日 星期五 A首席编辑 郑 毅 9海港

现在的位置我踢得很舒服
去年年初加盟球队后，关于维塔尔会出现

在什么位置一度引起外界的讨论。而由于加布
里埃尔到队时间较晚，以及球队中存在的一些
伤病与磨合问题，起初维塔尔先后出现在前腰、
边前卫、后腰等多个不同位置，直到球队人员架
构趋于稳定后，维塔尔开始连续在后场组织者
的角色上渐入佳境。大多数时候，球队由后场
建立进攻的梳理都需要经由他的串联。

东方体育：进入中超第二个赛季，你的表现被
外界认为愈发稳定，你自己的感受是什么样的？

维塔尔：我也觉得有这种感觉。首先，因为
去年对我来说是一个适应的年份，从生活上来
说，我换了一个国家、换了一座城市；足球方面
我换了一家新的俱乐部，这些都需要一定时间
去适应。现在我感觉自己已经适应得很好了，
我感到非常开心、非常满意。我相信接下来事
情会越来越好、不断进步。这就是我的想法，也
是我的目标。

东方体育：回过头看，来到球队之初你曾经
度过了一段适应期，包括尝试了多个不同位置，
那段时间是否会有些不易，你是如何度过的？

维塔尔：当然，因为我当初加盟球队的时候
就是抱着踢现在这个位置的想法。这个位置也
是我一直在踢的位置，就是偏后一些的中场8号
位。所以当时主教练跟我沟通，希望我来海港
后就踢这个位置。但是由于年初的一些情况，
比如加布里埃尔受了一些伤，所以我不得不更
多地去踢边路边锋的位置，这个位置我以前也
踢过，所以我知道该怎么踢。至于10号位，我去
年踢过，今年有些比赛里我也踢过，这同样是一
个我已经很熟悉的位置。但现在来说，我感觉
最舒服的位置还是稍微靠后一些，因为这是目
前我觉得自己最适应的位置。

东方体育：在融入和适应球队方面，哪些人
对你的帮助最大？

维塔尔：这里帮助我最多的人，首先毫无疑
问就是翻译腾飞。从我来到球队开始，他一直是
帮助我最多的人。去年还有古斯塔沃，他也经常
和我们在一起，他同样帮了我很多；莱昂纳多也
一直在帮助我适应这个国家，因为他已经很习惯
在中国的生活了，他非常熟悉这里。所以，从我
来到这里到现在，确实有很多人都给了我非常大
的帮助，包括我的所有队友和工作人员。

东方体育：你在海港的第一次助攻是去年4
月初主场对阵梅州客家，第一粒进球是一个月
后客场对阵武汉三镇，这两场比赛球队都取得
了胜利，对你来说那是否是一个新起点，一种更
积极的开端？

维塔尔：那是肯定的，无论是进球或者助
攻，肯定都会对球员的自信心有所帮助，而最重
要的是球队本身的胜利，至于个人层面的表现，
也和团队的运转不无关系，我很高兴能为球队
送出助攻并进球。

我和奥斯卡没有可比性
或许由于同样来自巴西，又或者是因为身

上那件10号球衣，因此几乎是从维塔尔加盟海
港的第一天起，不少人就迫不及待将他和海港
历史上的一些巴西外援相比，比如前任队长奥
斯卡。但其实在维塔尔心里，对奥斯卡唯有尊
重和欣赏，至于他自己？自信一样不缺，只是他
更渴望通过自己的方式去帮助球队实现目标。

东方体育：去年在阿布扎比冬训时，你
说过想沿袭奥斯卡的成功轨迹继续和球
队一起争夺冠军，最终结果也得以如
愿。你认为球队成功的最大原因是
什么？

维塔尔：当你来到一
支新的球队时，总会有
一些榜样存在。奥
斯卡不仅是我的榜
样，也是所有新加
盟球员的榜样。其
实不只是奥斯卡，
我们球队中还有武
磊、张琳芃、王燊超、颜骏凌他们，他们
都是大场面型的球员，而且不仅仅是

在上海海港俱乐部，在国家队或者其他俱乐部，
他们也都取得过成功。所以我们新加盟的球员
会以他们为目标，把他们当作榜样。我在球队的
开局也不错，来到俱乐部的第一年，我就拿到了
冠军。但某种意义上，那已经成为过去了，去年
确实非常好，我们赢得了冠军，现在我们必须活
在当下，还需要继续提高很多。我相信，在联赛
下半程，我们会给出回应，会有很好的提升，从而
以最好的方式结束这个赛季。

东方体育：说到奥斯卡，因为当时球队人员
发生了不小变化，在你到来时球迷其实对你寄
予了很高期望，这是否会带给你一些压力？

维塔尔：不，因为出于尊重，我非常确信两
者之间并不存在可比性，毕竟奥斯卡是一位无
需多做评价的球员，不只是对于中国球迷来说
如此，对于我们巴西人、对于所有喜欢足球的人
来说，大家都知道他曾经是什么样的球员，也知
道奥斯卡的成就和地位。他是巴西国家队球
员，也踢过世界杯，所以我并不认为存在任何比
较的可能。我当然喜欢自己，我也认可自己的
足球，但我知道奥斯卡是在完全不同的层级，他
远远高于我。我来到这里，是为了做好自己的
工作，帮助俱乐部实现目标。所以对我来说，这
种比较是没有办法成立的。

东方体育：回到今年，球队在人员上依旧有
不少变化，成绩也遭遇起伏，作为球员，在心态
上会如何去面对？大家是否有信心在下半赛季
扭转局面？

维塔尔：当然，我毫不怀疑我们会变得更
好，我们还有提升的空间。很遗憾，今年确实非
常困难，不仅仅是成绩上的问题，还有伤病的问
题。加布里埃尔遭遇了非常严重的伤病，这对
我们影响很大，因为他过去是一名对
球队非常重要的球员。很遗憾，
武磊目前还没有100%回归，我
相信他本来会给球队带来
很大的活力。还有莱昂纳
多，他在上半程也遭遇了伤
病并缺席了一些比赛。另
外，还有一些球员也出现了
伤病情况。我觉得，伤病问
题确实极大影响了我们，让
我们没能实现目标、赢下比
赛，也没能保持稳定性，但
我非常确定，只要大家都恢
复健康，球队的投入度更
高，信心也会进一步增强，
我们一定能够有所提升，并
最终取得好的结果和胜利。

东方体育：即便如
此，我们在面对北

京国安、成都蓉城这些对手时还是展现出了实
力并取得了不错的结果，尤其是客场面对蓉城
的胜利。

维塔尔：主要是我们拥有取胜的决心，这一
点可以从我们所有球员的脸上看到。第二点就
是态度，我们每个人都想要去拿下这样的比赛，
所以决心和态度非常重要。

对国安的进球献给妈妈
5月赛程不仅密集且挑战巨大，而在客场对

阵国安一役中，海港拿到宝贵1分，其中维塔尔
顶着巨大压力从容罚入点球。他的冷静，源于
日常日复一日的努力训练，也来自于内心深处
那股爱的力量。

东方体育：对阵国安的比赛前外界都比较
担心，因为我们人员不足，结果我们成功带回1
分，你也收获了本赛季首粒进球，给我们聊聊那
个瞬间吧？

维塔尔：我在主罚点球的时候其实非常平
静，因为我一直都有在训练。所以现在我感觉
自己更加自如，而训练也会带来信心，因此当时
我非常冷静。

东方体育：我注意到那天进球后，你的庆祝
动作也和往日不同，有什么特别的含义吗?

维塔尔：那个庆祝动作其实是献给我母亲
的，因为那天是母亲节，所以我想把这粒进球献
给她。很多人可能不知道，我在9岁的时候就失
去了母亲，从9岁到现在，我的人生里一直没有
她陪伴在身边。我失去她的时候还非常小，那
时我还是个孩子，所以这粒进球是献给她的，对
我来说那是一个非常特别的时刻。我相信，她

在天上一定也会非常开心的。
东方体育：你有过角球助攻、定
位球助攻、远射破门、定位球破
门，哪种帮助球队的方式是你
最喜欢的？

维塔尔：在我整个职业生
涯里，最让我感到开心的事情
其实是送出助攻。我一直都是
一个希望帮助球队的人，所以相
比进球，有时候我甚至会因为助
攻而更加开心。但我也知道，两
者都非常重要，因为无论是进球
还是助攻，最终都会帮助球队取
得好的结果。不过，我最喜欢做
的事情，还是送出助攻。

东方体育：如同你所说，进
球也非常重要，而许多人谈到

你的进球时可能就会想起
去年倒数第二轮对阵浙江

的 那 粒 任
意球。

维塔尔：当然，那个时候，从出现那个任意
球开始，我心里就非常确定、非常坚信自己会把
球打进。这种感觉当时就已经在我心里了，所
以我走向皮球去主罚，因为我内心一直有一种
很积极的信念，相信这个球一定会进。今年我
们也一直在训练一些不同的战术变化，设计一
些配合。所以，有时候会是我来主罚，有时候是
李帅、李新翔，或者莱昂纳多，我们几个人会在
定位球上轮流承担一些任务，这更多还是训练
上的安排。

上海是座非常漂亮的城市
效力海港一年半的时间，与球技一样被外

界记住的，还有维塔尔那张极具阳光偶像气质
的脸庞，有海港球迷认为，这名巴西中场称得上
是“中超最帅”。当我们聊到这一话题时，维塔
尔不好意思地笑了。对他来说，离开足球之外
的生活简单而充实，那就是和家人在一起。

东方体育：什么事情会在足球之外占据你
更多时间？

维塔尔：我会在家进行恢复，比如做一些额
外的训练。我经常去健身房，也会做恢复治疗、
按摩、水疗。

东方体育：说说和足球与日常训练不相关
的事情。

维塔尔：哈哈，那我最喜欢和家人在一起，
陪伴我的女儿和妻子。我们有一个很好的习
惯，就是一起出去走走，在城市里逛一逛、尝试
不同的餐厅，我们经常去商场逛街。我女儿非
常喜欢动物，所以我们经常会去一些有动物的
地方，她喜欢的事情就是我们喜欢的事情。一
家人待在一起才是属于我和妻子的生活方式。

东方体育：在上海生活了一年多，想必日常
出行都已经非常方便和熟悉了吧？

维塔尔：毫无疑问，上海是一座非常漂亮的
城市，比如浦东陆家嘴这片区域，每次经过我都
会被吸引，如果有朋友或者家人来这里，我一定
会首先带他们去那个地方看看这座城市的景
色。当我和妻子在一起的时候，通常都是她来
叫车带我去一些地方，她对许多地点都很熟悉，
已经适应得更好了。但如果她不在的话，我也
会自己打车，这对我们来说已经非常方便了，所
以很轻松。

东方体育：也许你听到过来自球迷的称赞，
不少球迷认为你是联赛中最帅的球员。

维塔尔：（笑）我很开心，除了在球场上的表
现之外，自己能在外形方面也得到大家的认
可。我相信我妻子肯定也是这么觉得的，我很
高兴，也非常感谢大家的喜爱与支持。

东方体育：最后一个问题，说说世界杯吧？
你肯定也关注巴西队，而且队中也有你的前队
友库尼亚。

维塔尔：是的，我曾经在巴西U23国家队和
库尼亚一起踢过球，当时是在法国参加的一项
赛事，那是一项为奥运会做准备的热身赛事（土
伦杯），而我当时也入选了国家队，后来我们还
一起拿到了冠军。本届世界杯上，巴西国家队

的第一场比赛就非常困难，那是一场很艰
难的比赛，摩洛哥同样是一支竞争力很

强、实力不错的球队。第二场比赛，
我们取得了不错的胜利，战胜了海

地。作为巴西人，我对巴西国家
队依然充满希望，我非常期

待，也非常希望巴西能够夺
冠，带回第六座世界杯冠军
奖杯，因为这对于巴西足球
来说非常重要，同时也能给
如今很需要快乐的巴西人
民带来喜悦。

维塔尔：期待巴西第六冠
28岁的巴西外援马特乌斯·维塔尔正在经历一段渐入佳境的职业生涯。一年半

前，他在家人的鼓励下做出了一个重大决定：从巴西来到中国，从克鲁塞罗加盟上海海
港。这不是维塔尔第一次出国踢球，但在以往概念中，上海这座城市还是离家乡里约
热内卢远了一些。

然而，在度过了最初几个月的适应期后，维塔尔不仅找到了适合自己的位置，还如自
己预期般和队友们一起捧起了中超联赛冠军奖杯。现在回过头看，一些对于海港、对于
上海这座城市的归属感早已在不经意间于内心深处形成。 本版撰稿 首席记者 刘闻超


