
A 围棋 2026年7月1日 星期三
首席编辑 郑 毅10

东方体育：围棋棋手给人的第一印象往往是安静，但
听说国家围棋队一直有踢足球的传统，你对运动的看法如
何？和队友踢球吗？

王星昊：以前国家队有组织足球队伍，定期训练和活
动，现在国家队的训练环境在变。但有机会我也会参加，
踢踢球，虽然踢得不好。我觉得身体锻炼对于围棋运动员

很重要，我个人更喜欢乒乓球和篮球，也会经常和队友
一起组织活动。

东方体育：你的运动水平如何？
王星昊：乒乓球好一点，不过也就是相当于（围

棋）业余段位的水平吧。
东方体育：目前最大的体育热点无疑就是世界

杯，你会关注吗？你偏爱的主队是哪一支？
王星昊：最近赛事任务太重了，我想我会有选

择地看转播吧。像上几届世界杯，我基本都是在
淘汰赛阶段，尤其最后几轮大结局的比赛会完整
看。相对来说，我偏爱阿根廷队。

东方体育：说到阿根廷，一定会聊梅西和
C罗的热点话题，你怎么比较这两位优秀球员
的价值？

王星昊：梅西和C罗，都是最优秀的运动
员。他们在队里起到的作用不同，所以产生的
结果也不同吧！这就是我对他们的有限认识。

围棋新“王”上海之“星”
对话LG杯冠军王星昊

6 月 16 日，第 31 届
LG杯世界围棋棋王战在
韩国全州结束，22岁的上
海棋手王星昊在三番棋决
赛中2比1战胜上届冠军、
韩国名将申旻埈，获得其
棋艺生涯中的第二个世界
冠军。王星昊在决赛中的
霸气表现，赢得了世界棋
坛的高度关注和好评。在
常昊退役之后，蛰伏已久
的上海棋坛一颗巨星正在
冉冉升起。

日前，在华东师范大
学举行的围棋全国甲级联
赛赛场，新科冠军王星昊
接受了本报的专访……
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东方体育：恭喜你夺得第二个世
界冠军，回顾举起冠军奖杯的一刻，你
当时的心情如何？

王星昊：确认夺冠的时候，应该说
我还是比较平静吧，可能是连续作战
非常疲惫。第二天颁奖仪式上，举起
奖杯的时候还是感觉很特别，毕竟是
我第一次拿到LG杯冠军，当然很开心。

东方体育：这并非是你第一次夺
得世界冠军，对你而言再次夺冠有什
么特别之处吗？

王星昊：上次（北海杯）夺冠相隔
已经一年了，这段时间其实我的成绩
不是很好，现在无论国内外棋坛，竞争
都很激烈。这次我能在LG杯上夺冠，
对自己提高自信来说很重要。

东方体育：这次 LG 杯的赛程比
较特别，在精力上对棋手也是一次特
别考验吧？

王星昊：是的，这个赛程非常紧
张，而且LG杯是3小时慢棋（每方有3
小时保留时间，外加读秒，这意味着一
盘对局普遍要长达六七个小时），这种
赛制我之前也只下过一次，比较陌
生。而且这次我是在连续八天的周期
内下七盘棋，只有决赛开始前一天休
息，体力消耗非常大。而且这次我的
比赛过程中，几乎每盘棋都很复杂，都
下了很长时间。我每天下完棋回到宾

馆，都只能简单地摆一摆棋马上就睡
觉了，实在很累。

东方体育：在这样的疲劳作战过
程中，对你而言，最艰难的时刻是……

王星昊：决赛第二盘吧。此前第
一盘我是在很大优势情况下，自己没
下好，最后被对手半目翻盘，总比分上
我落后，对方只要再赢一盘就夺冠
了。第二盘我再度局面领先，但是在
后半盘官子阶段，自己连续出了几个
问题手，再次让对手获得翻盘的机会，
局面也变得非常的细微……好在最后
的官子中我还是下对了，最后惊险地
以半目胜出，我觉得这场比赛对我非
常关键。

东方体育：听上去好像借助了运
气的成分，但不可否认的是，最后决胜
局是你的完胜局，应该说也是实力的
反映吧？

王星昊：决胜局的开局，我以前有
一点研究，所以在攻杀中有点得心应
手，反观对方下得有点过分，后面他就
比较苦了。关键的决战就是这样，一
方发挥不错，一方出现问题，本来非常
接近的实力会显得差距巨大……总体
来说，这次LG杯我发挥得不错，甚至
可以说有点超水平发挥。但仔细看，
自己在比赛过程中还是暴露出很多不
足，需要回来后总结和改善！

夺冠·超水平极限战

东方体育：众所周知，在去年年初
的第 29 届 LG 杯决赛上，爆发了柯洁
退赛的风波，并导致中国棋手集体退
出第30届比赛，这次重返LG杯，其实
在种子棋手分配、新赛制适应上我们
都处于不利的位置。在比赛过程中，
你是否会受到这些因素的影响？

王星昊：我觉得我始终没有去特
意想之前的LG杯风波，我个人习惯的
把所有注意力集中到比赛上，去争取
每个比赛的冠军。

东方体育：大家公认你平时非常
低调，夺得第二个世界冠军后关注你
的棋迷会大大增加，好像听说你对棋
迷的签名合影要求从不拒绝，一签就
签很久，哪怕是在比赛结束非常疲劳
的情况下？

王星昊：我当然非常感谢棋迷朋
友支持围棋、支持棋手，没有任何理由
去拒绝棋迷，当然我更希望自己能下
出更多精彩的棋局，来回馈棋迷朋友。

东方体育：对你的家人呢，听说你
的父母为你学棋付出巨大，尤其您父
亲对你非常严厉？

王星昊：我没有觉得多严厉吧，父
母当然都是为我好，希望我成长顺利、
健康。我非常感谢成长过程中许许多
多的良师益友，他们给了我很多鼓励
和帮助。也包括一些队友的父母，渐
渐大家就像自己家亲戚一样了。

东方体育：中国年轻一代优秀棋
手有好几个“一冠王”，随着你获得LG

杯冠军杀出“一冠群”，给自己定的下
一个目标是什么？

王星昊：没有什么特别的目标，我
还是坚持一个一个比赛地下，一盘一
盘棋地下，没给自己去定很具体的成
绩目标。

东方体育：但是在你接下来
必须参加的比赛中，有一个比赛
比较特别，那就是每年举行的“农
心杯”中日韩三国擂台赛，此前
你参加该项赛事成绩不是很
好，而中国队又多年与冠军无
缘，你是否会特别要求自己
在擂台赛上有所建树？

王星昊：擂台赛对于
棋手来说肯定是特殊的。
我下得还不多，确实下
过之后感觉团体赛和个
人比赛是完全不同
的！我目前还在适应
和总结之中。今年聂
老去世，他在中日
擂台赛上的成绩激
励了我们围棋的发
展，从那个时候
开始，参加擂台
赛就承担着集
体 荣 耀 和 责
任，所以我
一定会加倍
努力的。

擂台·不一样的责任

东方体育：从 LG 杯捧杯到甲级
联赛重燃战火只隔了三四天，你做了
哪些调整？

王星昊：LG 杯后我直接回到上
海，休息了两天，和家人朋友吃了顿
饭。接着赶去上海财大，去补一下我
的学业，然后紧接着围甲就开始了，确
实比较紧张。

东方体育：上海最后一次夺得围
甲联赛冠军已经是20年前的事了，在
经历了棋手世代更替的痛苦过程后，
你和李维清一起担负起为上海重夺这
项国内团体最高荣誉的重任，曾经有
一阶段，你是围甲联赛的得分王，但客
观地说，去年到现在，你在围甲联赛上
的成绩起伏很大，是这样吗？

王星昊：确实，我对近期在围甲联
赛上的表现很不满意，今年前四轮比
赛我是二胜二负，而且感觉棋的内容
上没下出更好的内容。联赛也在渐渐
深入，我不说成绩吧，首先希望自己渐
渐能下出更好的内容。这里我要特别
感谢我的队友李维清大哥，他在我第
一场联赛担任主将输棋之后，就接过
了主将的重担，而且成绩非常好，去年
保级也主要靠他，非常感谢！

东方体育：相比前两个赛季，今年
队伍调整幅度很大，其他年轻棋手的
表现也非常出色，外界已经在讨论上
海围棋能否在联赛中重返巅峰、重振
荣耀了。

王星昊：是的，今年我的队友们的
表现都非常好，尤其那些年轻队友，也
是在提醒我已经不是最年轻的那个
了。上海围棋历史悠久，常昊老师、刘
（世振）院长他们创造过围甲联赛的辉
煌成绩，新赛季我们棋队得到了华东
师范大学的鼎力支持，也给与我们很

高的期待，我们自己肯定要努力争取
（夺冠）。但目前，还是暂时把目标定
在进入常规赛八强，也就是获得参与
争冠的资格。最终具体能达到怎样的
成绩？要等后半程淘汰赛阶段看了。
我希望自己能发挥得越来越好，能帮
到队伍去夺更多的分。

东方体育：从围甲到国内外大小
赛事，客观地看，在你首次获得世界冠
军之后到现在的一年，反而是你棋艺
生涯起伏较大的阶段，是什么原因呢？

王星昊：去年圆（世界冠军）梦后，
一段时间我的成绩起伏较大，出错也
多，根本原因还是在于我自己想尝试
不同的风格，甚至想把所有的风格都
尝试一下。现在有AI作为训练辅助，
棋手的思维容易被限制，变得功利，我
对自己的要求还是不把成绩看得过
重，趁着自己年轻去多尝试未知的领
域，这个代价我想是值得的。

联赛·重振上海荣誉

足球·偏爱阿根廷
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