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焕新而生 等你上场
2026第41届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛正式启幕

6月30日晚，2026第41届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛在黄浦区外滩FTC
正式启幕。这项深耕上海四十余载、承载无数青少年青春记忆的沪上标杆赛事 IP，于今年
迎来全方位焕新升级，进一步跨越地域与国界，以足球为纽带，为广大青少年搭建专业化、多
元化、国际化的交流平台。

本届赛事由上海市教育委员会、上海市体育局、新民晚报社联合主办，上海银行连续第
二年冠名助力。上海申花足球俱乐部队长朱辰杰、上海海港足球俱乐部前锋李新翔出任赛
事年轻力推广大使，知名主持人娄一晨以及G僧东、Alexx雷等网络大V亮相启动仪式，参
与主题沙龙对话。

创办于1986年的新民晚报暑期
中学生足球赛，是上海历史最悠久、群
众认可度最高、参赛规模最大的青少
年业余足球赛事。四十余年来，赛事
扎根校园、深耕大众，见证了一代代沪
上青少年的足球初心，成为本土青少
年足球人才培育、校园足球文化传播
的核心阵地。迈入第41届全新征程，
赛事持续升级竞赛体系、拓展交流维
度、丰富文体场景，全力打造兼具上海
城市底色、青春活力、国际视野的青少
年足球标杆赛事，让老牌IP持续焕发
全新生命力。

2026第41届“上海银行”杯新民
晚报暑期中学生足球赛分为赛区竞赛
及国际中学生足球赛两部分，赛程周
期覆盖6月至8月，赛事体系更完善、
赛事内容更丰富。其中，上海赛区全
新升级赛事项目，将同步开展五人制、

八人制双线比拼。赛事报名热度空
前，共有554支队伍成功报名，参赛规
模创下近十年新高。

赛事报名开启后瞬间引爆沪上中
学生足球圈，竞争氛围十分热烈。八
人制赛事计划于7月下旬开启赛会制
角逐，参赛名额在报名首日即被一抢
而空；五人制赛事则采用分区预赛、市
赛决胜的模式，在浦东、黄浦、静安、普
陀、杨浦、松江、临港七大赛区同步开
启预赛比拼，32支优胜队伍将集结亮
相于8月上旬打响的市级决赛，争夺
上海赛区冠军归属。

报名结果显示，七大分赛区将在
今年首次实现满额出征，超过12000
人参与赛事报名、最终6000多人“中
签”的盛况，充分彰显了沪上青少年高
涨的足球热情与校园足球运动的蓬勃
生机。

相较于往年，本届赛事的最大
亮点在于全国交流赛的全面升级
——作为新民晚报暑期中学生足球
赛全新的子赛事，国际中学生足球
赛焕新登场，正式解锁国际化交流
新赛道。

2026第41届“上海银行”杯新
民晚报国际中学生足球赛实现历史
性扩容，来自上海、江苏启东、浙江
台州、浙江松阳、浙江嘉善、新疆喀
什、西藏日喀则、青海果洛、中国香
港以及非洲几内亚共10个赛区的
21支精英队伍将参与其中。目前，
江苏启东等赛区已率先打响选拔
赛。

浙江嘉善赛区、青海果洛赛区
以及非洲几内亚赛区均是今年首次
加盟国际中学生足球赛。“我们想通
过参赛进一步激发孩子们的足球热
情，促进嘉善学生和全国各地学生
全方位的交流。”浙江省嘉善县教育
局党组成员、副局长姚彩萍表示，首
次参赛不设成绩目标，而是通过加
入这样的品牌赛事，全方位落实嘉
善县“健康第一”的校园教育理念。

8月下旬，本届国际中学生足
球赛将迎来巅峰对决，男子初中组、
男子高中组共18支队伍以及三支
女子组队伍将齐聚上海，在绿茵赛
场展开激烈竞技比拼。赛事同期还
将配套多元文化交流活动，让各地
及海外少年球员以球会友、切磋技
艺、互学互鉴。

深耕沪上青少年体育四十余年，
新民晚报暑期中学生足球赛始终坚守

“以体育人、以赛赋能”的初心。本届
赛事全面整合资源，升级打造专业赛
事、文体融合、公益赋能三位一体的多
维赛事矩阵，让足球赛事成为青少年
成长成材的综合性平台。

今年，上海赛区五人制市级决赛、
八人制赛事将落地前滩体育公园举
办，通过文商旅体展的进一步深度融
合，助推赛事成为展示上海城市体育
名片的重要窗口。在国际交流板块，
组委会精心定制专属文化体验活动，
结合上海城市特色、海派文化底蕴、青
少年兴趣特点，组织参赛青少年开展
城市打卡、文化研学、足球联谊等活

动，让各地及海外青少年沉浸式感受
上海的城市魅力。

公益赋能是新民晚报暑期中学生
足球赛的核心亮点与温暖底色。启动
仪式上，2026年度赛事公益项目正式
启动。赛事期间，组委会将持续开展
公益行动，通过前往赛区办赛、开展公
益课堂以及合作推动地区竞技交流等
形式，进一步助力各赛区校园足球文
化建设，赋能青少年健康成长。

备受师生喜爱的学生记者公益培
训活动也将如期而至。今年培训将继
续依托上海报业集团、新民晚报社、东
方体育日报社专业资源，邀请体育记
者、优质媒体人现场授课，面向沪上学
子免费开展新闻写作、摄影摄像、新媒

体创作等公益教学，为热爱传媒、热爱
体育的青少年搭建学习实践平台，培
育新闻传播新生力量。

公益初心、商业结果，新民晚报暑
期中学生足球赛的蝶变超越与焕新升
级，离不开首席合作伙伴上海银行的
大力支持。与此同时，上海市糖业烟
酒（集团）有限公司、上海汽车集团股
份有限公司、香港赛马会、上海临港捷
运交通有限公司、中建港航局集团有
限公司、前滩体育公园、中国太平洋人
寿保险股份有限公司上海分公司、农
夫山泉股份有限公司、卡尔美体育用
品有限公司等合作伙伴携手助力，用
行动护航少年足球梦想，助力青少年
体育事业发展。

万人逐梦绿茵
赛事热度再创新高

多重公益赋能 打造多元青春矩阵
版图扩容升级

开启国际
交流新篇章

本报记者 薛思佳

作为“上海银行”杯新民晚报暑期
中学生足球赛启动仪式的保留节目，
一场围绕赛事本身的足球沙龙在现场
展开，不同身份的嘉宾们畅谈这项赛
事对青少年的独特意义。

沪上知名足球人娄一晨去年曾受
邀解说上海赛区决赛，而在整整40年
前，他曾以学生身份亲历首届赛事，

“当时我就读于静安区的市西中学，也
是一所传统足球学校。当时是先在校
内选拔组建校队，这也是我和新民晚
报杯的第一次结缘。”

身为赛事“年轻力推广大使”，上

海申花足球俱乐部队长朱辰杰和上海
海港足球俱乐部前锋李新翔虽然都没
有参加过这项赛事，但都十分认可赛
事的价值所在，“我觉得这项赛事给普
通学生提供了一个展示自我、提升自
我的平台。能够在假期中参加这样一

项比赛，是非常难得珍贵的机会，可以
去享受足球纯粹的乐趣所在。”

互联网优质内容创作者、资深足
球发烧友G僧东常年制作和发布上海
街头采访短视频，他也计划以赛事为
源头，随机采访市民，挖掘大家与这次

赛事的青春回忆。“我相信这项赛事是
上海人共同的情怀符号，拥有极强的
城市共鸣。”G僧东说。

在中国生活了12年、会说七门语
言的“洋朋友”意大利人 Alexx 雷笑
言，意大利队和中国队都没进世界杯，
足球是另一种意中之间“桥梁”的存
在。现场他也分享了本国的街头足球
童年。“我小时候经常和伙伴在楼下空
地，以铁门充当球门踢球。”在他看来，
意中两国的青少年都深爱足球，而这
项运动让他们获益的远不止强身健体
这么简单，“在足球这项运动中，我们
能学会团队协作、互相尊重，在赛场感
悟足球文化，完成成长修行。我也期
待未来在这片赛场上看到意大利青少
年队伍的身影。”

沙龙行将结束之前，各位嘉宾都
表示会抽空多前往现场助力宣传，希
望这项承载几代人青春的赛事持续发
光，让更多青少年在夏日球场追逐足
球梦想。

上海人共同的情怀符号
期待看到更多外国队伍参赛
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上海市政府副秘书长周亚明，上海市委宣传部副部长丁波，上海市教育委员会主任朱新远，上海市体育局党组书记、
局长徐彬，上海银行党委书记、董事长顾建忠共同启动2026第41届“上海银行”杯新民晚报暑期中学生足球赛

上海市委网信办副主任、一级巡
视员杨俊为年轻力推广大使朱辰杰
和李新翔颁发赛事吉祥物

◀娄一晨、朱辰
杰、李新翔、G僧
东、Alexx 雷共
话赛事


