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如今的日本队，早已不再是世
界杯舞台上“陪太子读书”的弱旅。
在主帅森保一的调教下，日本足球
正处于历史最鼎盛时期。最令日本
振奋的，莫过于2025年 10月在东京
的那场友谊赛。日本队在落后的绝
境下连扳三球，以3比2逆转击败巴
西，彻底打破了面对南美巨人的心
理枷锁。

过去几年，日本队先后斩落德国、
西班牙等欧洲豪强，近30场比赛仅输
3场，这种常态化击败世界一流强队
的表现，让日本拥有了平视任何对手
的资本。前锋前田大然在赛前接受采
访中直言，只要贯彻战术、打出日本风

格，完全有能力再次击败巴西。老将
长友佑都更是慷慨激昂地呼吁媒体撤
销回程机票：“我绝对不会止步于此，
我会让这一天成为全日本无法忘记的
一天，让大家庆幸投身于日本足球事
业。”

面对这支曾让自己蒙羞的日本
队，巴西主帅安切洛蒂展现出了世界
名帅的严谨。他将去年的失利形容为

“一堂生动的课”，并以此为契机对桑
巴军团进行了大刀阔斧的改革。

针对去年友谊赛中因个人失误导
致崩盘的问题，安切洛蒂在世界杯名
单中展现了铁腕手段。当时首发的整
条防线——包括门将雨果·索萨及四

名后卫，如今已悉数落选。取而代之
的是阿利松、马尔基尼奥斯等经验更
为丰富的顶级球星，防守稳定性大幅
提升。

相比去年对阵日本的首发，本场
生死战预计只有卡塞米罗、吉马良斯、
维尼修斯和帕奎塔4人保留主力位
置。这支巴西队已从当年的“试验田”
进化成了安切洛蒂手中精密的“夺冠
机器”。

安切洛蒂强调，那场失利最大的
教训是“丢球后反应太慢”以及“缺乏
稳定性”。现在的巴西队在保持传统
创造力的同时，注入了欧洲足球的严
谨与攻守平衡。

吸取教训，安帅彻底弃用输球防线
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两队在世界杯历史上并非没有交
集。20年前的德国之夏，中村俊辅领
衔的日本队眼睁睁看着罗纳尔多梅开
二度，儒尼尼奥和吉尔伯托接连破
门。那场1比4的惨败，让29岁的中
田英寿在赛后长久地瘫坐在草坪上仰
望星空，并随即宣布退役。那一幕，成
为了日本足球整整一代人的伤痕。

在那之后的很长一段时间里，日本
面对巴西几乎是“见一次输一次”。历
史总战绩日本队1胜2平11负处于绝对
劣势，唯一的胜绩正来自于去年的热身
赛——日本队在0比2落后的绝境下，
下半场连扳三球，3比2逆转桑巴军团。

巴西队的小组赛之路走得并不顺，
首战被摩洛哥逼平，次战才在弱旅海地
身上找回信心，直到末轮对阵苏格兰才
展现出统治力。反观日本队，他们表现
得异常冷静且强大：面对老牌劲旅荷
兰，两度落后两度扳平；次轮轻取突尼
斯；末轮在轮换阵容的情况下依然压制
瑞典。作为全球第一支通过预选赛晋
级世界杯正赛的球队（除东道主外），日
本队的稳定性令人侧目。

连媒体都感叹：“巴西球迷对日本
足球的飞速发展既感到钦佩，又感到
深深的焦虑。”巴西著名足球博主Sin-
cerao直言：“我现在最不想碰到的就
是日本队，我不希望巴西队在这个阶
段就面对这种硬骨头。”老帅斯科拉里
也表达了担忧：“我不确定巴西球员的
个人天赋，是否足以冲破日本队那钢

铁般的团队组织。”
近年来，日本队已经成为了名副

其实的“豪门收割机”。他们不仅在温
布利球场 1 比 0 击败英格兰，还在
2023年热身赛中4比 1大胜德国，而
在2022年卡塔尔世界杯上，他们更是
连续逆转德国与西班牙，在死亡之组
以头名出线。主帅森保一手中的那本

“战术笔记”，仿佛真的拥有某种魔
力。这支球队不惧怕控球率低，他们
拥有极高的战术纪律性、恐怖的压迫
频率以及精准的防守反击。

然而，日本队并非无懈可击。首
先是球星的稳定性，虽然伊东纯也等
人在边路极具威胁，但随着久保建英
等核心球员遭遇伤病困扰，日本队缺
乏一个能一锤定音的超级巨星。而这
恰恰是巴西队的强项，在安切洛蒂麾
下，维尼修斯已经完成了蜕变，小组赛
狂轰4球直指金靴，更不用说还有随
时可能替补上场制造威胁的内马尔。
对于不擅长“伐木战术”的日本防线来
说，如何限制顶级巨星的个人闪光仍
是难题。

最后，也是最关键的心理关——
2018年两球领先被比利时逆转的阴
影是否消散？日本队从未闯入过世界
杯八强，1/8决赛始终是他们难以逾越
的“天花板”。

日本队带着“夺冠”的野心来到北
美，而巴西则是这项运动的王者。可
以说，这不仅是一场淘汰赛，更是日本
足球一次终极结业考试。成绩如何，
比赛后才能揭晓。

2026年世界杯进入残酷的淘汰
赛阶段，夺冠热门巴西队正在全力备
战与日本队的1/16决赛。主帅安切洛
蒂在近期的训练课中释放了明确信
号：桑巴军团正针对日本队的严密防
守进行“拆解”训练。

从训练分组来看，安切洛蒂倾向
于完全保留上一场3比0大胜苏格兰
队的首发11人。如果这一安排最终成
真，将是安切洛蒂接手巴西国家队以
来，首次在连续比赛中拒绝轮换，显示
出他对目前主力架构的信任。

在对媒体开放的训练课中，巴西
队的针对性部署一览无余。教练组在
场上架设了由假人组成的“5+4”防线，
显然是在模拟日本队极具韧性的低位

防守。
安切洛蒂不断要求球员通过快速

的球权转移和中路与边路的撞墙配合
来撕开空间。鉴于日本队在小组赛中
展现出的纪律性，如何在高压下保持
进攻效率，成了巴西队目前攻坚的重
中之重。

关于头号球星内马尔的使用，
巴西媒体透露他将继续坐在替补席
上。内马尔更可能在下半场僵局难
破时替补登场，利用个人能力改变
战局。

遗憾的是，边锋拉菲尼亚因大腿
肌肉受伤正在接受治疗，确定缺席这
场在休斯敦举行的生死战。他的位置
将由小将拉扬替代，后者在对阵苏格

兰时展现出的冲击力和积极回防赢得
了教练组的青睐。

历史数据显示，日本队曾是内马
尔最喜欢的“受害者”。在内马尔为国
家队打入的79球中，有9球是在对阵
日本队的5场比赛中攻入的，其中最
经典莫过于2014年友谊赛中的“大四
喜”。

然而，面对这位昔日的“日本队克
星”，日本队阵中的新星、效力于沃尔
夫斯堡的盐贝健人却不以为然，他在
接受采访中直言：“现在的内马尔没什
么好担心的，那都是以前的数据了。
巴西队以前确实很强，但现在呢？我
觉得法国和阿根廷更强，巴西？最近
没怎么听说他们很强。”

日本队克星内马尔恐继续替补

针对巴西与日本之战，巴西足球
两大传奇名宿邓加与济科相继发声。
两位功勋人物一致认为，目前的桑巴
军团在主帅安切洛蒂的调教下正“渐
入佳境”。邓加强调了核心球员的决
定性作用，并告诫日本球员别盲目自
大；而曾执教日本队的济科则也凭借
对日本足球的了解，为巴西队敲响了
警钟。

对于巴西队在小组赛的表现，两
位名宿都给予了正面评价。济科指
出，安切洛蒂在经历首战对阵摩洛哥
的迷茫后，果断调整并确立了主力架
构。这种稳定性让球队在随后的比赛
中产生了良好的化学反应，信心大增。

1994年冠军队长邓加则以自身
经验勉励后辈。他回忆起32年前夺
冠时也曾备受质疑，但球员间的彼此
信任最终改写了历史。他认为，拥有
阿利松、马尔基尼奥斯和卡塞米罗等
核心骨干的巴西队，已经具备了夺冠

的基石。
面对即将到来的1/16决赛，两位

名宿从不同维度分析了日本队带来的
威胁。

作为日本足球的领路人，济科提
醒巴西队必须高度警惕日本队的速度
和无球跑动。他指出，现在的日本队
战术素养极高，球员在场上几乎从不
停歇，这种高频穿插曾让巴西队在对
阵摩洛哥时显得定位模糊。

邓加则站在巴西队的立场告诫日
本队，自信不能过头。他直言，如果日
本队试图在巴西队面前大打对攻、留
下防守空隙，那无异于“捅马蜂窝”，维
尼修斯等人的反击足以让任何冒险的
防守崩盘。

最后，济科感叹日本足球三十年
来的全方位进步。由于与日本足球深
厚的情缘，这位巴西传奇坦言：“虽然
我是巴西人，但如果巴西队输给了日
本队，我也不会感到难过。”

日本足球领路人济科提醒——

警惕日本队的速度和无球跑动

2026 年世界杯 1/16 决
赛，日本将对阵巴西。曾经，
日本足球是巴西桑巴足球的
“学徒”；而如今，在2026年世
界杯的舞台上，日本队正跃跃
欲试，准备翻越巴西这座大
山，向世界证明他们已跻身顶
级强队之列。

日本足球向巴西学习的
历程跨越半个世纪。从顶层
设计上确立“以巴西技术为基
础”的路线，到引进济科等关
键人物输入桑巴基因与职业
体系，再到青训大纲和文化启
蒙，巴西元素深植日本足球。

多年来，日本漫画一直寄
托着一个宏大的梦想：在世界
杯的终极舞台上击败足球王
国巴西。现在，梦想不再仅仅
存在于纸上，这场“师徒大战”
即将上演。

“师徒”大战，学生翅膀硬了

6.30 01:00 巴西VS日本 休斯顿体育场

《《足球小将足球小将》》里的一幕将变成现实里的一幕将变成现实


