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卫冕超三争霸赛
上海久事创造历史

6月 21日晚间，
2026 赛季中国男子
三人篮球联赛成都争
霸赛圆满收官。经
过为期三天的激烈
角逐，上海久事三人
篮球队以七战全胜
的战绩，继深圳争霸
赛之后再度捧起霸
主奖杯，成为超三联
赛历史上首支在单赛
季实现卫冕争霸赛的
球队。

本版撰稿 特派记者
薛思佳 发自成都

最大限度信任，铸就团队精神

作为联赛一级赛事，成都争霸赛
的战绩将直接影响各队赛事的走势。
作为采用高权重积分规则的赛事，成
都争霸赛结束之后，超三联赛将根据
球队总积分重新划定A、B分档，这一
规则也使得争霸赛的每场比赛都至关
重要，场上对抗激烈程度空前。

本站争霸赛，上海久事派出了由
罗旭东、颜鹏、齐浩彤和泰·温亚德组
成的阵容出战。尽管是四名队员本赛
季首次搭档登场，但身为上赛季总冠
军阵容班底，大家还是在球场上展现
了出色的化学反应，小组赛就取得了
四战全胜的战绩，以小组第一的身份

强势晋级八强。
淘汰赛阶段，球队先后以大比分

淘汰了深圳和东道主成都队，顺利晋
级决赛。决赛面对熟悉的同城对手上
海横沙誉民，上海久事依靠颜鹏单场
13分的出色表现，以22比 19惊险取
胜，继去年解锁成为超三联赛历史首
支单赛季两次加冕争霸赛霸主的成就

之后，又解锁成为了超三联赛历史首
支单赛季实现卫冕争霸赛霸主的成
就。“确实非常不容易，所有人都是拼
尽全力，像齐浩彤和泰·温亚德都是带
伤坚持在打。最后的决赛非常激烈，
誉民也是老对手了，实力很强，但好在
颜鹏在这场球彻底释放了自己，包括
其他两位队友都打得非常好。”上海久

事三人篮球队助理教练兼队员罗旭东
说道，尽管已是38岁，但他依旧在球
场上展现出了不俗的竞技状态，以自
身多年的篮球阅历，兼顾作战与带队，

“年龄对我而言就是个数字而已，既然
上场比赛就要全力以赴，我也希望通
过自己的力量去帮助上海久事，帮助
上海篮球取得更多的荣誉。”

七战全胜
彰显实力

虽然在成都争霸赛上取得了七战
全胜的成绩，但事实上上海久事的登
顶之旅并非如看上去那般一帆风顺，
尤其是小组赛第三场面对福建奇迹的
比赛，成了整站赛事的关键。

在首个比赛日取得两连胜的情
况下，上海久事在第三场小组赛迎来
了福建奇迹的挑战。从阵容实力和
过往交锋战绩而言，球队都占据绝对
的上风，更何况对手此役是三人出
战，但比赛的走势却出乎所有人的意
料，队员们在思想和心态层面的松
懈，让对手一度握有 5 分的领先优
势，险些翻车，“确实那场比赛给我

们提了一个很好的醒，虽然说比赛
最后是赢了，但这种轻敌的情况不
应该出现，也是及时地给大家敲响
了警钟。”上海久事三人篮球队主教
练唐涛说道。

在经历了一次短暂的波折和起伏
之后，上海久事在剩余的比赛中重拾
了自己应有的状态，尤其是颜鹏，在前
两个比赛日状态非常低迷的情况下，
三场淘汰赛均有出色发挥，尤其是决
赛一人独得13分和4个篮板，最后更
是贡献绝杀，帮助球队斩获霸主称号，

“感谢教练组和队友们对我的鼓励，
确实小组赛的比赛状态不是特别理

想，但大家互相之间没有埋怨，都一
直在鼓励我大胆出手，相信我总有爆
发的时候，也是因为有了他们的支
持，才让我能够在比赛中彻底放开，
做好我自己。”作为一名经历过奥运
会和世界杯等国际大赛的选手，颜鹏
在成都争霸赛还是展现出了自己出
色的调整能力，“比赛就是这样，状态
总会有起伏，但当手感不好的时候，
要学会在篮板、防守等其他方面去帮
助球队，我也很开心最后没有辜负队
友们对我的信任。”

作为颜鹏的室友，齐浩彤在淘汰
赛阶段一直处于带伤作战的状态，坚
持打完了每一场比赛，并且出色地完
成了自己的任务，“很开心能够拿下最
后的冠军，我觉得我们做得最好的一
点就是信任彼此。在队友状态不好的
时候，每个人多为彼此做一点贡献，多
鼓励一句，相信他一定会找到自己。”

同样带伤出战的，还有外援泰·温
亚德，他的肩膀和脚部都在赛季期间
遭遇了不同程度的伤病困扰，但即便
如此，他依旧在比赛中展现出了自己

“超三第一外援”的价值所在，不仅延
续了自身在内线的绝对统治力，外线
更是屡有斩获。赛季至今，泰·温亚德
的两分球命中率高达45.8%，是全队

外线最准的球员，不过他的罚球命中
率并不理想，只有23.5%，“我对自己
的表现不是特别满意，尤其是罚球线
上的手感非常不好，需要在后续的训
练中加以提升和改进，但总体而言还
是非常高兴和大家一起拿下这座冠军
奖杯。我们的目标不止于此，后面还
有比赛在等着我们，大家都需要继续
努力，做好准备。”

彼此团结、充分信任和甘于牺
牲，造就了上海久事本赛季的第二座
争霸赛霸主奖杯，也是球队一路走来
的精神底色。面对伤病、体能等
多方面的挑战，全队始终拧成
一股绳，带伤作战的队员
咬牙坚守，轮换阵容全力
补位，以坚韧意志啃下
每一场硬仗，也让这份
团结拼搏的精神底色
在淬炼中愈发鲜亮，

“团结与信任，对于任
何一支球队而言都不必
可少的。在这一点上，我
们球队确实做得非常好。”罗
旭东说道，“无论得不得分，大
家都在通过不同的方式帮助
球队赢球，为这个团队做贡
献，这是最为重要的。”

随着成都争霸赛的落幕，2026赛
季超三联赛的赛程行将过半，还剩余
两站争霸赛和七站大区赛，就将进入
最后总决赛的争夺。

赛季至今，上海久事一共参加了
两站争霸赛和三站大区赛的争夺，获
得两座争霸赛霸主奖杯和一座大区赛
冠军奖杯，剩余的两站大区赛则都获
得了季军，目前以27胜2负，积540分
位列超三联赛积分榜榜首。

数据层面，上海久事同样展现出
了自己的统治力。在场均得分（20.6
分）、场均助攻（7.3次）、场均抢断（2.6
次）、场均投篮命中率（56.2%）和场均
两分命中率（32.1%）等数据上均位列
全联盟第一，场均失分、场均篮板和场
均盖帽同样位列全联盟前列，“超三联
赛也打了好几个赛季了，大家彼此之
间都非常了解和熟悉，尤其像我们队
阵容变化不是很大，所以其他队伍打
我们都清楚我们的特点是什么。”罗旭
东说道，“在这种情况下，我还是和队
员们强调以防守为主，因为进攻大家
的能力摆在那儿，主要还是拼防守。
这站争霸赛，尤其是到了淘汰赛，球队
的防守是做得非常好的，我也希望大
家能够把这个一直延续下去。”

在接连创造超三联赛新的历史成
就之后，上海久事能否实现单赛季三
次加冕争霸赛霸主，甚至实现包揽的
壮举？又是否能够成为超三联赛历史
首支实现卫冕总冠军的球队？对此，
罗旭东表示球队目前最重要的是打好
眼前每场比赛，不会去考虑太多，“想
法肯定会有，这都很正常，但首先还是
做好自己。其实，这赛季我们比赛中
还是会出现一些状态的起伏，后半段
还是要把大家调整好，为了最后的总
决赛做准备。”

值得一提的是，包括上海横沙誉
民、宁波海曙捷英、浙江德清普徕等超
三联赛传统强队目前都尚有主力球员
在征战FIBA3×3的比赛，很有可能会
在赛季后半段补强各自的阵容框架，
因此对于力争实现总冠军卫冕的上海

久事而言，切不可掉以轻心，更
何况单败淘汰制的三人篮
球项目本身就存在巨大
的变数，“超三联赛确实
每一年都在提高和进步，
越来越多的高水平外援加
入进来，包括我们很多国

内球员通过这几
年国内外比赛
的 历 练 得 到
了成长。”颜鹏

表示无论对手
的阵容出现什么

变化，球队最重要
的还是立足于做
好自己，“无论对
手是谁，我们都还
是抱着一个去拼对
手的心态去打，全
力以赴对待每场比
赛，争取拿下每场

胜利。”

半程将至
暂列第一


