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恢复合练，内马尔要上场了？

2026年世界杯小组赛末轮即将打响，但巴西队的
10号内马尔至今尚未在赛场上亮相一分钟。然而，这位
桑巴巨星却早已成为巴西国内热议的绝对焦点。在赛
场之外，关于他的争论正如同风暴般席卷而来。

本版撰稿 特约记者 沈庆丰

06·25 06:00 苏格兰VS巴西 迈阿密 面对即将到来的世界杯小组赛末
轮对苏格兰的比赛，巴西队主帅安切
洛蒂并不急于亮出底牌。周一在新泽
西进行的训练中，这位意大利名帅重
点考察了路易斯·恩里克和拉扬，希望
寻找接替拉菲尼亚的最佳人选。至于
最终的首发名单，安帅显然打算将悬
念留到最后一刻。

在锋线人员组合上，安切洛蒂延
续了他执教巴西队以来的一贯风格，
通过频繁的球员对调和场景模拟来测
试不同方案。训练初期，路易斯·恩里
克率先进入主力阵容，但随后小将拉
扬也获得了表现机会。目前，谁将首
发出战苏格兰尚无定论，球员们也还
在等待教练组的最后决定。

此外，安帅在防线和进攻端也做
了针对性调整。考虑到阿森纳中卫加
布里埃尔在经历漫长赛季后略显疲
态，安帅在训练中尝试了莱奥·佩雷拉
与马尔基尼奥斯的搭档；而在进攻端，
恩德里克一度与库尼亚联袂冲锋，这
被视为球队在久攻不下时的“B 计
划”。

外界关注的另一个焦点是黄牌隐
患。在目前身背一张黄牌的球员中，
有两位是巴西队的绝对主力：中场核
心卡塞米罗和左后卫道格拉斯-桑托
斯。第三位是伊巴涅斯，他虽然目前
是替补，但在本届世界杯开赛初期曾
担任首发。如果本场再吃牌，他们将
缺席首轮淘汰赛。此前曾有舆论建议
安帅轮换卡塞米罗和桑托斯以规避风
险，但在周一的攻防演练中，这两位核
心依然稳坐主力位置。看来，安帅更
倾向于在确保小组头名的前提下，再
考虑球员的轮换问题。

巴西队周二完成最后一次训练后
启程前往迈阿密。北京时间本周四
（6月25日）清晨6点，他们将迎来与
苏格兰队的C组末轮较量。目前，巴
西队积4分、凭借三个净胜球的优势
领跑小组。虽然一场平局就足以确保
出线，但为了在淘汰赛中占据更有利
的位置，桑巴军团的目标非常明确：全
取3分，锁定小组头名。

内马尔的入选，早已超越了单纯
的竞技范畴。在伤病缠身的情况下入
选巴西队，内马尔的特殊地位让他备
受瞩目。目前，巴西国内舆论呈现严
重的两极分化：一方认为他已是“强弩
之末”，不该占据宝贵的出征名额；另
一方则坚信，他依然是桑巴军团冲击
冠军不可或缺的灵魂。

因右小腿肌肉伤势而缺席前两场
比赛后，内马尔面临的压力与日俱
增。批评者指出，他长期缺乏比赛感
觉且身体状态极不稳定，其位置本该
留给那些出勤率更高、状态更佳的球
员。这种质疑声甚至惊动了政坛，巴
西总统卢拉在出席活动时曾公开调
侃，称内马尔是队里第一个“居家办
公”的国脚。

弗拉门戈体育总监何塞·博托也
直言不满，质疑为何要征召一个长期
伤停的球员，而放弃在切尔西表现出
色的若昂·佩德罗。面对从体能状态
到战术作用的铺天盖地的审视，内马
尔选择了沉默。他没有回击总统的调
侃，也没有参与任何口水战，而是默默
投入到康复训练中，

与外界的口诛笔伐截然不同，巴
西国家队内部却展现出了空前的团
结，更衣室成为这位10号球员最后的
避风港。主帅安切洛蒂多次重申征召
内马尔完全是基于专业判断，即便伤

情比预期严重，也从未考虑过更换人
选。

在对阵苏格兰的赛前发布会上，
安帅更是带来了积极信号，透露内马
尔已完成个人训练并回归合练，做好
了战斗准备。除了主帅，队友们也纷
纷站出来表达支持。在最近的一次公
开训练中，维尼修斯与内马尔并肩而
行、嬉笑打闹，向外界传递了明确的信
号。

维尼修斯动情地称内马尔为“所
有巴西球员的偶像”，并透露他之前因
伤险些落选时曾倍感失落。帕奎塔、
卡塞米罗、阿利松和达尼洛等核心成
员也一致认为内马尔对球队至关重
要，帕奎塔更是表示，全队都为他的回
归感到高兴，期待他能尽快上场帮助
球队。

巴西边锋拉菲尼亚正经历职业生
涯中最为艰难的时刻。从赛场上的旧
伤复发，到场外突如其来的财务危机
传闻，这位巴塞罗那球星的世界杯之
旅可谓阴云密布。

在巴西队3比0战胜海地队的小
组赛中，拉菲尼亚的离场让所有巴西
球迷揪心。比赛进行到第39分钟时，
他突然感到右大腿后侧肌肉不适，无
奈坐在草地上向教练组示意换人。在
队友维尼修斯和阿利松的安慰下，他
低头落寞地走向替补席。

这并非一次偶然的意外。经巴西

国家队医疗组确认，拉菲尼亚确诊为
右大腿腘绳肌损伤，这是他本赛季在
同一部位遭遇的第五次伤病。自
2025/2026赛季初以来，反复的肌肉
劳损已经让他累计错过了24场俱乐
部和国家队的正式比赛。尽管医疗团
队表示无需手术并将进行强化治疗，
但拉菲尼亚已确定将缺席巴西对阵苏
格兰的关键战，能否在后续的淘汰赛
中复出，仍是未知数。

就在拉菲尼亚专心康复之际，场
外的传闻再次将他推向风口浪尖。原
巴西国脚、2002年世界杯冠军成员万

佩塔在播客节目《Red Cast》中投下
了一枚“重磅炸弹”。他声称从巴萨内
部知情人士处获悉，拉菲尼亚正面临
严重的家庭矛盾与经济危机，甚至“祈
祷”能尽快转会沙特豪门利雅得新月
以解燃眉之急。

这一言论迅速在社交媒体上引发
轩然大波。拉菲尼亚的表哥伊戈尔·
帕迪利亚第一时间公开怒怼，直言内
容全是谎言，并要求万佩塔给出合理
解释。事实上，拉菲尼亚在加盟巴萨
后一直对俱乐部生活表示满意，且与
球队续约至2028年，目前没有任何实

质性证据能佐证所谓的“财务危机”。
尽管场外流言蜚语不断，但拉菲

尼亚的职业未来依然充满变数。一方
面，巴萨为了应对他反复的伤病隐患，
已在夏窗斥资7000万欧元签下了英
格兰边锋戈登；另一方面，沙特联赛的
诱惑依然巨大。据悉，利雅得新月等
沙特豪门从未放弃引进他的计划，并
准备了极具诚意的天价合同。

对于拉菲尼亚而言，当务之急是
战胜伤病、重返赛场。只有在世界杯
的舞台上用实际表现证明自己，他才
能最有力地回击所有的质疑与流言。

如果说有什么能直观展现一支球
队的凝聚力，巴西队在本届世界杯给
出了答案。最近两场比赛，桑巴军团
打破了赛前合影只拍11名首发球员的
传统，而是让入选大名单的球员集体
出镜。这张“全家福”式的合影，正成
为他们冲击冠军的精神象征。

这一举动并非刻意的公关安排，
而是球员们自发发起的。在对阵摩洛
哥的小组赛首场比赛前，奏国歌仪式
刚结束，几名球队领袖临时起意，招呼
替补席上的队友们：“别走，大家一起
来合影！”这一提议立刻得到了全队和
教练组的响应。在随后对阵海地的比
赛中，这一做法被延续了下来。

巴西队想通过这个简单的行为向
外界传递一个信号：在冲击“六冠王”
的路上，每一个人都不可或缺。在对
阵海地时首发的库尼亚对此感触颇
深，他表示，这种仪式感让每个球员都
感受到了自己的价值，无论是在场上
拼杀还是在场下待命，大家的心都在
一起。

目前，巴西队26名球员中已有25
人参与了合影，唯一的“缺席者”是球
队的巨星内马尔。在首场对阵摩洛哥
时，内马尔虽然坐在替补席，但由于当
时未穿比赛服，也没参加奏国歌仪式，
遗憾错过了合影。按照国际足联的常
规流程，替补球员在仪式结束后通常
直接回替补席。虽然南非、墨西哥、乌
拉圭等队也曾尝试过全员合影，但大
多数球队仍习惯于只拍首发阵容。

事实上，巴西队一直有通过特殊
仪式展现团结的传统。老球迷一定记
得1994年美国世界杯，当时的巴西队
每场比赛入场时都会全员手拉手。那
个创意源于1993年预选赛，并最终陪
伴着桑巴军团捧回了第四座大力神
杯。如今，在安切洛蒂的带领下，这支
巴西队似乎找回了前辈们那种拧成一
股绳的劲头。

旧伤复发＋财务危机？拉菲尼亚“多事之秋”

不挑对手
只争头名

“全家福”仪式缺了谁？

“居家办公的国脚”
彻底成为风暴中心


