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三串四名家提点

周二045 世界杯
竞彩不让球推荐:3

葡萄牙 球半/两球 乌兹别克斯坦

阿根廷 一球 奥地利

周一041 世界杯
竞彩不让球推荐:3

周二046 世界杯
竞彩让球推荐:3、1

英格兰 球半/两球 加纳
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阿根廷 一球 奥地利

周一041 世界杯
竞彩让球推荐:0

挪威 平半 塞内加尔

周一043 世界杯
竞彩不让球推荐:3
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北京时间 6 月 24 日凌晨四点，
2026世界杯L组第二轮，两支小组赛
首轮赢球的球队英格兰和加纳狭路相
逢。本场比赛赢家基本锁定出线资格
的同时还将基本上拿到小组第一，对
于英格兰这样的强队来说尤为重要。

英格兰小组赛第一轮4比2强势
击败同样是欧洲强队的克罗地亚，凯
恩打进两球显示出良好状态，贝林厄
姆和拉什福德的进球也会让图赫尔
主教练对于球队的体系抱有更大的
信心，从比赛情况来看，马杜埃凯看
起来是球队中前场为数不多需要提
升的位置，随着萨卡身体状态逐渐恢

复，相信这个问题不难解决。
首轮同样因为身体原因未能打

满全场的还有萨卡俱乐部队友赖斯，
图赫尔用罗杰斯换下赖斯打 10 号
位，让贝林厄姆回撤打后腰，这个战
术调整不算成功，贝林厄姆的长处在
于得分能力，打后腰牺牲了贝林厄姆
的特点。毕竟三狮军团中前场好手
太多了，如何合理安排这些球员的位
置和职责会是图赫尔需要解决的问
题。

加纳首场比赛在最后时刻绝杀
了巴拿马，不过从场面来看加纳赢得
极为侥幸，不管射门次数还是有效射

门加纳都少于巴拿马，控球率更是
38%远远落后于对手的 62%，首战虽
然赢球但加纳表现并没有任何出彩
之处。

库杜斯因伤无法入选，但因为个
人问题被加拿大政府拒签的后腰托
马斯本场比赛应该可以出场，但因为
训练和比赛不系统托马斯的状态存
在很大疑问。

本场比赛数据来看英格兰占据
明显优势，数据从球半已经升为球
半/两球，英格兰不管从个体还是整
个都有明显优势，看好英格兰至少赢
两球，竞彩稳妥选择让胜平。

英格兰队强势击败加纳

阿根廷带着卫冕冠军的身份征
战本届世界杯，而他们小组赛首轮就
以三球大胜阿尔及利亚，球队已经将
压力转化成动力。阿根廷唯一的目
标必定是小组赛第一，以求在淘汰赛
阶段避开其他夺冠热门，若能击败奥
地利的话，最后一轮对阵约旦将有巨
大的轮休空间，这对于部分较为年长
的核心球员体能恢复至关重要。奥
地利时隔 28 年重返世界杯的大舞
台，首轮小组赛的胜利为他们打下强
心针，同时首战取胜已让他们占据晋
级先机，然而本场比赛面对卫冕冠
军，球员心态难免容易波动，对此奥
地利确实难有必胜的把握，球队或许

会视下一轮对阵阿尔及利亚为真正
的决战。

斯卡罗尼首轮小组赛就排出442
的经典阵式，而3比0的比赛结果成功
证明这套战术的强劲，他们中场四人
组负责掌控节奏，通过短传渗透与边
路突破撕开对方的后防线，必要时切
换到 433 阵式，并且加强边路冲击与
前场逼抢，其中起用更为年轻的边路
好手，这样就能够提升边路的速度。
朗尼克治下的奥地利球风极具侵略
性，球队惯用 4231 或者动态 442。虽
然首战对阵约旦后防线一度因前压过
大暴露空当，但他们的战术意图非常
明确，就是在高位夺回球权后迅速转

化为反击，而面对技术细腻的阿根廷，
奥地利必定对对方核心球员进行贴身
缠斗，尤其是双后腰的任务会更加繁
重。

梅西首轮对阵阿尔及利亚迎来
国家队第 200 场的里程碑，并且用帽
子戏法宣告自己依然是世界足坛的
王者之一。并且他的盘带、无球跑
动以及在 30 码区域内的致命传射仍
是阿根廷撕开对方后防线的最强核
武器。至于常规战术中，阿根廷需
要梅西回撤到中场参与出球，幸好
球队强大的中场能够为他承担绝大
部分的防守压力，众志成城的阿根
廷不可阻挡。

进入状态迅速，阿根廷轻装上阵

葡萄牙队首轮比赛被民主刚果队
1比1逼平，球队遭遇巨大质疑，头号
球星C罗表现低迷，更是成为众矢之
的。乌兹别克斯坦队首场世界杯正赛
面对南美劲旅哥伦比亚队还是显露出
不足，最终吃到败仗。

单从世界排名来看，两队的差距
着实不小，葡萄牙队排在世界第九位，
乌兹别克斯坦队则是排在第54位，甚
至是在很多没有进入世界杯正赛球队
的身后。

在预选赛阶段，乌兹别克斯坦在
亚洲区18强战A组排在伊朗队之后，
直接晋级到正赛，但之后的换帅也给
球队带来了不稳定因素。葡萄牙队则
是力压爱尔兰队获得了直接晋级的资
格，而球队主帅马丁内斯提前官宣世

界杯后离任也成为了X因素。
上届世界杯，葡萄牙队最终被黑

马摩洛哥队击败，未能进入四强，本届
赛事是包括C罗在内一批老将的“最
后一舞”。

葡萄牙队近10 场比赛6胜3平1
负，尽管世界杯赛前四场热身赛3胜1
平，但进球最多也只有2粒，已经可以
显现出锋线进攻乏力的征兆，而首场
小组赛也印证了这一点。

乌兹别克斯坦队近10场比赛3胜
3平4负，球队近九场比赛中对阵的对
手只有一支欧洲球队，可以看出原本
葡萄牙队或许并不是乌兹别克队的拿
分目标。

目前指数给到主队-1.5/2，主胜
1.20，平局 6.00，客胜 15.00，还是很明

显看好葡萄牙队。
本场比赛是两队历史上在大赛中

的首次交锋，葡萄牙队经历了有些耻
辱的首场比赛后，无论是球队的心态
还是教练的排兵布阵都需要做出调
整，尽管本小组中葡萄牙队是出线热
门，但极端情况下还是有可能爆冷出
局的，例如上一届的比利时队。乌兹
别克斯坦世界杯“刷新手卡”，首场比
赛已经收获了进球，本场比赛球队可
以借鉴首场民主刚果队的一些经验，
但这也取决于葡萄牙队（如果先取得
进球后）是否打法还会变得保守。总
体而言，本场比赛葡萄牙队必须为自
己正名，首先看好主胜，但鉴于目前球
队阵容存在“中间强，两头弱”，考虑让
球情况下可以加选平局。

葡萄牙队急需证明自己

阿根廷VS奥地利
阿根廷队在世界杯小组赛首战

凭借梅西的帽子戏法 3 球完胜阿尔
及利亚，开门红后也算是为阿根廷
队的小组晋级打好基础，考虑到收
官战还有弱旅约旦队可以收放自
如，贵为世界杯卫冕冠军的阿根廷
队次战完全可以收着踢。奥地利队
同样是小组赛首战面对约旦队是稳
扎稳打拿下对手，也算是在这个小
组为晋级打下坚实的基础，接下来
面对小组两强的阿根廷队和阿尔及
利亚队，奥地利队可能战术上会采
取保守为主，毕竟守得平局也能为
晋级完成临门一脚。本场比赛机构
指 数 平 均 水 平 给 出 1.571、3.964、

6.086 的数据，三组数据初步分配呈
离散之势，主胜指数初步给出呈集
中分布在 1.58 左右的水平，后市的
调整中主胜指数出现微弱的上下震
荡。对位的客胜指数初步呈高位分
布，后市的调整中客胜指数有小幅
度的拉高。居中的平局指数初步集
中分布在 3.90 左右的水平，后市的
调整中有明显的上下震荡。亚洲指
数方面给出主让一球的高水平回报
率指数搭配，阿根廷队深让奥地利
队恐难赢尽。

挪威VS塞内加尔
挪威队多年后重返世界杯，小组

赛首战大胜伊拉克队，对于这支北欧

球队来说取胜小组最弱的伊拉克队
肯定是计划内的，剩下的小组两强塞
内加尔和法国队能争取到一个平局
也就能为小组晋级打好底子。塞内
加尔首战面对夺冠大热门的法国队
是落败而归，小组赛次战必须拿分才
能稳住晋级的希望，以非洲杯新贵的
塞内加尔队来说，挪威队可能未必能
一口吃得下的对手。本场比赛机构
指 数 平 均 水 平 给 出 2.251、3.441、
3.146 的数据，三组数据初步分配压
缩在保守的范围内搭配，平局和客胜
指数初步分配之间接近，主胜指数在
后市的调整中出现微弱的小幅度拉
高，对位的客胜指数在后市的调整中
协调性地出现微弱下滑，居中的平局
指数有协调性的小幅度拉高。亚洲
指数方面给出主让平半的中高水平
回报率指数搭配，挪威强让塞内加尔
可博。

挪威次战再加分

高卢雄鸡
继续奏凯
竞彩分析师 蔡蔡

今天我们选择3场世界杯比赛进
行推荐。

法国VS伊拉克
06-23 05:00
推荐：胜

法国首轮对阵塞内加尔上半场表
现平平，下半场及时调整节奏后以 3
比1获胜，最近5场世界杯每场都至少
攻入2球，创下球队自1958年以来在
世界杯的最长场次纪录，离队史纪录
还差 2 场。队长姆巴佩梅开二度，将
个人国家队入球数提升至58球，独享
法国国家队射手王。奥利塞同样状态
火热，首轮送出助攻后，他国家队生涯
累计已参与12个入球(7球5助攻)，最
近两场比赛贡献3球2助攻，效率相当
可观。法国前场球星云集、进攻手段
多变，面对实力不在一个档次的伊拉
克，随时能够撕开对手防线打开胜利
之门。

本届赛事是伊拉克自 1986 年后
时隔多年重返世界杯，然而首战便遭
遇重创，最终以1比4惨败给挪威。身
处本届赛事死亡之组，伊拉克其实本
就没有多大出线希望。单点发挥难以
撼动体系成熟、实力强横的法国。

挪威VS塞内加尔
06-23 08:00
推荐：胜

挪威近4场2胜2平，哈兰德已经
连续10场国家队正式比赛破门，总计
攻入22球。挪威首战以4比1大胜伊
拉克，全场控球率达57%，11次射门且
有 5 次中门框，进攻端效率极高。哈
兰德梅开二度，进攻端展现出恐怖的
统治力。面对塞内加尔，挪威的最大
优势在于其中前场的绝对冲击力与战
术执行力，只要能持续掌控中场节奏
并发挥身体对抗优势，势必能对塞内
加尔防线造成巨大破坏。

塞内加尔近3场1平2负，球队在
面对欧洲强队时防守端往往承受巨大
压力。塞内加尔首场以1比3不敌法
国，全场控球率仅为44%，只创造出6
次射门机会，2 次中门框。塞内加尔
被法国狂轰 11 脚射门并被 8 次中门
框，防线漏洞逐渐显现。此役面对攻
击力强大的挪威，塞内加尔一场失利
无可避免。

约旦VS阿尔及利亚
06-23 11:00
推荐：让胜

作为世界杯新军，约旦小组赛首
轮对阵奥地利踢得有板有眼，虽然开
场20分钟就落后1球，但下半场不久
后就扳平比分，可惜后防线漏洞很多，
在最后15分钟失了2球。次轮与阿尔
及利亚交锋，约旦首要目标是拿到积
分，对于他们而言，防守反击是更为实
际有效的战术，毕竟球队首轮对阵奥
地利就取得过成效。

对比约旦，阿尔及利亚的处境还要
恶劣，后者首轮面对卫冕冠军阿根廷输
0比3追平队史世界杯最大比分失利，球
队全场受压，进攻机会寥寥。次轮对阵
约旦，阿尔及利亚实力无疑是更强劲的
一方，不过考虑到背负着再输就会出局
的巨大压力，阿尔及利亚踢法不会太过
激进，目标理应是保平争胜。
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