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消暑选择货比三家 主要守牢“资质关”

夏日乐事夏日乐事 碧波畅游不踩坑碧波畅游不踩坑

看地段是否方便，看硬件配套是
否达到预期，看各项服务的收费够不
够性价比……市民朋友们在选择游泳
场馆时八成都会货比三家，但真正的
核心标准还是得从“资质关”出发。

资质是场馆合法经营的第一道防
线，正规游泳场馆必须同时公示三类
证件，少其一便存在安全与维权隐
患。第一是经营高危险性体育项目许
可证，依据《经营高危险性体育项目许
可管理办法》，游泳被划定为高危体育
项目，无证营业属于违规经营。第二
是卫生许可证，作为公共场所，游泳场
馆需保障泳池水质、公共区域卫生符
合国家标准，降低皮肤、眼部交叉感染
风险。第三是从业人员的全套资质，
救生员需持有效职业资格证并按期年
审，授课教练必须同时具备游泳社会
体育指导员证、救生员证双证，所有直
接服务泳客的工作人员，需持有健康
合格证。

如果你相中了一处游泳场馆，但
对方在资质方面却说法模糊，比如给
出“证件正在办理”“后续补看”等说
辞，那有可能是未办理齐全证件就开
始违规营业，背后藏着安全隐患，大家
得有防范意识。

在游泳场馆资质过关的情况下，
大家还可以通过实地看细节来预判该
处场馆的服务品质。

按照行业规范，水面面积500平
方米以下的泳池，至少配备两处无锐
角的出入水扶梯；池岸、更衣室、淋浴
区地面防滑系数应不低于0.5，可避免
滑倒摔伤；泳池四周清晰标注水深、安
全警示，救生圈、救生杆、在有效期内
的急救箱按需配齐。另外，泳池恒温
应维持在26-30摄氏度，有效预防游
泳抽筋；场地内无裸露电线、尖锐边角
等危险物件。同时，室内游泳场馆还
需具备达到要求的通风系统，减少潮
湿异味。

一定程度上，游泳场馆的水质优
劣也可直观判断。优质的泳池水质应
该清澈通透，无漂浮杂物、无刺鼻消毒
气味。另外，消费者有权要求场馆出
示近期水质检测报告，池水pH值应
维持在6.5-8.5，余氯含量控制在0.3-
1.0微克/升方为达标。配套方面，有儿
童的家庭优先选择配备亲子更衣室、
儿童座椅的场馆，淋浴间提供温水，减
少消毒剂残留刺激皮肤。

碧波畅游，夏日乐事。但是，在水
中逗留的时长以多少为宜，是否也存
在不宜过久的情况呢？夏令时段，申
城游泳场所单个场次的时长通常为一
小时或两小时，这也是比较建议的时
长。如果在水中逗留过久，泳客容易
有不适之感。比如，人体热量的流失
速度快于产出速度，这时候就容易出
现冒鸡皮疙瘩或打寒颤等情况。

对很多学龄前儿童来说，夏季无
疑是一年中最适合游泳启蒙的时段，

对此，家长和各大推出了游泳班的机
构都门儿清。在铺天盖地的广告宣传
中，会有机构打出“一周速成”“包学
会”的卖点，但过度追求学习速度，反
而容易给孩子埋下安全隐患，所以选
班时一定要多留心师资配比和教学模
式。

不同年龄段的孩子，他们在自控、
自保能力方面差距较大，所以班型选
择不能一概而论。4到6岁低龄小朋
友大多怕水、应变能力弱，一对一私教
课会更稳妥，单次上课时长最好控制
在45分钟以内。7岁以上有一定适应
能力的孩子，可选择小班教学，但一个
教练照看的学员最多不宜超过六人，
因为人数过多时，教练很难兼顾到每
一个孩子，一旦出现呛水、抽筋等突发
状况，无法第一时间照料。遇到动辄
十多个孩子的大班课，则建议谨慎选
择。

一直以来，游泳都是受到各年龄段群体欢迎的夏日解暑方式，尤其在夏日高峰季来到前，总会有大量招揽生意的宣
传。除了在已购买过服务、感觉靠谱的“老土地”上做选择，市民朋友们如果想开拓新版图并且不踩坑，那首先就要守牢“资
质关”。 本报记者 章丽倩

本报记者 李一平

6月21日，端午假期最后一日，漕
河泾印象城L1中庭人声鼎沸，拳风凌
厉。“超级宝贝少儿搏击”公开赛在这
里进行。132名6至14岁的少儿选手
在擂台上挥洒汗水，填补了上海低龄
儿童缺少正规大型搏击赛事的市场空
白。

主办方介绍，少儿组和成人组的
赛程安排经过了精心设计：“过去选手
全天等候、长时间滞留商场，今年我们
根据赛程预估选手出场时段，分时段
通知到场，既分流了商场人流，也保障
了选手有充足的休息时间。”赛场一
侧，上海大焱泰拳拳击俱乐部领队曹
利君正在为即将上场的选手做最后叮
嘱。这是他和他的俱乐部连续第四年
参与这项赛事。

“2023年第一届我们就来了，此
后一年没落下。”曹利君告诉记者，大
焱俱乐部在上海大宁、虹口、杨浦开设
了三家分馆。报名人数逐年上涨，今
年大焱俱乐部甚至启动了内部选拔机
制。“想来的学员太多了，我们只能择
优参赛。”曹利君说。在他看来，这项
赛事最重要的价值在于搭建了一个稳
定、正规的业余竞技平台。

“由体育局牵头，上百家俱乐部参
与，无论是赛事规格、竞技水平还是现
场氛围，都非常出色。”她特别提到安
全保障——强制穿戴护甲，按年龄分
规格配备护具（少儿8号、青少年 12
号），全员购置保险，专业医护驻场，裁
判全员持证上岗且最低为国家一级裁
判。“轻微磕碰、流鼻血都是可控的，家
长们的观念也越来越开放。”

本报记者 李一平

6月21日，2026年上海城市业余
联赛·上海搏击业余公开赛在漕河泾
印象城举行。从2023年首次进入美罗
城，到2026年落地漕河泾印象城，上海
搏击业余公开赛已在商圈深耕四年，
今年更是创下378人参赛的历史新高。

2019年，上海搏击业余公开赛第
一届赛事在徐汇区青少年体育运动学
校内举办时，有200余名选手参赛。
彼时谁也没想到，这项赛事会在八年
后的今天，成为上海城市业余联赛中
最具商业活力的品牌赛事之一。

2023年是转折之年。赛事首次
走出体育馆，进入美罗城商圈，参赛人
数跃升至约240人；2024年落户绿地

缤纷城，225名选手参赛；2025年攀升
至 292 人，覆盖 79 家俱乐部。2026
年，赛事首次落地漕河泾印象城，恰逢

“燃 GO 徐汇”体育消费嘉年华五周
年，参赛人数飙升至378人，82家俱乐
部同台竞技，参赛范围以上海为核心，
辐射苏州、无锡等长三角城市，最远选
手来自镇江。竞赛组负责人马俊龙介
绍：“今年的参赛人数创下单场历史新
高。我们原本预估350人左右，最终
报名超过了预期。”

袁宇泽站在候场区，目光注视着
擂台上正在进行的比赛。这位金融行

业从业者练习搏击已有数年，因工作
繁忙，训练断断续续，但他依然选择站
上这个擂台——这是他人生中的第二
次正式比赛。

“前方还有十多组选手，我还没上
场。”袁宇泽说话时语气平静。他的第
一场正式比赛以落败告终，但他完整
打满了所有回合，没有被TKO。“对手
技术更强，我找不到有效的进攻机
会。”谈及本次目标，他笑了笑，“不纠
结胜负，希望能完整打完三回合，正常
发挥训练水平就好。”

搏击带给他的远不止比赛的胜

负。高强度金融工作带来的压力，在
拳击训练中得以释放；长期的规律训
练还意外改善了困扰他许久的失眠问
题。“搏击兼顾有氧与无氧，体力、耐
力、敏捷度都在提升。”更重要的是，他
在两家拳馆认识了志同道合的拳友，

“这些人成了我生活中很重要的社交
圈。”

从200余人的体育馆赛事，到378
人参赛、82 家俱乐部参与的商圈盛
会，上海搏击业余公开赛走过了八
年。它不再只是一场比赛，而是上海
业余体育发展的一个缩影。

搏击公开赛占据漕河泾商圈C位

“超级宝贝少儿搏击”
公开赛圆满落幕


