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葡萄牙还没想好怎么用C罗

北京时间明天凌晨1时，葡萄牙队将迎来本届世界
杯首场比赛，对手是来自非洲的刚果（金），现在所有人
都关注一件事，那就是C罗会不会首发。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

06·18 01:00 葡萄牙VS刚果（金） 休斯敦

过去的这个赛季，C罗在利雅得
胜利出场37次打进30球，是加盟沙
特联赛以来进球最少的一个赛季，当
然一个重要原因在于出场次数也是过
去三年来最少的，一方面是因为伤病，
另一方面是因为本赛季利雅得胜利只
能踢亚冠二级联赛，杀鸡焉用牛刀，小
组赛阶段C罗只踢了一场。

2024年欧洲杯，C罗出场五次没
有进球，只有一次助攻，虽然之后欧国
联与世界杯预选赛一共出场
14次打进13球，进球率稳定，
但依旧有人怀疑这位超级巨
星是不是已经打不了高端局，
世界杯前的两场热身赛，对智
利队C罗出场45分钟，对尼日
利亚队踢了65分钟，都没有
进球。

所以就有不少人建议可
以尝试让C罗踢替补，或许会比首发
效果更好，费迪南德就说如果C罗第
70分钟才出场，那将是葡萄牙队的一
张王炸，莱因克尔也说C罗与其首发
出场在球场上保持体力，选择性爆发，
还不如缩减比赛时间，替补出场后持
续爆发，不过这两位名宿也都承认这
个选择很难：“马丁内斯大概率还是会
让他踢主力。”

但现在的关键在于，41岁的C罗
不可能一直都踢主力，今夏世界杯扩

军，进决赛要多踢一轮淘汰赛，更麻烦
的是由于扩军，小组赛之间间隔很长，
像前两场小组赛之间隔了六天，第二
场和第三场隔了五天，而到了淘汰赛
后，基本就是三到四天一场，极端情况
下只隔两天！好钢用在刀刃上，马丁
内斯必须管理好C罗的出场时间。

所以马丁内斯也说了：“我们必须
为这种情况做好准备，在目前的赛程
以及换人规则下，是否首发并不能代

表球员的地位。”这基本就是
在给C罗踢替补做铺垫，唯一
的问题是C罗会在哪场或哪
几场比赛中替补。

从对手实力来看，首轮对
手刚果（金）队与次轮对手乌
兹别克斯坦队差不多，即便C
罗不首发，赢下比赛也不成问
题。从赛程来看，首轮替补要

更合适一些，因为首轮和第三轮对哥
伦比亚队之间隔了11天，休息太久也
不是好事，而且如果前两场小组赛后
葡萄牙队就锁定了小组第一，第三轮
对哥伦比亚队C罗也没必要首发。

但马丁内斯必须考虑另一件事，
那就是世界杯首战就让C罗替补可能
带来的舆论压力，费迪南德也说：“如
果C罗首战替补，然后首发中锋又表
现出色，那接下来就会很尴尬，无论怎
么用人都会有争议。”

马丁内斯之所以不固定首发，还
有个重要原因，那就是球员太累了，从
2025年6月15日，即去年夏天世俱杯
开幕，到世界杯开赛前，包括俱乐部与
国家队赛事在内，26位葡萄牙球员一
共踢了1299场比赛，总计出场9.64万
分钟！

这是什么概念？平均下来每位球
员上赛季踢了50场比赛，出场3708
分钟，这其中还包括了几位在俱乐部
踢替补的球员，比如说前锋拉莫斯，在
巴黎圣日耳曼只踢了1704分钟，第三
门将何塞在布拉加踢了2160分钟，这
也意味着那些在俱乐部踢主力的核心
球员，实际负担还要远远超出50场与
3708分钟这两个数字！

像大巴黎的铁腰维蒂尼亚，在此

期间仅是代表俱乐部就出场57次踢了
4686分钟，此外还代表葡萄牙队出场
11次踢了1085分钟，总计68场5771分
钟！平均下来这一年里每五天就要踢
一场比赛，每场比赛要出场84分钟！

在世界杯排名前10的球队中，葡
萄牙队球员出场总时间是第二多的，
仅次于法国队，这属于甜蜜的烦恼，出

场时间多代表球员在俱乐部位置稳
固，而且各项赛事都能走很远，有实力
去竞争冠军，但疲劳也是实打实的，想
要竞争世界杯冠军，从头到尾八场比
赛都用一套主力阵容无异于自杀。

尤其是在一些关键位置上，C罗
已经41岁，布鲁诺·费尔南德斯和贝
纳尔多·席尔瓦都是31岁，坎塞洛与
塞梅多都是32岁，合理分配出场时间
非常重要。

值得一提的是葡萄牙队的前两场
比赛都在休斯敦进行，NRG体育场配
备了空调，但最后一场对哥伦比亚队
要去高温且湿度大的迈阿密，硬石球
场又没有空调，因此需要力争前两场
比赛就提前锁定小组第一，不用和哥
伦比亚队打消耗战。

两年时间，天壤之别。2024年欧
洲杯，此前一个赛季为AC米兰打进
15球助攻14次的莱奥是绝对主力，两
年后则已成为葡萄牙队的不确定因
素，首场热身赛对智利队首发出场，
第45分钟被直红罚下，于是就没有
然后了，第二场对尼日利亚队直接停
赛。

不幸中的万幸是国际足联网开一
面，没有认定莱奥掌掴对手的行为属
于严重暴力行为，否则他不仅对尼日
利亚队踢不了，小组赛前两场比赛也
踢不了，世界杯预选赛他只踢了三场，
仅首发一次，今年的四场热身赛只踢
了45分钟，去年的欧国联决赛阶段比
赛出场三次，总数据是零进球零助攻
——事实上，欧洲杯结束以来，莱奥仅
为葡萄牙队打进过一球。

虽说莱奥的这张红牌源自坎塞洛
被对方球员踢裆，是为队友出头，但多
次推搡然后掌掴对手也还是过于暴躁

了，这也和心态有关，上赛季AC米兰
最后时刻崩盘，从竞争冠军暴跌至无
缘欧冠，状态不佳的莱奥遭至猛烈批
评，来到国家队后他自宣离队，表示已
经在米兰实现了所有目标，帮助球队
回到了应有的位置，现在可以心满意
足地离开了，甚至公开称想去英超：

“那里更适合我发挥。”
然而令莱奥失望的是，两年前他

还是转会市场的香饽饽，现在却沦落
至没人要的境地，欧洲各大豪门与英
超俱乐部都没有动作，唯一向他伸出
橄榄枝的是土耳其加拉塔萨雷。

这也意味着如果莱奥想要找个好
东家，得到一份理想中的合同，唯一机
会就是在世界杯上表现出色，但过于
想要表现自己往往会适得其反，2024
年欧洲杯上，莱奥就在前两场小组赛
各拿一张黄牌，第三轮因此停赛，这位
边锋的天赋毋庸置疑，但要小心成为
一把双刃剑。

心有旁骛，莱奥气躁

踢完对尼日利亚队的最后一场热
身赛后，马丁内斯直言自己还没选好
首战的首发阵容：“所有人都知道葡萄
牙队没有固定首发，我们一直努力营
造竞争环境，让球员为进入首发阵容
而战，直到赛前一天。”

从最近几天的训练情况来看，门
将迪奥戈·科斯塔肯定会首发，中场三
人组的位置也很稳定，若昂·内维斯与
维蒂尼亚在巴黎圣日耳曼就是后腰搭
档，连续两个赛季帮助球队赢得欧冠
冠军，也是当今足坛最好的双后腰组
合，甚至可以说没有之一。

在他们身前，上赛季刚打破了英
超单赛季助攻纪录的布鲁诺·费尔南
德斯只要身体没问题就会首发，再加

上同样来自巴黎圣日耳曼的左后卫门
德斯，以及曼城中卫迪亚斯，这六位球
员都正值职业生涯巅峰，无论技术、经
验还是身体状况都无可挑剔，与同一
位置的竞争对手拉开了差距。

其他位置就不太好说了，佩佩退役
后葡萄牙队缺少第二位稳定可靠的中
后卫，基本就是伊纳西奥与维加竞争，
谁状态好就谁上，考虑到刚果（金）队主
打反击战术，锋线单兵作战能力强，速
度更快的维加进入首发可能性更大。

右后卫则是坎塞洛和塞梅多竞
争，前者今年1月租借至巴萨后表现
出色，找回了昔日状态，但由于他同时
也是左后卫位置的第一替补，稳妥起
见，也有不小可能会被放在替补席上。

边锋的竞争最为激烈，左边是内
托、菲利克斯与莱奥三选一，右边是特
林康与小孔塞桑二选一，此外内托也
能踢右路，作为布鲁诺·费尔南德斯头
号替补的贝纳尔多·席尔瓦则是可以
踢左边锋。

最后两场热身赛，葡萄牙队26位
球员全部获得了出场机会，其中只有
坎塞洛、C罗、迪亚斯、布鲁诺·费尔南
德斯与小孔塞桑出场时间超过了100
分钟，马丁内斯没有说谎，他确实还在
考察球员，从整个赛事而非当场比赛
的角度去选择阵容：“我们不能只考虑
小组赛，只有等到压力上来，气温升
高，辗转多地后，我们才能看到哪支球
队备战工作是最出色的。”

马丁内斯：我们没有固定首发

太累了，必须合理分配出场时间


