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率先出场的四支亚洲球队
出战四个欧洲对手取得 2 胜 2
平，这份出色的成绩单让大多
人感到意外。

当然，这其中有运气成分，

最典型的当数卡塔尔逼平瑞士一
战。单看结果，卡塔尔队拿到了
自己想要的结果，而且在伤停补
时绝平对手，体现出球队的顽
强。但就过程而言，尤其是上半
时，上届东道主能拿到自己的世
界杯首分纯属运气爆棚。

运气是足球比赛的一部分，
但这个部分无法学习、无法复制，
对其他球队没有参考价值。而韩
国、澳大利亚、日本则提供了不同
方式的样本。

韩国队能击败捷克队，靠的
是比对方更充沛的体能，而这在
很大程度缘于更细致的备战工
作。韩国队三场小组赛均在墨西
哥，为了应对高原环境，韩国队不
仅将世界杯前的集训营安排在海
拔相仿的美国犹他州，并在同一

地区安排了两场热身赛。韩国足
球在亚洲一直以体能充沛著称，
精心备战放大了这种优势，并进
而得以在对阵欧洲球队的比赛中
展示出速度优势。

澳大利亚队击败土耳其队堪
称本届世界杯迄今的最大冷门，
他们在比赛中展现出极致的防守
能力，并放大了每个球员的优
点。后卫出身的波波维奇组成了
一条极具特点的防线，哈里·苏塔
尔虽然近两年因多次重伤几乎没
怎么踢比赛，但他接近2米的身高
是澳大利亚队必须充分利用的优
点。苏塔尔在比赛中几乎封杀了
土耳其所有试图传向危险区域的
高空球，在其身边的伯吉斯和奇
尔卡蒂都客串过边后卫，具备了
速度和补防能力，这个三中卫组

合弥补了各自的不足。至于进
攻，两名难民后裔球员也都放大
了特点，杜尔用身体优势搅乱对
方防线，再用伊兰昆达突击而
入。通过战术组合，球员的优点
得以放大，这是教练员捏合队伍
的成功体现。

至于日本队，其实已不用多
说。这支队伍越来越像精密的机
器，每个人在场上都非常清楚自己
的职责，也有极强的战术执行力；
而在绝大部分位置上，日本队都有
两套选择（只有中场中路没有可靠
的替补人选），替补球员登场后，依
然能保持整体实力和战术理解力。

尽管亚洲球队的世界杯首败
只是时间问题，但每支球队打出的
优异表现都值得鼓掌，也值得中国
足球思考如何学习他人的成功。
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我们的青训
走哪条路

库拉索多少人口或者佛得
角多少人口，或许并不是最重要。

2026年世界杯所有参赛球
员里，总共有98人，也就是有近
8%的球员出生于法国——包括
西班牙队的艾梅里克·拉波尔
特。98 名出生于法国的球员
中76名球员本次世界杯效力于
本国之外的国家队，法国队的
同组对手塞内加尔阵中就有10
人。

第二多的就是荷兰，共有

67名球员出生于荷兰。
第三英格兰 49 人，德国 48

人，西班牙36人，等等。
这些青训体系发达的足球强

国为那些球员完成了足球的启蒙
教育，足球人才一样也有溢出效
应。在一些欧洲以外的地方，成
为一名国脚参加世界杯的希望大
于在那些足球强国。

印尼或许就正在成为亚洲足
球版图里的又一个库拉索。

摩洛哥和巴西比赛，一段时
间场上所有摩洛哥球员都不是出
生在摩洛哥。就像摩洛哥队 18
岁的后腰天才阿尤布·布阿迪，他
今年3月31日还在代表法国U21
参加欧青赛预赛并打满了 90 分
钟，这次世界杯已经是摩洛哥首
发国脚。

四年前在卡塔尔，在淘汰赛
之前，法国队首创了一种合影方
式，让全体国脚穿上他们人生效
力的第一家启蒙俱乐部的球衣，
拍照留念。其中相当多的都是业
余俱乐部，法国足协还在自己的
官方平台上用一张图，标注出了
所有国脚效力的第一家俱乐部的

名字和所在地方。在淘汰赛开始
之前，法国足协和国脚们通过这
样的举动，表达他们对基层足球
每个机构的感谢。

国家队，就是一国足球发展
的金字塔顶端，地基打得扎实，楼
才能盖得又高又稳。

这两天，法国队又在美国照
例拍下了这样一张特殊合影，姆
巴佩与萨利巴合影穿的绿色球
衣，来自巴黎东北部郊区俱乐部
ASBondy，姆巴佩的父亲当时也
是这家俱乐部的体育总监之一，
负责 10 岁以下至 17 岁以下的年
龄 组 ，其 间 他 还 带 过 萨 利 巴 。
2018年法国队世界杯夺冠那年，
姆巴佩的父亲已经在该俱乐部服
务超过25年。

像库拉索那样，找到和欧洲足
球的连接点，然后成为足球强国人
才溢出效应的目的地，还是打造属
于中国足球自己的青训高地。

足球青训，和一个国家人口
多少，也从来没有直接关系。真
正有关系的是足球人才的基数，
这个数量上去了，真正卷起来了，
也许才是足球有希望的第一步。

刮目相看

2026年美加墨世界杯赛开赛
至今，首次参赛的佛得角队0比0
逼平夺冠大热门西班牙队，无疑
是最抢眼的话题。但作为亚洲球
迷，截至北京时间 16 日上午，六
支亚洲球队先后亮相，居然保持
不败，取得了2胜4平的成绩，尤
其对照已亮相的四支南美球队2
平 2 负的成绩，亚洲球队的表现
更令人感慨。

亚洲球队本届世界杯开赛至
今的表现令人刮目，有主客观两
大方面的因素。一方面，亚洲足
球这些年来确实在进步，韩日澳
伊这几支亚洲传统强队自不必多
说。过去这些年来，亚洲足球就
是靠着这几支队伍在“撑门面”，
而且，这些球队中闯荡欧陆联赛
的球员数量也是最多的，通过这
些年来的积累，以海外留洋球员
为主组建的国家队已经具备了与
欧洲二、三流队伍对抗的实力与
资本，日本队甚至喊起了要夺世
界冠军。所以，在世界杯赛场上，
这些亚洲球队面对欧美对手纷纷
取胜或者保持不败，结果并不出
人意料。

当然，如果说有什么遗憾的
话，或许就是伊朗队在面对实力
相对较弱的新西兰队没有能够全
取3分。但这与本届世界杯赛开
赛之前美国与伊朗之间的矛盾不
无关系，且伊朗队参赛之前所遭
受到的场外因素干扰实在太大，
严重影响到了伊朗队的参赛。

其次，当本届世界杯赛在美加
墨进行时，一个必须要承认的客观
因素是：美加墨拥有最大的亚裔社
区人口，这就使得亚洲球队在美加
墨参赛时拥有“第12人”的优势，类
似于“主场作战”，这无疑在很大程
度上可以激发球员的潜能。所以，
亚洲球队在美加墨世界杯赛期间
更有“主场”的感觉。

第三，不得不说的是，由于世
界杯赛扩军至48队，小组赛阶段
战罢后，八个小组第三名也能够
进入到淘汰赛阶段。这也就意味
着在小组赛阶段只要能够赢下一
场比赛，就会有很好的机会从小
组中出线。所以，亚洲诸强从小
组赛第一场比赛开始就等于是开
始拼尽全力去争取胜利，这与诸
多传统强队尤其是有望争取好成
绩的强队的常规策略与战法不
同，因为队伍想要走得越远，起步
阶段都是相对“悠着点”，然后边
比赛边进入状态、找到感觉。当
亚洲诸强一开始就全力以赴与那
些“悠着”的队伍展开较量时，双
方原本实力上的差距会进一步缩
小，也就为亚洲球队取得好成绩
创造了条件。

接下来，两支首次参加世界
杯赛的约旦队、乌兹别克队以及
时隔 40 年后重返世界杯的伊拉
克队将亮相。那么，他们将会延
续亚洲球队的不败战绩吗？

●世界杯小组赛Ｅ组，德
国对阵库拉索。美加墨世界杯
扩军后，48 支球队入围决赛
圈。看世界杯，认识天下诸国，
这成为看足球比赛长地理知识
的一条新捷径了。早先，啥人
晓得这个库拉索岛国。库拉索
位于距委内瑞拉海岸约 65 公
里处，长60公里，宽10公里，面
积444平方公里。规模比我们
浙江省的舟山岛还要小。库拉
索人口15.8万人。这个弹丸小
国的世界足球排名为第82位，
要比我们国足的世界足球排名
第 90 多位要靠前十多位了。
库拉索在可以容纳 7.2 万观众
的休斯敦体育场迎战德国队，
这个场子的看台几乎可以坐下

库拉索全国近一半的人口了。由
于库拉索是荷兰的海外自治国，
所以国家队中大部分球员出生于
荷兰，阵中还有一位华裔球员陈
达毅。球队的主帅艾德沃卡特曾
经执教过荷兰、韩国等国家队，今
年他78岁了，被奉为本届世界杯
上的爷叔级教练了。网络上有库
拉索全队乘坐一辆老旧的校车出
行于世界杯驻地，车窗几无玻
璃。球员们探身与围观球迷共同
欢呼。舆论场上认为库拉索首战
遭遇夺冠热门之一的德国战车，
小输就可以称大赢了。

●这场强弱分明的比赛，德
国队第6分钟就攻入首球。不料
库拉索队在第 21 分钟扳回一

球。看到对手兴高采烈庆贺破网
得分，德国球员肯定是来气了，大
开杀戒，此后连入六球，以 7 比 1
狂胜库拉索。德国足球队赢球求
胜常常还会没有分寸的，打进一
粒又一粒，不会收手的。德国队
这次是第四次在世界杯单场打进
至少七粒球。上一次是在2014年
巴西世界杯上以 7 比 1 击溃东道
主巴西队。德国女足一样“没清
头”，在2004年雅典奥运会上以8
比 0 击败中国女足。没清头，阿
拉上海闲话，形容不知轻重好歹，
做事讲话不懂分寸。侬欢喜有

“没清头”球风的球队吗？这届世
界杯赛中还会踢出这样大比分的
球吗？观望中了。

佛得角零平西班牙，爆出世界
杯小组赛最大冷门，不仅仅是侥幸。

主帅赛前技战术安排有针对
性、临场指挥调整得当，加上球员
贯彻执行坚决，充分利用了世界
杯新规则和对手的傲慢，这一切
形成了合力，缔造了这场“奇迹”。

本届世界杯开赛前，欧洲和
南美等传统绿茵强国，充满着对
世界杯扩军“灌水”的不屑。欧足
联主席塞夫弗林公开宣称，和库
拉索、佛得角这种因扩军晋级的
球队比赛，“没什么意义”。

库拉索在德国军团的狂轰滥
炸下七次城门失守，虽然通过反
击攻入了一球，体现了“弱队”不
屈的意志，却并没有让傲慢者收
起小觑之心。在他们眼里，鱼腩
就是鱼腩，就是送到手的3分。

布比斯塔决定用事实来回击
轻蔑。这位率领佛得角在非洲预
选赛一骑绝尘的功勋教练，激励
球员为国家而战，“让我们的人民
享受比赛并骄傲”，夺冠大热门西
班牙队则高傲地雪藏了亚马尔。

40 岁的佛得角门将沃奇尼
亚，在20多年的足球生涯中籍籍
无名，却比赛中一夫当关，让西班
牙的攻势次次无功而返，从而名
扬天下。

西班牙面对佛得角 11 名球
员众志成城组成的防守壁垒，心
态从轻视转变为绝望。他们引以
为豪的传控围攻，打不破对手滴
水不漏又干净利索的铁桶防守。
纵然换上了亚马尔，也束手无策。

上下半场各有一次补水时间，
其实已经让本届世界杯比赛过程
有了重大改变。佛得角球员从而
获得了宝贵的体力恢复期，教练也
能更清晰地进行战术指导，而西班
牙并没有顺应改变，反而迷失在了
自大和偏见的乱流之中。

弱小并不意味着可欺，傲慢
和偏见，更带不来荣耀的胜利。

用比分
击碎傲慢
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