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世界杯期间调好
“绿茵生物钟”
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明日之星冠军杯
八月焕新启幕

“上海水系密布，苏州河更是上海
的母亲河，发展龙舟等水上运动拥有
天然优势……”

“如今的苏州河焕然一新，不仅常
态化举办龙舟赛、桨板赛等专业赛事，
水岸包容度、开放度持续提升，各类大
众化水上体验项目不断落地，让普通
市民近距离亲近水域、感受水上运动
魅力……”

“普陀区是互联网内容创作‘富矿
区’，水上、陆上、冰上各类运动齐头并
进，特色项目发展态势在全市独树一
帜……”

这是6月11日“苏河桨声起 上海
故事生”上海网络大V沙龙·水岸对话
暨上海苏州河城市龙舟邀请赛文商旅
体展专场活动上，特邀体育领域大V、
本地生活达人等全网优质内容创作者
的交流感悟。这场由上海市委网信办
主办，普陀区委网信办、普陀区体育

局、东方体育日报社承办的大V沙龙
活动，将话筒对准苏河两岸、目光聚焦
城市发展，围绕水上赛事常态化运营、
水岸经济提质增效、城市 IP 共建共
育、国际传播守正创新等议题，共话

“一江一河”赋能人民城市建设，共探
城市品牌升级，共思国际传播路径。

“如果说上海正在书写‘一江一河’
的后半篇文章，那么普陀在苏州河常
态化水上运动方面，可谓是率先垂范、
独树一帜。我们不仅划得动龙舟，更
在全市中心城区领先引进了赛艇、桨
板等新兴项目。如今的苏州河普陀
段，已经实现了从‘百年工业锈带’到

‘生活秀带’，再到‘活力赛事秀带’的
华丽转身。”普陀区委常委、宣传部部
长、一级巡视员刘东昌表示，发展水上
运动，不止于办好单项赛事，更要依托
文商旅体展深度融合，把水岸流量转
化为消费增量，“我们要让世界看到，

龙舟赛不仅是传统文化的传承载体，
更是普陀乃至上海面向世界的城市标
志性IP。”

龙舟赛场之上赛事火热开展。赛
场上游，“半马苏河”运动生活季——
浪游苏河桨板城市水岸巡游活动，于
天安千树、苏州河百合桥至梦清园东
侧河段同步启幕。市民踊跃参与，沉
浸式体验水上运动魅力。系列赛事活
动串联水岸空间、激活商业活力，
形成以赛促岸、以体兴商的良好
发展态势。

以推动水上赛事从“一
季热”变成“全年火”为目标，
普陀区正全力打造上海水上
运动与文商旅体融合发展的
实践样板。让体育赛事突破
竞技本身，持续赋能城市更
新、带动区域发展，为城市建
设注入源源不断的生机与活力。

“龙”腾苏河 共“普”佳话
第二十二届上海苏州河城市龙舟邀请赛圆满落幕

6月14日，由上海市体育总会、上
海市普陀区人民政府主办，上海市龙
舟协会、上海市普陀区体育局、东方
体育日报社承办的第二十二届上海
苏州河城市龙舟邀请赛在中远两湾
城·梦清园水域落下帷幕。来自不同
国家和地区的51支龙舟队、1026名运
动员齐聚苏河之畔，以竞渡传文脉、
以盛会连中外，共同描绘水岸融合、
开放共生的崭新图景。

上海市体育局党组书记、局长徐
彬，上海市生态环境局局长王珏，普陀
区委书记胡广杰，普陀区委副书记、区
长赵亮，普陀区政协主席杭春芳，普陀

区委副书记赵勇，新民晚报社党委书
记、社长刘可，上海市水务局副局长阮
仁良，上海市绿化和市容管理局副局
长张立新等领导和嘉宾出席开幕式。
徐彬宣布比赛开幕。

本届赛事设精英组、高校组、公
开组和大众组四个组别，吸引到海内
外逾千名龙舟运动爱好者的踊跃参
赛。根据赛制，精英组和高校组进行
22人龙舟比赛，公开组、大众组进行
12人龙舟比赛。除200米直道赛外，
精英组和公开组还设有100米直道赛
比拼。

经过两个比赛日的激烈比拼，各

组别冠军悉数决出。最终，苏州龙将
366教育龙舟队获得精英组总冠军，
上海中侨职业技术大学龙舟队获得
高校组冠军，台北市龙舟协会龙舟队
获得公开组总冠军，三林商会龙舟队
获得大众A组冠军，曹杨职业技术学
校龙舟队获得大众B组冠军。

传统民俗碰撞现代科技，千年竞
渡焕发时代新彩。本届赛事创新打造
专属IP矩阵，推出以绿色小龙为原型
的赛事吉祥物“苏河龙宝”。龙，象征
着祥瑞与力量，既传承苏州河龙舟竞
渡二十余载的奋进精神，也寄寓普陀
水岸生机永续、文脉流长的美好期许。

赛事以“苏河龙宝”为核心，同步
解锁多种创新内容与玩法，用年轻
化、科技化的方式传播并弘扬传统龙
舟文化。依托AI技术创作的专属主
题曲《划就OK》唱响两岸，为这场水上
盛事添满青春活力。赛场之外的半
马苏河公园，一座四米高的花束小龙
坐落于长风公园码头旁，成为市民游
客专程打卡拍照的热门点位，为苏河
风光再添亮色。

碧波之上，参赛选手奋楫逐浪、急
流勇进；看台之间，观赛群众恪守礼
仪、文明助威。大家以实际行动，共同
维护文明、有序、整洁的赛场环境。

连续举办二十二届的苏州河龙舟
赛，早已成为普陀极具代表性的城市
名片。从最初的传统民俗活动，发展
为如今在上海市乃至长三角极具影响
力的水上盛事，普陀龙舟赛不仅承载
着“同舟共济”的拼搏精神，更引领着
苏州河常态化水上运动的风潮。

风光秀美的苏州河畔，德国美龙
龙舟队的领队李达分享了首次来沪参
赛的感受。“我们在来之前就听说，这
次比赛是在高楼大厦中间很窄的河道
上进行的，虽然之前我们在德国也有
过类似的窄水道比赛经历，但在城市
中心还是第一次。”李达表示，“第一次
来到这里参赛，感觉很棒。对我们来
说，这是一次很好的交流中德文化的
机会。”

公开组整体竞技水平虽不及精英
组，但赛场竞争同样激烈。德国、俄罗
斯、马来西亚以及中国港澳台地区队
伍，还有来自美国、法国、意大利、英
国、新加坡等国家的龙舟爱好者齐聚
于此，全力以赴水上竞渡。

作为往届冠军的俄罗斯海参崴老
虎龙舟队，这次就在对手过强的实力
下，未能实现时隔两年再次夺冠的目
标。但队员们显示出了平和的心态，
尽情享受参赛乐趣。队员Kuznetsov
说道：“苏州河的河道风景依旧秀美，
今年的赛事组织比两年前更加完善，
来这里参加比赛的人也越来越多，一
切都井然有序。我们再次感受到中国
人民的友善，也真切体会到这座城市
的便捷与美好。”

苏州河赛龙舟，为外籍人士搭建
了了解中国的优质窗口。当传统民俗
邂逅现代都市，世界得以看见一个兼
具传统底蕴与时尚活力、烟火气息与
国际风范的魅力普陀。

苏河竞渡 通达四海

在国际交流中
感受魅力普陀

水岸共彩、率先垂范，大V沙龙从龙舟展开

打造“活力赛事秀带”，普陀独树一帜
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苏州龙
将 366 教育
龙舟队问鼎
精英组冠军

本版摄影
李一平 李铭珅
陈嘉明 庄洁

吉祥物
“苏河龙宝”


