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劳塔罗还是阿尔瓦雷斯？这个
几乎伴随了阿根廷队近年来每一次
大赛的“幸福烦恼”，在距离2026年
世界杯首战对阵阿尔及利亚仅剩几
天时，再次成为舆论关注的焦点。
主帅斯卡洛尼必须在马竞前锋与国
米队长之间做出抉择，而目前形势
对绰号“小蜘蛛”的阿尔瓦雷斯并不
乐观。

回顾过去两届大赛，阿尔瓦雷斯
在与劳塔罗的竞争中始终占据上风。
2022年卡塔尔世界杯，阿尔瓦雷斯从
小组赛第三场开始逆袭成为首发，最
终出场时间定格在467分钟，远超劳
塔罗的238分钟。

两年后的美洲杯同样如此。在
那个阿根廷最终夺冠的夏天，阿尔瓦
雷斯依然是斯卡洛尼的首选，出场
349 分钟，而劳塔罗则为 221 分钟。
在过去的大赛中，劳塔罗从未在出场
顺位上领先过阿尔瓦雷斯，他总是那
个在替补席上等待机会的“冷面杀
手”。

然而，阿尔瓦雷斯近期的处境十
分艰难。自5月5日代表马竞出战与

阿森纳的欧冠半决赛以来，他便再也
没有踏上过正式比赛的草坪。不仅错
过了赛季末的比赛，连世界杯前对阵
洪都拉斯和冰岛的两场热身赛也未能
参加。

目前，阿尔瓦雷斯仍在与脚踝伤
势做斗争。为了赶上世界杯进度，他
近期接受了富血小板血浆治疗以加速
愈合。抵达美国营地后，由于伤处仍
有不适，他在几次训练中甚至不得不
接受封闭治疗。目前，他大多时间是
在理疗师的陪同下于健身房进行恢复
性训练，尚未与全队合练。

阿尔瓦雷斯的这次意外受伤，基
本保送劳塔罗进入对阵阿尔及利亚的
首发名单。除非最后时刻发生极大的
变数，否则这位国米神锋将肩负起阿
根廷世界杯开局的进球重任。

对于劳塔罗而言，这不仅是一次
首发机会，更是他证明自己能够在大
赛中担任核心前锋、冲击世界杯金靴
的绝佳窗口。尽管竞争残酷，但对阿
根廷队来说，拥有两名世界级前锋轮
番冲阵，依然是斯卡洛尼手中最令人
艳羡的底牌。

北京时间6月17日上午9点，2026年世界杯小组赛
首轮阿根廷对阵阿尔及利亚的比赛将在堪萨斯城打
响。目前，上届冠军正面临严重的伤病困扰，主帅斯卡
洛尼需在最后两天内敲定最终的首发名单。
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近，阿尔及利亚国家队正在美国堪萨
斯城进行紧张的赛前备战。球队主力
门将卢卡·齐达内成为关注焦点，这也
是时隔20年后，“齐达内”这个姓氏再
次出现在世界杯赛场上。与父亲齐内
丁·齐达内曾代表法国队参赛不同，
28岁的卢卡此次选择代表祖辈的故
乡阿尔及利亚出战。

卢卡出生于法国，他的祖父母在
上世纪60年代从阿尔及利亚移民至
法国。尽管在法国出生长大，但卢卡
从小就在浓厚的阿尔及利亚文化氛围
中成长。2025年9月，卢卡正式完成
会籍转换，开始代表阿尔及利亚国家
队参赛。谈及这次选择，卢卡表示，这
主要是为了完成祖父的心愿。在做出
决定前，他曾与祖父进行深入交流，祖
父得知后非常激动，并为他感到骄
傲。卢卡认为，代表阿尔及利亚出战
是一件顺理成章的事，这不仅是职业
生涯的决定，更是情感上的归属。

作为超级巨星齐达内的儿子，卢
卡的职业生涯一直备受关注。他曾在
皇家马德里青训体系效力多年，并在
父亲执教皇马期间完成了一线队首
秀。然而，为了寻求更多出场机会并
证明自己，卢卡选择离开皇马，先后在
西乙的桑坦德竞技、巴列卡诺、埃瓦尔
以及格拉纳达等俱乐部效力。

在俱乐部层面，卢卡逐渐站稳了
脚跟。在阿尔及利亚国家队，主教练
彼得科维奇看中了他出色的脚下出球
能力，认为他能够充当“场上第11名球
员”，从后场为球队发起进攻。

在世界杯前的备战阶段，卢卡遭
遇了一些伤病困扰。在今年4月底的
一场西乙联赛中，他不幸遭遇下颌骨
骨折。尽管面临无缘世界杯的风险，
但卢卡凭借顽强的恢复速度，最终入
选了阿尔及利亚队的世界杯大名单。

为了保护自己，卢卡将在比赛中
佩戴特制的碳纤维保护面具。在近期
的热身赛中，他展现出了良好的竞技
状态，并在对阵荷兰队的比赛中贡献
了多次关键扑救。

尽管即将在首场比赛中面对梅西
领衔的阿根廷队锋线，卢卡还是表示，
自己已经做好了充分准备，将全力以
赴为球队守住球门。

目前，阿根廷的防线正经历一场
延续至今的“减员潮”。老臣阿库尼亚
因伤落选，主力左后卫塔利亚菲科又
在热身赛中受伤而确定无缘首秀，左
后卫位置已成真空，斯卡洛尼不得不
在梅迪纳临危受命、利桑德罗·马丁内
斯拉边以及起用小将巴尔科之间做出
三选一的艰难抉择。

不仅是左路，整条防线都处于“亚
健康”状态：中卫位置上，罗梅罗久疏
战阵，巴莱尔迪因伤离队，迫使球队压
哨召入塞内西救火；右路方面，莫利纳
与蒙铁尔两名右后卫均在进行特殊康
复训练，身体状态尚未恢复至百分之
百；而在门将位置上，功勋门将“大马
丁”虽在欧联杯决赛中遭遇手指骨折
尚未痊愈，但极大概率仍将带伤镇守
龙门。

中场方面，原本坚固的体系也因

伤病出现了裂痕。后腰帕雷德斯确定
缺席首战，斯卡洛尼在抵达美国后尝
试过三中卫等新阵型，但在首秀压力
下更倾向于“回归本源”。如无意外，
阿根廷将祭出经典的433阵型，德保
罗、恩佐与麦卡利斯特这套卡塔尔夺
冠时期的“铁三角”有望重聚，而年轻
的蒂亚戈·阿尔马达则可能承担起填
补迪马利亚空缺的重任。

在最受关注的锋线方面，这场比
赛将是梅西国家队生涯第200场的里
程碑，尽管他在集训初期感到不适并
缺席了首场热身赛，但目前已无大碍，
将领衔出征。

对于斯卡洛尼而言，阿根廷队的
求胜欲望未变，但人员配置已呈现不
同的面貌。他不仅要保护好步入职业
生涯暮年的梅西，还要在残缺不全的
阵容中寻找攻守平衡。

据西班牙《世界报》报道，在美国
中西部的堪萨斯城，上届冠军阿根廷
队为自己找了一处安静的备战地。这
里远离喧嚣，只有密苏里河畔的宁静
和顶级的训练设施。为了迎接对阵阿
尔及利亚的世界杯首战，梅西和队友
们把这里当成了自己的“大本营”。

在堪萨斯城，虽然当地球迷更偏
爱美式足球和棒球，但为了迎接远道
而来的阿根廷球迷，这里的安保级别
依然非常高。球队的训练基地进出管
理十分严格。持有证件的工作人员和
媒体，必须在30分钟车程外的商场停
车场集合，统一换乘类似《辛普森一
家》里那种标志性的“黄色校车”才能
进入基地。

基地的草坪完全按照世界杯比赛
场地的标准铺设。除了高压氧舱、冷
疗室等高科技恢复设备，这里的生活
设施也很贴心：两间专属厨房由营养
师和厨师负责，还设有专门的午睡区、
电竞室，甚至还有一间理发店，方便球
员们随时打理形象。

基地里有个有趣的地方——一个
户外鱼塘，工作人员开玩笑说球员累
了可以去钓鱼。不过，门将马丁内斯
现在可没这个闲心。他在之前的欧联

杯决赛中弄伤了手指，虽然目前气温
高达30摄氏度、湿度超过60%，他依
然在咬牙坚持低强度训练。好在队里
有顶尖的理疗师，他的伤情也是教练
组目前最关心的事情。

阿根廷名宿克劳迪奥·洛佩斯这
次成了球队的“向导”。他曾在2008
到2010年间在堪萨斯城踢球，球衣至
今还挂在基地的名人堂里。洛佩斯对
这座城市很熟悉，他说堪萨斯非常热
爱体育，足球氛围也越来越好，阿根廷
队的到来绝对会让整座城市沸腾。

洛佩斯和现任主帅斯卡洛尼、助
教艾马尔等人关系都很好。他认为，
现在的阿根廷队比卡塔尔世界杯时还
要强大，最大的变化在于心态。

“在卡塔尔夺冠后，球员们卸下了
多年的心理包袱。这种轻松平和的心
态，让他们能更好地成长和发挥。”洛
佩斯分析道，“这支队伍新老结合得很
好，目标也很明确，我看不出他们有什
么明显的弱点。”

虽然西班牙、法国等强队同样实
力不俗，但洛佩斯对阿根廷队充满信
心：“到了最后的决赛，往往还是那些
熟悉的球队。而现在的阿根廷，正带
着前所未有的平静，去完成卫冕。”
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