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近日，“中国足球小将”2014梯队远赴意
大利征战国际青少年杯赛，结果他们以七战
全胜、狂轰21球仅失2球的绝佳战绩强势
夺冠。这场海外夺冠热潮，让深耕民间
青训九年的“中国足球小将”项目再度
走入大众视野。

不同于传统体校、职业梯队的
青训模式，这一草根起家的青训
IP，被认为走出了一条“精英化
海外历练”的路径。与此同
时，由“小将”走出的、年仅
14岁的李昊炎完成与巴塞
罗那拉玛西亚青训签约，再
度见证了民间青训的力量……

近日，“中国足球小将”2014梯队
远赴意大利征战国际青少年杯赛，结
果他们以七战全胜、狂轰21球仅失2
球的战绩强势夺冠，由此引发的热议
点除了小将们带来的视觉冲击外，还
包括了外界对于青训建设和体系类
别的讨论，其中深耕民间青训九年的

“中国足球小将”项目自然而然地重
新成为焦点。不同于传统体校、职
业梯队的固化青训模式，草根起家的
青训IP，坚持摸索“精英化海外历练”
的路线，一定程度上为中国多元化青
训发展提供了一种新思路。

事实上，自创立以来，“中国足球
小将”在部分必要环节上坚持遵循足
球客观规律的做法就赢得过业内一
些专业人士肯定。其中，尤以坚持全
国选材、免费育才、以赛代练、海外淬
炼的培养体系，扎根基层发掘足球好
苗子，通过九年积累，培养出数百名
具备一定潜质的少年球员。此举的
一大突破在于，在很大程度上打通了
民间青训向上输送人才、给予平台通
道难的固有状况，当然，究其根本还
是扎实的培养条件令“小将”球员在
国字号和海外留洋方面都取得了一
定的阶段性成果。

近年来，中国足球开始愈发重视
青少年一代的培养和扶持，多支U系
列国字号队伍在各自领域收获不少亮
眼成绩，在这当中，“小将”的力量已然
成为其中必不可少的一环。在前不久
刚刚结束的U17亚洲杯上，中国队虽
然在决赛中2比3不敌日本队，但就
比赛过程和最后的结果来看，球队展
现出了相当的潜力。在这支中国U17
男足阵中，有11名出自“小将”体系的
球员，如中场核心万项便是早年被诸
多“小将”球迷颇为看好的一员。中国
足球时隔21年后重返世少赛，背后有
着“小将”们的精彩发挥。

2025 年 U16 国少梯队亦有七名
“小将”入选，各级国少累计入选超15
人，“小将”已经成为民间青训输送国
字号人才的核心渠道。海外留洋方
面也有好消息传来，14岁的李昊炎签
约巴塞罗那拉玛西亚U15梯队，成为
巴萨百年青训史上首位中国球员。

“10 后”前锋刘凯源加盟西甲
比利亚雷亚尔 U19 职业梯队；万项
等人成功登陆塞尔维亚贝尔格莱
德红星等欧洲豪门梯队……所有这
些硕果无不印证了“中国足球小将”
的实效性。

在欧洲已经“开花结果”
“中国足球小将”一路走来的背

后，离不开本土青训传承的情怀与行
业扶持，作为一个民间青训项目，“小
将“在发展初期也同样遭遇过波折乃
至生存问题。

2017年，中国足球小将一度遭遇
严重的资金问题，导致球队训练、参
赛等方面全面停滞，甚至一度有消息
称，“小将”濒临解散。不过，转机也
并非全无，依托着社会各界的关心和
支持，“小将”通过自己的方式全力延
续，在这一过程中，也有人伸出公益
援手，希望让更多与自己一样怀揣足
球梦想的少年能够得到许多展示自
我的机会，这个人就是刚刚完成国足
百场纪念的武磊。

据“小将”创始人董路回忆，武磊
在了解“小将”的实际情况后主动伸出
援手，先后匿名捐赠8万元资金，以个
人发自内心的善意支持这一青训项
目。要知道，在此之前武磊与“小将”
项目的负责人等也不过才一面之
缘。据武磊自己所述，之所以做出此
举，是希望能有更多孩子不轻易放弃
足球这条路，毕竟“我自己也是从那
个年龄一路走过来的，这是很有意义
的事情”。若非后来聊天和转账截屏
被曝光，或许不会有人知晓此事，这也
与武磊一直以来的低调性格有关。但
由此仅切实帮助球队在场地、薪资、出
行等核心困境上得到了很大程度的缓
解，一定程度上为“小将”的延续提供

了支持。为了回应武磊的举动，“小
将”此后专门设立过“武磊最佳射手
奖”，以此作为传承，通过这样的情怀
之举，在这批足球少年心中培养围绕
足球的正向文化。

武磊的善举并非个例，同时也足
够被认为是上海足球人反哺青训、回
馈行业的缩影。在武磊之前，其恩师
徐根宝也曾专程前往“小将”训练场助
阵，并寄语孩子们“做好人、踢好球”，
一如当初徐根宝自己培养武磊、颜骏
凌等一众国脚时一样。事实上，徐根
宝本人也曾着力于让年轻人走出国
门的培养路线，因此在实地考察“小
将”的训练和培养理念后，给予了高
度认可。

此外，现海港俱乐部青训总监成
耀东的身影也曾出现在“小将”的场
边，在诸多行业人士的关心和推动
下，“小将”逐步渡过难关，并通过更
多高水平的实战锻炼提升素养，其成
长背后其实也彰显了中国足球一脉
相承的责任与担当。

目前，“中国足球小将”的运营情
况已经基本稳定，而且在意大利夺冠
之后，央媒纷纷下场点赞也让“小将”
得到了更多流量线上的支持，据创始
人董路透露，其每个月的付费直播会
员增加了5000多人，直播间的热度和
打赏也明显增多，这无疑是对“小将”
项目的发展有着积极的作用。

九年深耕沉淀，“中国足球小将”从最初的“成长
烦恼”到如今在海外夺冠，从民间青训摸索到体系成
熟，其间包含了足球规律的沿袭、业内力量的扶
持，也有全媒体时代传播影响力的覆盖。某种
程度上而言，也是中国青训创新探索的成果。

今年，“草根逆袭”的旋风在文体
圈刮了起来。前有初中学历的摩托车
修理工张雪打造出性能比肩国际巨头
的摩托车，在世界赛场上为中国制造
正名；后有没名气的导演蓝鸿春，拉了
一帮素人演员，用1400万元的投资拍
出来了一部票房近20亿的电影《给阿

嬷的情书》；还有
就是非足球科班
出身的董路，
用不被看好
的 训 练 方
法，九年
时间为

低谷中
的中国足

球 带 去 一
丝 希 望 的

光。日前，包括
《人民日报》在内
的官媒权威定调，

为国内足球青训多元化发展指明了
全新方向。《人民锐评》针对国内青训
发展发表评论，充分肯定民间青训精
英化海外历练的创新价值，明确了传
统青训与民间创新青训不同赛道并
行、互补共生的发展思路。

长期以来，外界较为熟知的体校
体系和职业俱乐部梯队构成的传统青
训模式，凭借规范化、体系化优势，筑
牢了中国足球人才培养的基本盘，是
国足人才输出的核心根基，但同时也
存在赛事单一、对外交流匮乏、球员大
赛抗压能力不足等固化问题。而“小
将”开创的民间青训模式，与传统体系
形成互补：通过发掘被传统体系遗漏
的足球苗子，跳出舒适区，让球员从小
就有机会接轨欧洲高水平赛场。

2025年7月，“中国足球小将”受
邀来到上海，参加上海杨浦国际青少
年足球赛，其间除国内同龄段青训队
伍外，还包括了老挝、加泰罗尼亚联队
等实力派对手，其中加泰罗尼亚联队
阵中有部分球员出自巴萨拉玛西亚青
训营，结果“小将”们同样连战连捷，一
举夺魁。

相关媒体指出，行业发展需要多元
探索，认可民间青训的创新价值，并非
否定传统青训，更非盲目造神，中国足
球的进步是多体系共生的结果。“人民
锐评”也直言不讳地指出，只要合规合
法、符合孩子身心成长规律、有利于足
球事业，就应当获得包容的发展空间。

现阶段，中国足球的青训体系与
现状正处于破局革新的关键阶段，“小
将”的成长历程充分证明其自身的可
塑性与可行性，唯有让传统青训与民
间创新青训双赛道并行发展，持续发
掘青年足球人才、积累青训经验，才能
为中国足球的长远发展积蓄源源不断
的青春力量。而无论是哪一种模式，
行动本身永远比嘴上谈论来得重要。

青训的多元探索
需要包容和实践

徐根宝给鼓励
武磊也出资支持

本版撰稿 特约记者 峻熙
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