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经历了连续两届世界杯的耻辱性
惨败，德国队现在当务之急已不是夺冠
与否，而是要为自己的名誉而战。2018
年之前，德国队永远都是世界杯的热
门，哪怕最青黄不接的2002年也打进
了决赛。但2018年奔着卫冕而去的德
国队却连小组都没出线。历史上的首
次，但“一顾倾人城，再顾倾人国”。
2022世界杯他们又止步于小组赛。

这种毁灭性打击，深入灵魂。德
国足球自信心的下降，在2024年的本
土欧洲杯就能明显感受。虽然1/4决
赛输给了西班牙，但德国媒体和民众
依然为他们的表现叫好。所以，克林
斯曼对此提出了灵魂拷问：“德国足球
难道不是任何一届世界杯都以夺冠为
义务吗？”病来如山倒，病去如抽丝。
但好在时间能够治愈一切。从欧洲杯
到今天又过去了两年，德国人相信，纳
格尔斯曼已经让德国足球走出了
2018-2022的噩梦。

在赛前发布会上，劳姆向世界郑
重其事地表态：“我们是德国队，我们
来世界杯不是为了赢得季军。”小伙子
过于高调了，还是沃勒尔更成熟，他对
于德国队的前景是这么看的：“小组出
线是底线，小组第一是要求。我们不
是第一热门，但想击败我们会很难。”
无论沃勒尔还是劳姆，这样的声音在
过去几年里已经很少听到了。

同库拉索比赛前的最后一堂训练
课，纳格尔斯曼安排了一场时间超过
一小时的对抗赛。其中一套阵容就是
之前对美国队的那套阵容，同时也被

认为是揭幕战的主力阵容，只有一个
变化，诺伊尔代替了鲍曼。其他的，
四后卫组合是基米希、约纳坦·塔、施
洛特贝克、布朗。帕夫洛维奇和恩梅
查组成双后腰，萨内、穆夏拉和维尔茨
组成前场三叉戟，哈弗茨出任单箭
头。“我们不会在对库拉索的比赛中再
做出八个人员调整。”纳格尔斯曼用轻
松的方式证实了这一安排。阵容稳定
很重要，虽然穆夏拉和诺伊尔的状态
还没有恢复到最佳。

当球队结束训练离开时，纳格尔
斯曼与队长基米希还留在场地内。两
人进行了长达18分钟的交流，而且伴
随着幅度偏大的肢体语言，德国媒体
甚至用“激烈”来形容。并猜测两人交
谈的内容主要是“对库拉索该全力猛
攻还是小胜即安”。交流结束后，两人
恢复了平静，一起走向场边给球迷签
名，但内心世界都不难猜测。

对纳格尔斯曼来说，欧洲杯作为
东道主打进八强只是差强人意，世界
杯是他证明自己的最后机会。而对于
基米希来说，前面两届世界杯的惨败没
人比他感受更深。他还记得四年前出
局时的痛苦：“这是我职业生涯最艰难
的一天，对我而言尤为难以消化，因为
我个人与这次失败联系在了一起。”教
练和队长将为德国队的此次世界杯之
旅联合掌舵，所以18分钟的“激烈”交流
理所应当。这也是德国人的优良传
统。1974年，队长贝肯鲍尔和教练绍恩
有过更激烈的交流，甚至战术都改由贝
肯鲍尔制定，但最终德国队夺冠了。

从芝加哥抵达驻地温斯顿·塞勒
姆后的第一堂训练课，诺伊尔终于开
始了与球队的合练。之前小腿伤一直
没有痊愈的他都是单独恢复性训练，
但随着世界杯的即将开始，作为德国
一号门将的诺伊尔也就“如期而归”。

按照德国媒体的话来说，这是“计
划中的”。当纳格尔斯曼决定让诺伊
尔担任德国一号的时候，这个“计划”
就开始有条不紊地实施着，包括心理
上的。原先的一号鲍曼也通过几次主
动或被动的发声为诺伊尔减轻了压
力。从训练中的表现来看，诺伊尔恢
复得不错，说明教练组的计划很有
效。赛前的最后一堂训练课，纳格尔
斯曼安排了一场高强度的内部对抗
赛，诺伊尔也担任了代表主力一方的
门将，鲍曼在他的对面。比赛踢完，诺
伊尔没显示出任何不适，所以首战由
他守门基本没跑。

作为德国足协体育总监，沃勒尔

同样也像是德国队的新闻官一样，他
在多次接受采访中的发声其实就是在
为球队发声。对于诺伊尔的问题，沃
勒尔是这么说的：“他是世界级门将，
职业生涯经历过各种大场面。所以，
我们完全不用为曼努埃尔担心。”沃勒
尔还补充说，“何况我们还有鲍曼！”

2024年欧洲杯之后，诺伊尔高调
宣布自己将从国家队退役。但随着世
界杯的临近，信心不足的纳格尔斯曼
又向他递出了橄榄枝，诺伊尔并没有
想太多就欣然接受。虽然已40岁高
龄，但他在本赛季，尤其是欧冠对皇
马比赛中的表现证明了自己依然是
世界级门将。可能有时候会有低级
失误，但是人都会犯错，就看如何平
衡。显然纳格尔斯曼更看重他不犯
错时候的世界级水平，所以不惜得罪
鲍曼也要将他召回。好在，鲍曼就像
2006年的卡恩一样坦然接受当替补
的安排。德国队的表现成就了莱曼也

证明了卡恩的伟大。这一次也可能会
复刻当年的情形，毕竟大家都知道，当
诺伊尔找回最佳状态时，他就是当之
无愧的No.1。

意大利传奇门将佐夫也用自己的
经历来为诺伊尔背书。“我一直都说，
你通常不必担心守门员的健康状况。
看看今年的欧冠，诺伊尔即便40岁
了，但依然是世界级的门将。”佐夫认
为，门将不像其他位置的球员那样需
要不停跑动，所以年纪大了但问题不
大。“门将的关键在心态。你必须随时
做好心理准备。诺伊尔正是如此。”佐
夫还引用了自己的例子来给诺伊尔以
及德国人打气：“我就是40岁的时候
帮助意大利赢得了世界杯冠军。守门
员到了高龄也依然能保持巅峰状态，
我相信诺伊尔也能做到，征召他绝对
是正确的决定。我唯一感到不解的
是，为什么德国队在2024年之后不用
他了？”

相比法国、阿根廷、西班牙和英格
兰，德国队或许是世界强队中最“冷”
的夺冠热门。

一是前两届世界杯的成绩太拉
胯，二是球队中的世界级球员确实不
多。门将诺伊尔算一个，虽然老了。
进攻队员中，维尔茨和穆夏拉还需要
通过此次大赛来证明自己，而穆夏拉
也只能算半个。在去年夏天受重伤
后，穆夏拉一直没有恢复到最初的状
态。

去年世俱杯对巴黎圣日耳曼的
1/4决赛，穆夏拉被对方门将多纳鲁
马沉重的身躯压在了小腿而导致腓
骨骨折、脚踝脱位，以及韧带撕裂。
经过半年多的努力，穆夏拉今年1月

份终于回到了赛场上，但状态的下滑
肉眼可见，而且至今还没有完全恢
复。马特乌斯不久前“断言”：“我不
相信他能及时恢复到我期望中的那
种水平。”老马并没有夸大其词，德国
队上下对此也都心知肚明，但也都清
楚，德国队需要穆夏拉，并一直努力
帮助他战胜时间。

对芬兰的热身赛，穆夏拉首发并
打满全场，也取得了进球，这对他信心
的恢复至关重要。在随拜仁赢得德甲
冠军后，穆夏拉接受法国媒体的采访
中说了13次“信心”。穆夏拉承认，受
伤后他曾在很长的时间内都陷入怀疑
之中，怀疑自己是否能伤愈，怀疑自己
能否回到最佳状态。就像他的一个朋

友说的：“我不知道人们是否意识到他
那次伤病有多严重。”

幸运的是，他在拜仁拥有孔帕尼
这个优秀的教练，“他总是关心伤员的
情况。他曾站在我们的位置上，经历
过我们经历过的情况。”孔帕尼的教练
生涯中和不少天才球员共事过，“所以
他给了我自由，让我按照自己想要的
方式踢球。”穆夏拉也庆幸能在国家队
拥有纳格尔斯曼这个优秀的教练。“很
显然，他的动作还没有完全放开。但
我认为他已经踢出了不错的水平。最
重要的是，我们要清楚他目前的状态
能做到什么。”

2020-2021赛季是穆夏拉职业生
涯的首个赛季，他平均每场比赛能尝

试7.4次盘带，但从此次伤愈复出一直
到5月底，穆夏拉的场均盘带次数只
有5.3次。“他的努力回来了，但还需要
更多的信心。”信心建立在足够多的比
赛时间上。所以，对芬兰的比赛纳格
尔斯曼让穆夏拉打满全场，这是帮助
他与时间赛跑。

世界杯就要开踢了，穆夏拉是否
已跑赢时间，这是德国队的秘密。纳
格尔斯曼不会说，但沃勒尔对此保持
了乐观：“他现在已经逐渐恢复到了能
踢90分钟。虽然还没有达到欧洲杯
时的状态，但我认为已经很接近了。
他很快就恢复到‘原来的穆夏拉’，甚
至可能就是下一场比赛。”

渴望重回巅峰，穆夏拉：还在争分夺秒

40岁！诺伊尔：跑赢时间了吗

虽然已走下“大赛型球队No.1”的神坛，但与库拉索
的首轮小组赛对德国而言依然算不得困难的任务。

即便经历了连续两届世界杯都小组出局的尴尬，但
这次应该会不一样吧。相信再挑剔的德国球迷也不缺
少这一点点乐观精神。 本版撰稿 本报记者 林龙

“德”陇望蜀，必须赢出气势
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