
A 排球 2026年6月10日 星期三
本版编辑 郭知欧10

低开高走 淬炼青春力量
中国女排南京站三胜一负愈战愈勇

一支平均年龄不足 22
岁的队伍，在本赛季首场国
际赛事中会交出怎样的答
卷？6月7日，在击败世界排
名第三的波兰女排后，中国
女排以 3胜 1负的战绩结束
世界女排联赛南京站。这份
成绩单，既真实展现了这支
青年军现阶段的实力与困
境，也契合队伍现阶段的备
战思路。

本版撰稿 本报记者 程超

南京站首个比赛日，当中国女排
的首发阵容亮相时，外界并未预料到
即将到来的冷门。面对世界排名第14
位的捷克队，年轻的中国队一传体系
屡遭冲击，边攻手在对手针对性拦防
下频频受阻，进攻节奏被全面压制。
这场失利将队伍的问题暴露无遗：缺
少核心强攻点、一传稳定性不足、年轻
队员赛场应变能力欠缺。但恰恰是这
场脆败，成为后续调整的起点。

第二场对阵泰国队，中国女排再
度陷入苦战。在顺利拿下首局后，却
因连续进攻失误被对手拖入决胜局。
关键时刻，主教练赵勇频繁调兵遣将：
老将龚翔宇、王媛媛登场稳住军心，年
轻二传解盛钰替补上场激活进攻节
奏。最终全队艰难拿下赛季首胜。

真正的高光时刻出现在对阵欧洲
劲旅塞尔维亚队的比赛中。中国女排
直落三局横扫对手，全场进攻46比38
领先，拦网10比3碾压，自身失误仅10
次而对手多达18次。当晚17816名观
众涌入南京青奥体育公园体育馆，刷
新了世界女排联赛全球单场上座人数
纪录。

收官战与世界排名第三的波兰女
排交锋，是真正的“试金石”。波兰队
之前三战全胜，状态正盛。首局中国
女排一传再度受到强力冲击，攻防两
端全面哑火。但从第二局开始，年轻
队员们彻底放下了包袱。替补登场的
主攻李晨瑄用一记大力跳发吹响反攻
号角，全队发球持续破坏波兰队一传
体系，拦网和反击节奏越打越顺。中
国女排连扳三局，逆转击败对手。

胜负起落与状态起伏，清晰展现
出这支年轻队伍不断突破的过程。四
场比赛，从完败给捷克到逆转波兰，一
传波动、强攻乏力、临场应变等短板依
旧存在，但球队在短时间内展现出的
调整能力和战术执行力同样有目共
睹。对于一支正处于新老交替的中国
女排而言，这样的结果，既有教训，也
有收获。

南京站最令人惊喜的，是多名年
轻小将在高强度国际赛事中脱颖而
出。

18岁的副攻王奥芊无疑是本站最
闪亮的新星。这位来自上海的“二年
级生”，去年世联赛还只是替补偶尔登
场。南京站前两场她获得较多替补出
场时间，对阵塞尔维亚队时正式首发
出场。全场比赛她贡献14分，与庄宇
珊、唐欣并列全队最高。赛后回忆起
这场比赛，王奥芊说：“如果换作去年
的我打今天这场比赛，我应该会很紧
张。教练安排我首发之后，我全力、积
极地做赛前准备，把对方分析得比较
透彻，所以上场就不会犯蒙。”

2004年出生的二传解盛钰同样
是首次入选国家队的新面孔。对阵泰
国队时，她替补登场后迅速激活了全
队进攻思路，与副攻的配合让对方拦

防顾此失彼。谈及第一次代表国家队
出战世联赛，解盛钰说：“此前训练的
时候也有想过自己能不能上场，要努
力做好准备。我在平时训练中也会带
入一些紧张的情绪，但有机会上场就
努力发挥好自己的水平。”

2006年出生的主攻李晨瑄更是
在收官战中表现亮眼。首次在国家队
出场的她，在球队先失一局的不利局
面下，用大力跳发持续破坏波兰队一
传，成为逆转的关键转折点。据统计，
本次比赛中国女排报名的18人全部
获得了上场机会。主教练赵勇在赛前
便明确表示，世联赛前半程核心任务
就是锻炼新人，借助高强度国际赛事
平台，帮助年轻队员打磨技术细节、锤
炼赛场心态，同时让老队员循序渐进
调整状态、稳住手感，为后续大赛蓄
力。

本次南京站中国女排大名单中，
队长龚翔宇，副攻王媛媛，自由人王梦
洁、倪非凡，二传刁琳宇是仅有的五名
有过国际大赛经验的球员。四场比赛
清晰可见，老将上场后对球队起到立
竿见影的作用。第二场对阵泰国队，
在落后的情况下赵勇换上龚翔宇和王
媛媛，场上局面迅速改观。龚翔宇巩
固防线，王媛媛牢牢站稳网口，成为逆
风翻盘的核心支柱。

王媛媛不仅用表现说话，更用行
动传承经验。对阵泰国队时，她多次
用关键拦网为年轻副攻现场示范优秀
副攻应有的网口能力。赛后王媛媛表
示：“我们年轻的副攻都很优秀，从自
身来讲我也会给小妹妹们提供情绪价
值。年轻队员是初生牛犊不怕虎，我

很高兴能够看到她们享受比赛，从比
赛中积累更多的经验。”

谈到队伍状态的起伏，队长龚翔
宇说：“我们在每一场比赛中都要力争
做到当下的最好。可能有的时候发挥
会有些起伏，有的时候也能打出很精
彩的瞬间。对我们来说，如何找到一
个更平衡、更稳定的发挥，然后脚踏实
地一步一步往上走，是我们一直以来
的追求。”

当被问到现在这批年轻球员会有
怎样的上限时，龚翔宇的回应朴实而
有力：“不要给她们设限，她们的天空
其实很辽阔。希望她们能够在这片场
地上、在未来的国际大赛舞台上有更
好、更精彩的发挥，然后逐渐挑起我们
中国女排的担子。”

成绩固然可喜，但短板同样突
出。从四场赛事的整体表现来看，进
攻火力不足是现阶段最核心的问题。
受李盈莹伤病、吴梦洁膝部手术的影
响，球队主攻线缺少能够一锤定音的
核心强攻点，整体攻坚能力受限。尤
其是在对阵捷克队的比赛中，边攻手
在对手针对性拦防下频频受阻，整体
进攻节奏被全面压制，短板暴露得十
分明显。

正因强攻实力存在短板，依托全
员整体配合、走团队排球路线，就成为
中国队弥补不足的核心路径。从三场
胜利可以看出，副攻的快攻与拦网、接
应位置的灵活跑动牵扯、稳定高效的
发接发体系，共同构成了球队立足赛
场的三大支柱。这支青年军虽无超强
个人能力，但通过全员各司其职，有效
弥补了整体实力的不足。

队伍当前的短板与成长特质，归
根结底源于所处的新老交替关键过渡
期。全队平均年龄不足22岁，多数年
轻队员登场顶级国际赛事的次数有
限，赛场应变、抗压与实战经验相对匮
乏，想要短期内快速磨合成型、打造出
赛场统治力并不现实。基于这一现
状，以赛代练、查漏补缺便成为队伍现
阶段的核心备战目标。

赛场之上，青春成长从无捷径。
技术的精进、心态的成熟、经验的积
累，都需要在一次次高强度对抗中沉
淀成型。此次南京站三胜一负的战
绩，既有失利的遗憾与暴露的不足，更
有逆势翻盘的惊喜与肉眼可见的进
步，这也是年轻队伍爬坡进阶过程中
最真实的收获。

南京站落幕后，中国女排世界排
名回升至第六。短暂休整后，队伍将
转战土耳其安卡拉与中国香港，先后
迎战德国、法国、巴西、土耳其等劲
敌。按照备战计划，中国女排将通过
世联赛以赛代练、磨合阵容，为8月下
旬打响的女排亚锦赛蓄力，力争第一
时间斩获洛杉矶奥运会参赛资格。前
路漫漫，这群朝气蓬勃的女排姑娘，仍
需沉心蓄力、稳步前行。
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