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组巡礼K
●葡萄牙
●刚果（金）
●乌兹别克斯坦
●哥伦比亚

摆脱依赖，葡萄成熟

绰号“花豹”的刚果民主共和国
队，在阔别赛场52年后终于重返世界
杯殿堂。虽然他们上一次参赛（1974
年）的表现略显惨淡，但如今这支由法
国籍主帅德萨布雷执教的球队早已不
可同日而语。

球队目前拥有深厚的“欧洲班
底”，除队长姆本巴、老将前锋巴坎布
外，英超名将万·比萨卡与约安·维萨
的加入，极大提升了球队的防守硬度
与反击速度。35岁的巴坎布依然是
锋线上的绝对尖刀，世界杯将是他书
写传奇的终极舞台。刚果金是通过洲
际附加赛1比0力克牙买加，才惊险搭
上了通往北美的末班车。尽管同组对
手实力强劲，但凭借2023年非洲杯四
强的底蕴，这支球风硬朗的球队绝非
甘愿只做“陪跑者”。

作为世界杯正赛的新面孔，乌兹
别克斯坦队在亚洲区预选赛中表现惊
艳，以小组次席身份直接晋级。这支
中亚劲旅不仅填补了队史空白，更具
备成为“黑马”的潜质。意大利传奇球
星卡纳瓦罗重返世界杯舞台出任“白
狼”主帅，凭借多年深耕亚洲足球的经
验，他为球队注入了意式防守的精髓。

效力于曼城的中后卫胡萨诺夫
是球队的定海神针，这位年轻天才已
在顶级联赛证明了身价，而锋线上标
志性人物肖穆罗多夫将继续领衔进
攻。在卡纳瓦罗的调教下，身体素质
出众的乌兹别克斯坦队防守体系更
加稳固，是K组中任何对手都不敢小
觑的“搅局者”。

缺席了卡塔尔世界杯后，哥伦比亚
队在南美区预选赛中强势复苏，以积分
榜前三的傲然战绩直通北美，目标是重
现2014年闯入八强的辉煌。主教练内
斯托·洛伦佐曾长期担任名帅佩克尔曼
的助手，接手球队后，他成功融合了老
将的经验与新人的活力，找回了哥伦比
亚足球昔日的华丽与高效。

拜仁慕尼黑球星路易斯·迪亚斯
是球队的绝对爆破点，他的个人能力
直接决定了球队的进攻上限；同时，队
长哈梅斯·罗德里格斯（J罗）的回归，
也为球队提供了宝贵的组织调度与定
位球威胁。随着里奥斯、阿里亚斯等
新星的崛起，这支传统强队在攻防两
端都显得极具竞争力。

卡纳瓦罗
缔造“搅局者”
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对葡萄牙队来说，本届世界杯不
仅是传奇老将C罗的“最后一舞”，更
是葡萄牙足球历史上阵容最鼎盛、三
线最均衡的一次集体冲锋。

葡萄牙足球的世界杯征程充满了
悲情与荣耀。早在1966年，凭借“黑
豹”尤西比奥的9粒进球，葡萄牙便夺
得季军，那是他们离冠军最近的一
次。到了2006年，菲戈与初出茅庐的
C罗联手闯入四强，最终获得殿军。
尽管近年来葡萄牙在2016年问鼎欧
洲杯，并接连拿下2019年及2025年两
届欧国联冠军，但在世界杯赛场始终
难以突破，2022年卡塔尔世界杯更是
遗憾止步八强。如今，这支球队承载
着改写历史的使命，力求在北美赛场
实现队史首个世界杯冠军的突破。

不同于以往依赖单一核心，2026
年的葡萄牙队已完成权力交接，三线
均由世界级球星坐镇。其中，葡萄牙
的中场厚度堪称本届杯赛之冠，曼联
队长布鲁诺·费尔南德斯作为球队的
战术大脑，正处于职业生涯巅峰，是当
今足坛最具创造力的传球手；此外，帮
助俱乐部获得欧冠两连冠的“巴黎圣
日耳曼双核”维蒂尼亚与若昂·内维斯
的崛起，为球队提供了极强的控球和
摆脱能力，这种传控结合的配置让主
帅马丁内斯能够从容应对各种风格的
对手。

后防线上，曼城中卫鲁本·迪亚斯
是防线上的领袖，他的稳定性是球队
冲击冠军的基石；边路方面，努诺·门
德斯已成长为世界顶尖左后卫，而右
后卫位置上塞梅多、达洛特与坎塞洛
的竞争，也让马丁内斯拥有了幸福的
烦恼。锋线，41岁的C罗依然保持着
惊人的进球效率和精神属性，但他身
边的帮手已不可同日而语，莱奥的爆
破能力、贡萨洛·拉莫斯的门前嗅觉，
以及菲利克斯的灵光一现，共同构成
了多维度的进攻火力网。

本届世界杯，葡萄牙队的大名单
中还有一个特殊的符号——“27+1”。
全队将带着对去年不幸逝世的队友迪
奥戈·若塔的思念出征。马丁内斯表
示：“若塔的精神永远是这支球队的一
部分，我们不仅为荣誉而战，也为他的
梦想而战。”这种强大的凝聚力，或许
会成为球队在逆境中的额外动力。

2026年美加墨世界杯，传奇巨星
C罗再次榜上有名。对于这位葡萄牙
偶像而言，这不仅是他率领国家队冲
击首座大力神杯的终极梦想，更是他
在北美赛场改写足球历史、冲击多项
旷古绝今个人纪录的最后机会。

只要在本届世界杯中登场，C罗
就将创造历史，成为足球史上少见的
参加过六届世界杯的球员之一。从
2006年到2026年，这位传奇前锋将跨
越二十载光阴，完成这一前无古人的
壮举。不过，这一荣誉或许并非他一
人独享，他的老对手梅西以及墨西哥
门将奥乔亚同样入选了各自的国家
队，三人有望在这一纪录上并驾齐驱。

除了参赛届数，C罗还有望在冠
军荣誉上改写历史。如果葡萄牙队能
在北美圆梦，夺得队史首个世界杯冠
军，已经41岁的C罗，会超越1982年
夺冠时40岁零133天的意大利传奇门
将佐夫，成为历史上捧起大力神杯年
龄最大的球员。

在进球数据方面，虽然C罗目前
打入8球，距离德国名宿克洛泽16球
的总纪录尚有差距，但他有望在另一
个维度建立自己的“神迹”。目前，C
罗是史上唯一连续五届世界杯都有进
球的球员。虽然梅西本届也有望冲击

“五届破门”的纪录，但只要C罗在北
美赛场打入一球，他就能将纪录提升

至“连续六届破门”，进入一个令后人
难以企及的竞技境界。

同时，C罗在本届赛事的另一个
目标是巩固自己在葡萄牙足球史上的
至尊地位。目前，葡萄牙世界杯队史
射手王是传奇球星尤西比奥（9球）。
C罗只需再进一球即可追平“黑豹”，
再进两球便能独占鳌头，成为葡萄牙
世界杯历史上进球最多的球员。

对于已经41岁的C罗来说，时间
或许是他最大的敌人，但他从未停止
过对极限的挑战。在美加墨的赛场
上，全世界的目光都将聚焦于这位老
将，看他如何为自己的传奇生涯写下
最后的华彩篇章。

最后一舞，C罗冲击多项旷古纪录

对于葡萄牙主帅罗伯托·马丁内
斯而言，2026年美加墨世界杯不仅是
一场足球盛宴，更是一次关于“权杖交
接”与“战术重构”的终极考验。在C
罗依然拥有改变比赛能力的当下，如
何在这位传奇巨星的个人光环与整支
球队的集体性之间找到微妙的平衡，
成了马丁内斯最甜蜜也最棘手的“幸
福烦恼”。

尽管C罗依然能用标志性的“穿
云箭”和敏锐的门前嗅觉回击质疑，
但其队友菲利克斯夺得沙特赛季最
佳球员的事实，已无声地宣告了权力
的重心正在发生偏移。马丁内斯深
知，目前的葡萄牙队正处于人才井喷
的历史鼎盛期。B 费、B 席、维蒂尼
亚、莱奥……这群正值当打之年的球
星，让葡萄牙拥有了不逊于任何豪强

的中后场配置。
2024年欧洲杯的教训历历在目：

当时葡萄牙队过于执着于“寻找 C
罗”，导致进攻套路僵化，极易被对手
针对。面对2026年世界杯，马丁内斯
他需要的不再是一个掌控所有球权的

“太阳”，而是一个懂得做减法、甘当关
键“拼图”的C罗。

令人欣喜的是，C罗在俱乐部已开
始尝试让出部分定位球权。这种从“绝
对核心”向“致命杀手”的角色转型，正
是马丁内斯最希望在国家队看到的
——减少无效触球，放弃绝对权威，在
关键时刻利用经验完成致命一击。

作为一名对美国文化深有了解的
主帅，马丁内斯将大本营扎在了迈阿
密。他不仅带来了先进的备战模式，
更带来了独特的管理哲学。

针对外界对“大牌球员个性太强”
的担忧，马丁内斯有着独到的见解。
他认为，在数亿人关注的压力下踢球，
顶级球员必须拥有强大的“自我”，这
是改变比赛的动力源泉。但他严厉区
分了“自我”与“态度”：强大的自我是
自信与求胜欲的体现，是巨星的必备
素质，糟糕的态度 是破坏团队氛围的

“炸弹”，必须坚决清除。
与前任桑托斯在卡塔尔世界杯后

期弃用C罗的做法不同，马丁内斯选
择了“尊重与融合”。他明确表示中锋
位置属于C罗与拉莫斯，给予了老将
足够的体面。对于马丁内斯而言，这
不仅是一场世界杯征程，更是一场关
于管理的“学习之旅”。他提出的清晰
度、无私与持续进步三大要素，正是在
为这支才华横溢的球队注入灵魂。

尊重与融合，考验马丁内斯管理

◆小组赛程（北京时间）
6月18日 01:00
葡萄牙 VS 刚果（金）
6月18日 10:00
乌兹别克斯坦 VS 哥伦比亚
6月24日 01:00
葡萄牙 VS 乌兹别克斯坦
6月24日 10:00
哥伦比亚 VS 刚果（金）
6月28日 07:30
哥伦比亚 VS 葡萄牙
6月28日 07:30
刚果（金）VS 乌兹别克斯坦


