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世界杯越来越近，却有越来越多
的球员说“再见”。原本无缘大名单的
球星就已经够多：罗德里戈、埃基蒂
克、米利唐、费尔明……过去一周又有
许多我们熟悉的球员在训练场或是热
身赛中倒下，无奈退出。

巴西队的罗马边卫韦斯利贡献了
最近这一波伤病潮中最令人心碎的画
面。6月6日对阵埃及队的热身赛，开
场仅17分钟，韦斯利在一次普通的折
返跑动中突然捂住左大腿后侧，踉跄
了几步后瘫倒在草地上，被担架抬下
场时便用球衣捂住了脸，回到替补席
后更是泪流满面。

核磁共振的检查结果证实了他的
预感是正确的，由于左大腿内收肌三
级损伤，韦斯利至少需要休养四周，就
此无缘世界杯，巴西人本赛季在罗马
坐稳主力，安切洛蒂也将他视为球队
不可缺少的一员，现在一切都结束了。

荷兰队的后防多面手廷贝尔则是
在欧冠决赛与世界杯之间选择了前
者，过去几个月他一直与腹股沟伤势
做斗争，原本是可以赶上世界杯的，但
为了帮助阿森纳拿到俱乐部史上首座
欧冠冠军奖杯，荷兰人在欧冠决赛中
冒险复出并踢了55分钟，导致伤势再
次恶化，最终在对乌兹别克斯坦队的
热身赛后正式退出，主帅科曼也很无
奈：“我不能指责他和阿森纳，但在欧

冠决赛中出场显然对他的伤势没有任
何好处。”

阿根廷队的巴莱尔迪也是在6月
6日收到了最坏的消息，因右小腿肌
肉受伤而退出世界杯。巴莱尔迪本赛
季在马赛表现稳定，斯卡洛尼对他寄
以厚望，这也是他职业生涯首次进入
世界杯大名单，然而伤病让一切在最
后一刻化为泡影。

德国队的小将卡尔的故事同样让
人唏嘘，在芝加哥的赛前训练中，这位
18岁的拜仁新星在冲刺中左股四头肌
肌束撕裂，纳格尔斯曼随后确认他将
无缘世界杯：“这种伤病一般需要休息
四到六周，卡尔很年轻，恢复速度可能
会更快一些，但无论如何他都赶不上
了。”主教练唯一能做的，就是召集球
队为卡尔送行。

加拿大队的邦比托则是被旧伤拖
垮，这位中后卫去年10月遭遇了严重
的腿部骨折，植入钢板后他以最快速
度复出，就是为了能赶上世界杯，但随
着热身赛的进行，伤处反复出现疼痛
和不适，最终只能放弃。

奥地利队的鲍姆加特纳和约旦队
的萨卜拉也没能逃过这一劫。鲍姆加
特纳因股四头肌受伤确定无缘，这位
莱比锡中场是奥地利队的进攻核心，
他的缺席让奥地利的前场创造力大打
折扣。萨卜拉则是在备战中脚踝受
伤，不得不提前告别。
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更令人震惊的伤退发生在世界
杯之外。上周末，无缘本届世界杯
的丹麦队与乌克兰队进行了一场热
身赛，比赛第65分钟，丹麦队中场
埃里克森在无对抗的情况下捂住胸
口突然倒地。那一瞬间时间仿佛凝
固了，场上的队友们立刻围了上来，
队医狂奔入场。所有人脑海里都闪
过了那个可怕的画面——2021 年
欧洲杯，同样是埃里克森，同样是突
然倒地，同样是心脏骤停。

幸运的是，这次仅仅几秒之后，
埃里克森就自主恢复了意识并站了
起来，在医疗人员的陪同下离开了
球场。比赛被取消后丹麦足协立即
发布声明：“埃里克森目前情况良
好。他的心脏起搏器工作正常，他
只是短暂失去了意识，但很快就恢
复了。”埃里克森也在社交媒体上报
了平安：“我想告诉大家，我现在一
切安好。这与2021年发生的情况
完全不同，我现在感觉良好，恢复过
程已经开始。”

2021年6月 13日，欧洲杯小组
赛丹麦队对芬兰队，埃里克森在第
43分钟突然心脏骤停倒地。丹麦
队长克亚尔第一时间冲过去，掰开
他的嘴防止他咬舌，随后队医紧急
进行心肺复苏术，把他从死神手里
抢了回来。

从那之后，埃里克森植入了心
脏自动转复除颤器。由于意甲不允
许带除颤器的球员出场比赛，丹麦
人只能自由转会布伦特福德，之后
他加盟了曼联，本赛季在沃尔夫斯
堡，34 岁的埃里克森德甲出场 31
次，贡献三球九助，状态依旧出色
——但状态再好，也无法阻止病魔
再度来袭。

这次昏迷，是除颤器救了埃里
克森，在心脏再次出现异常的那一
刻，除颤器在数秒内完成了自动除
颤，挽救了他的生命。

然而，医学专家还是提出了警
告，来自英国、丹麦与意大利的多
位专业人士都指出除颤器也是有
概率失效的，绝大多数情况下能快
速除颤，但成功率并非百分之百，
因此不仅埃里克森，所有植入了除
颤器的运动员都应该好好考虑一
下，是否要冒险继续自己的职业生
涯。

伤病凶猛？这才到哪啊！世界杯
都还没正式开踢，最令人担心的事情
还在后面，本届世界杯很可能成为有
史以来伤病最多的一届世界杯。

首先是俱乐部赛事赛程已经紧密
到了极致，欧冠改制后比赛场次增加，
去年夏天还踢了世俱杯，很多豪门球
员一年到头连轴转，最离谱的是，欧冠
决赛6月1日才踢完，而世界杯6月11
日就开幕了。这意味着踢了欧冠决赛
的球员只有不到两周的休整时间！

其次是本届世界杯的赛程也堪称
地狱级别。世界杯扩军到48队，意味
着一支球队如果打进决赛，要比以前
多踢一轮淘汰赛，更关键的是本届世
界杯由三国联办，比赛地点分散在美

国、加拿大、墨西哥的十几个城市，球
队的飞行总距离动辄上万公里。

以英格兰队为例，极端情况下球
队需要在海拔2240米的墨西哥城踢
16强赛，然后飞到迈阿密踢1/4决赛，
两地温差、海拔、时区全都不一样。苏
格兰队也惨，如果以小组头名出线并
一路打进决赛，飞行总距离将为
1.25万公里，但如果是小组第二出线
并打进决赛，飞行总距离达到1.8万公
里！

最后也是最要命的因素——高

温。为了照顾欧洲观众的收视时间，
不少比赛被安排在下午进行。而6月
的北美，下午的阳光可不是一般的毒
辣，按国际奥委会与国际足联采用的
湿球黑球温度（WBGT）分级标准，达
到28摄氏度就是高风险，而达拉斯、
休斯敦、迈阿密等城市在下午时段的
湿球黑球温度都超过了29摄氏度！

湿球黑球温度综合了气温、湿度、
日照和风速，29摄氏度意味着什么？
英超本赛季的平均湿球黑球温度只有
10摄氏度左右，最高的一场也只有24

摄氏度！在29摄氏度环境下踢90分
钟甚至120分钟，极可能出现肌肉抽
筋、热衰竭甚至中暑晕厥，受伤风险更
是直线上升。

伤、伤、伤、伤、伤离别……

这只是冰山一角，还有更多的球
员在与时间赛跑，其中最牵动人心的
两个名字无疑是内马尔与亚马尔，他
们都是带着伤病入选世界杯的大名
单，现在何时能复出也都还是问号。

这是内马尔的第四次世界杯之
旅，大概率也是他的最后一次。为了
能参加本届世界杯，巴西巨星告别沙
特回到巴西国内加盟桑托斯，今年终
于找回些许状态，却在世界杯前最后
一场俱乐部比赛中拉伤小腿肌肉，原
本说是一周就能好，结果到现在都还
没恢复正常训练，还闹出了“桑托斯谎
报伤情”的争议。

巴西队的世界杯首战是6月13日
对阵摩洛哥，内马尔肯定赶不上这场
比赛了。本周一，桑托斯球员再次接
受核磁共振检查，巴西足协官方说法
是恢复情况良好，符合预期，内部透露
的消息是足协希望他能在第二轮对海
地队的比赛中替补出场踢上一段时
间，

亚马尔的情况同样不容乐观。4
月22日，在巴萨对阵塞尔塔的西甲联
赛中，亚马尔主罚点球时左大腿股二
头肌撕裂，当时诊断结果是需要休战
六周，但直到现在，巴萨球员也还没能
完成复出。

主教练德拉富恩特的说法是亚马
尔有可能参加6月16日小组赛首轮对
佛得角的比赛，但肯定不会首发，巴萨
得到的内部通报则是第二轮对沙特队，
亚马尔也不会首发，末轮对乌拉圭队是
否首发，则要看届时球队积分情况。

加拿大队长阿方索·戴维斯在拜
仁对阵巴黎圣日耳曼的欧冠半决赛中
拉伤了腿筋，虽然6月1日就抵达国家
队报到，但目前还无法参加合练。对
阵乌兹别克斯坦队的热身赛，戴维斯
全程坐在替补席上，6月12日首场小
组赛对阵波黑队大概率是赶不上了：

“我现在只能慢跑，我当然希望自己能

赶上，但如果恢复不够顺利，也没必要
急于求成。”

此外，摩洛哥队的进攻核心阿布
德在对挪威队的热身赛中与队友相撞
导致右膝韧带扭伤，初步检查结果是
需要休战四周，目前在等待复查，如果
确认则只能告别世界杯。

巴拉圭队的边路突击手恩西索也
在等待审判，他在对尼加拉瓜队的热
身赛中右大腿肌肉受伤，被担架抬下
时就已经哭了，主教练古斯塔沃赛后
说希望只是挫伤，这样的话恩西索最
多错过小组赛首场，但如果是拉伤，那
就只能换人了。

“马”不停蹄，内马尔、亚马尔努力和时间赛跑

世界杯正赛，只会更受伤

埃里克森
又一次倒下


