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——主场战泰国交“白卷”，全场24脚射门没能转化为进球

有进步，就差临门一脚
去年11月份开始

执掌国足的邵佳一，
上任半年后终于在国
内球迷面前迎来了首
秀。6月9日的金华体
育中心，国足同泰国
国家队的友谊赛0比0
战平，邵佳一没能在
家乡父老面前庆祝自
己的主场“开门红”。
但瑕不掩瑜，由他执
教的国足呈现出积极
向上的态势，无论精
神面貌还是战术水平
都有了明显进步。

专题撰稿
本版记者 林龙

“九死一生局”朱炯接了，这三点特质让梅州选择他

特约记者 一书

本赛季中甲保级规
则严苛，联赛倒数两名直接

降级，倒数第三名需参加
保级附加赛，只有稳居
联赛倒数第四名及以
上，才能实现真正安全
上岸。时间紧迫、任务
艰巨、局势复杂，巨大
的积分差距、仓促的备
战周期、亟待调整的球
队状态，多重难题叠加，
让梅州客家的保级之路充

满挑战。在外界普遍不看
好的情况下，朱炯毅然接过
教鞭，迎难而上。

梅州客家仅有 1分的积

分，并非球队真实实力的体现，核心原
因是赛季初期的处罚扣分，直接造成了
巨大的积分劣势，这也是球队深陷垫底
的根本因素。

对于当下的艰难处境，朱炯有着清
醒且理性的认知。他坦言：“职业足球本
身就充满不确定性，非议和舆论评价是
教练工作的常态。没有人能让所有人理
解、认可自己。职业生涯总会遇到局势
不利、运气欠佳的阶段，不必过度纠结外
界的声音，专注做好本职工作即可。”

在朱炯看来，足球是自己最热爱、
最适合的职业。无论是球员时代，还是
深耕教练岗位，能够从事自己热爱的事
业，便不会觉得辛苦与疲惫。球队每一
点进步、每一场抢分、每一次状态提
升，都能带来十足的职业成就感，这也
是他多年坚守绿茵场的核心动力。

深耕中国足坛二十余年，朱炯拥有
中超、中甲、中乙、中冠四级联赛完整执
教履历，是国内经验丰富的本土教练。
球员时期，他曾效力上海申花，斩获甲A
冠军；转型教练后，2009年带领南昌八
一成功冲超，多次带队完成保级任务，
并在2024年获评中乙优秀教练员。

此前执教昆明城星、带领舟山队征
战吴越杯期间，朱炯多次接手实力偏弱、
开局不利的队伍。他擅长根据球队实际
情况调整战术、稳固防守、务实抢分，同
时大胆起用年轻球员，帮助队伍快速提
升竞技状态，积累了丰富的逆境执教、弱
队突围经验。坚持地面传控打法、重视
青训培养、擅长凝聚团队士气，这是现阶
段梅州客家最需要的执教特质。

客观而言，梅州客家本赛季保级前
景不容乐观，积分短板、剩余赛程压力、

保级对手的竞争优势，都是无法回避的
现实难题。但换帅之后，球队的训练体
系、战术思路、精神面貌将迎来全新调
整。朱炯沉稳务实的执教风格和科学
的练兵思路，能够帮助球队在后续赛程
中稳住心态、全力抢分。

本赛季梅州客家的保级任务难度
极高，属于几乎难以完成的挑战。但在
朱炯的带领下，球队将会认真对待每一
场比赛，全力以赴争取每一个积分，全
力冲击保级目标。无论最终结果如何，
球队整体状态的复苏、年轻球员的成长
与进步，都将是本赛季最宝贵的收获。

“14岁的时候自己坚定地选择了足
球，40年后的今天，再一次出发！无怨
无悔，砥砺前行！”这是朱炯执教梅州客
家前夕写下的感悟。路虽远，行则将
至；事虽难，做则必成。

6月8日，中甲梅州客家官方宣布，朱炯出任一线队主教练。此番上任，朱炯接手了目前中甲联赛保级压力最大的球队，面对的是极为艰难
的局面：球队因联赛处罚被扣9分，10轮联赛战罢，有效积分仅1分，排名联赛垫底。参考近10年中甲联赛数据，前10轮积分低于5分的球队，最
终无一成功保级。从历史规律来看，梅州客家本赛季的保级形势，堪称九死一生。

代表中国出战土伦杯的 U19 国
青队已结束全部四场小组赛，成绩2
胜 2 负积 6 分，目前暂居小组第三。
沙特 VS 民主刚果以及突尼斯 VS 哥
伦比亚的最后一轮小组赛将分别于
10日和11日举行。无论结果如何，净
胜球处劣势的中国队已基本无缘小
组前两名。但这支青年队在此次土
伦杯的表现超过了预期，也收获了成
长，参赛价值不菲。

根据赛制，本届土伦杯取消了排
位赛，仅小组前两名有资格去踢决赛
以及季军赛。这意味着，中国队的土
伦杯之旅已提前结束。缺少了国际大
赛中继续锻炼和提高的机会，殊为可
惜，但U19国青的小伙子们此次以小
打大而取得了近20年来中国队参加
土伦杯的最好成绩。自2007年杜伊
科维奇带国奥队赢得土伦杯亚军以
来，中国队的参赛成绩就一路滑坡。
2011年和2014年第八名，2015年第10
名垫底，而且小组赛四连败。2019年
是中国之前参加的最后一届，希丁克
带队仅胜一场而获第八名。

久尔杰维奇带领的这支 U19 队
伍，没有出现出征前有关方面所担心
的惨败，反而赢得两场胜利而交出了
超预期答卷。并通过此次国际大赛
得到锻炼，找到差距，甚至在比赛中
不断成长。这些收获比胜负的结果
更为重要。两场胜利带来了宝贵的
信心，而且各有不同。第一场 1比 0
赢近年来的“宿敌”沙特U21，我们丝
毫不落下风，只是囿于体能、时差、主
力缺席等困难而无法取得更好的结
果，但未来在亚洲再遇到沙特或其他
西亚对手，我们必然更加自信。对哥
伦比亚的1比0有运气成分，而且场
面上更为被动，但我们的防线经受住
了极为困难的考验，三中卫体系的协
防和个体表现都很出色，相信一定会
给现场来自世界各地的球探都留下
深刻的印象。

两场0比3的失利，对手都是U23
和U21的混合队伍，年龄上我们处于
劣势。而且突尼斯和民主刚果这两个
非洲对手，相比我们来说本就有非常
明显的身体优势。而且两队的多数球
员都已拥有30+甚至50+的欧洲职业
比赛经历，双方实力根本就不在一个
层级。输球很正常，但值得称赞的是，
相比对民主刚果的0比3，对突尼斯的
0比3就有了更丰富的内容——这是
大赛中的成长。

我们敢于去前场压迫对手，敢于
通过地面组织去创造机会。虽然第
一个失球来自中场的停球失误，第三
个失球来自我们的造点，但错误不在
19岁时候犯，难道要等到未来的世界
杯预选赛再犯？无需责备犯错的队
员，更应鼓励他们继续犯这样的错，
然后在错误中成长。就像门将依合
散，对民主刚果的第一个丢球来自于
他的“黄油手”，但对哥伦比亚的比
赛，依合散成为球队的最后一道“长
城”，不仅扑出点球，而且多次奉献神
级扑救，和进球者刘佳乐同样是球队
获胜的头号功臣。这种犯错后的成
长有金子般的价值。

球队整体攻防能力相比其他对手
是有差距，这正是我们接下来的努力
方向。但几名球员的个人能力也通过
大赛做了充分的展示。像来自广州豹
的中非混血球员黄晟豪，他的身体素
质和场上的自信心、位置感都相当出
色，相信一定会有球探记下了他的名
字。还有苗润东，虽然前几场比赛因
为身体和位置原因表现不佳，但一旦
得到空间，他展现出的能力也同样出
类拔萃。只不过，他所在的江苏常晋
俱乐部只能踢中冠，这极大影响了他
的继续提高。

无论如何，此次土伦杯都是U19
国青成长道路上重要的里程碑。其价
值和重要性会在明年的U20亚青赛得
到证明，我们静待花开。

土伦杯锻炼价值达到了

上任以来，邵佳一带领国足总共
踢了四场正式比赛。先是澳大利亚的
FIFA系列赛，国足2比0赢库拉索，0
比2负喀麦隆，两场比赛喜忧各半，但
精神面貌相比之前已有明显改观，正
如邵佳一就职演讲中所强调的“国足
荣誉感”。第三场是上周客场2比1赢
新加坡，国足上下半场因阵容大幅调
整而有截然不同的表现。再就是本场
同泰国的比赛，24比3的射门比以及
7比0的射正比都证明国足在比赛中
拥有压倒性的优势，仅有的遗憾是优
势未能带来胜势。但相比两年前同泰
国的比赛，国足已今非昔比。

2023年年底和2024年6月，中国
与泰国在世界杯预选赛中两次交手，
先是客场2比 1获胜，此后主场1比 1
战平，最终又凭借新加坡门将桑迪的
神勇发挥而挤掉泰国晋级 18 强赛。
但平心而论，那两场比赛中我们攻防
两端都乏善可陈，泰国属于比赛的控
制方，球迷看比赛也一直胆战心惊，只
是幸运女神站到了我们这边。而如今
两队再次相遇，两队控球率之比达到
了66比34，角球比是11比1，禁区内射

门之比 18 比 1，门将扑救之比 0 比
6……绝对的碾压级优势。套用现在
一句流行语：强队的感觉又回来了。
只可惜没有进球为此做出完美注脚。

从阵容来看，U21队员首发的只
有杨希一人，王钰栋和毛伟杰都是替
补登场。此外，还有刘浩帆和替补的
拜合拉木两名U23队员。也就是说，
阵容相比两年前并没有本质变化。但
场上的表现有如此大的反差，这正是
邵佳一带来的。除了精神面貌外，战
术层面也有相当大的改进。

之所以控制力超强，因为球队在
前场高压做得好，阵型保持很紧凑，这

都是现代足球的先进理念，所以泰国
的技术优势根本发挥不出来。此前
采访几名国脚时都听说了，邵佳一的
最大优势是很容易让队员明白他的
理念，这就说明训练质量很高。球员
都敢于集体前压，说明战术纪律以及
执行力很强，这也体现了训练的质
量，以及同样是就职演说中邵佳一所
提及的“自信心”。这又说明了邵佳
一的思想工作很到位。

邵佳一的主场首秀是及格的，唯
一的遗憾就是没有进球。但一叶知
秋，这样一场比赛足能唤回球迷对国
足的信心，以及对未来的憧憬。
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