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2026年6月5日，新加坡惹兰勿刹体育场，
中国队客场2比1战胜对手，取得本次国际比
赛日期间的首场胜利。第81分钟，国足场

边做出换人调整，7号武磊替补登场。
从边线一路小跑至场地中央，这一

路是百场荣耀的见证，也是无数球迷
对青春记忆的追随。101场比赛，36粒

进球、20粒世预赛进球，武磊值得！

本版撰稿 首席记者 刘闻超 发自金华

2010年2月14日，在东京举办的东
亚杯上，19岁的武磊替补出场完成国家
队首秀，当时被他替换下场的，是多年
以后的海港队友于海，那一年的他也才
23岁。2010年时的上海东亚尚在中甲
联赛征战，一年前，这支球队刚刚在济
南夺得全运会男足金牌，而说到中甲谁
最能进球，则都绕不开武磊的名字，基
于此，他在如此年轻时上演国足首秀也
就不足为奇了。

2013年7月在首尔，武磊的国足首
球终于到来，在面对澳大利亚队的比赛
中，武磊中场附近停球、启动、奔袭，突
入禁区后右脚推射入网。进球后的他，
做出了爱心的庆祝手势，一如他在上届
世预赛以队长身份梅开二度攻破新加
坡队大门后一样，只是两球之间，已然
跨度13年。

2023年10月，大连梭渔湾足球场，
当好友吴曦被替换下场，武磊第一次接
过了国足队长袖标，并且在对阵越南队
的比赛中打入一球。说到越南队，卡塔
尔世界杯预选赛时，武磊也曾在国足

“主场”对阵越南队的比赛中完成
梅开二度，那是国足在当届10强赛
中唯一的胜利。

武磊在国足生涯的第35和第36
球都在同一场比赛中完成。2024年
3月的世预赛36强赛比赛中，中国
队主场4比1战胜新加坡队，武磊完
成梅开二度，事后来看，这两球也
对国足最终晋级12强赛起到关键
作用。那天赛后，武磊对记者说：

“比赛临近结束，我相信自己会更
具威胁，能够带给球队帮助。”当
场比赛的第二球，是武磊在中场
得球后一路推进至禁区后抽射
打入，彼时球队的体能已进入
瓶颈期，恰恰是这粒进球帮助
球队在稍显被动时将比分扩大
到3比1，彻底锁定胜局。

“时间过得很快，但对于国
家队生涯，其实第一次出场、第
一粒进球，包括每一粒进球，我都
是记忆犹新的，很多场景仿佛就
在眼前。”武磊说。

卡塔尔世界杯预选赛从40强赛突围后，
武磊同记者聊起了自己近些年的心路历程，
其中有一段对话让人印象深刻。那是发生
在其留洋期间的故事，武磊说：“出去之后
我就很深刻明白，为什么前几年我们就是
踢不过日本队、韩国队，为什么大家都是亚
洲球队，但我们就是很难赢人家。当我自
己出去感受过之后，答案就一目了然了，
在欧洲这种高水平、快节奏的比赛中锻
炼，再回来踢亚洲层面的比赛，心态会完全
不同。”不仅仅如此，在对待伤病和竞争的
感悟上，武磊也有了新的体会：“谁都不愿
意带着伤病踢球，哪怕只是一些轻微的小
毛小病，但这就是现实，没有办法，欧洲
的竞争就是这么激烈，在你身后有源源不
断的年轻人在等着，这一点与国内是截然
不同的。”

或许因为这一点，令武磊的膝盖情况
承受着负荷，事实上早在西班牙人时期，他
就曾围绕膝盖伤势进行过注射治疗。而这
一切随着时间推移、比赛持续以及年龄增
长，都形成了消耗，直至2024赛季结束后，
武磊不得不对膝盖进行“大修”，甚至在首
次复出后因为效果不够理想，他还在去年6
月前往欧洲完成了第二次手术：“医生给了
我方案，我当然开心，剩下的就是完成治
疗、投入康复，哪怕再枯燥和漫长也没关
系。”原本按照计划，在首次手术复出后，武
磊或有望赶上去年年中的国家队比赛，可
惜结果并不如愿。

从职业球员的角度来看，
伤病总是不可避免，站在武磊
的角度，要兼顾俱乐部和国家队
的比赛，他唯有努力坚持，再者就是他
的“习惯”。外界的一些舆论，难免有源
于对足球这项运动本身理解不同所致，
但武磊向来的性格特点就是“不声不
响”。“许多过程和经历，只有自己
清楚，可能外界会觉得我一路
比较顺，但所有的困难到最
后最重要的还是需要自
己去克服。”这段话，曾
是武磊刚刚和队友打上
中超后的感受，如今看
来也适用于他的每
一个阶段。不同的
是，近几年他的
伤病让人“看
见 ”了 他 的
不易。

2010年，武磊上演国家队首
秀的时候，前几天才刚刚完成国足
生涯首次亮相的李昊、毛伟杰才分
别6岁和5岁。身在如今的国足，
武磊34岁的年纪尽管算不上绝对
意义上的“老”，但绝对是经验和
资历最丰富的球员之一。邵佳一
将武磊召至队中，也有通过这名
球员做出榜样作用的想法。

“现在的年轻球员相比我们
那个时候要更开放一些，尤其在
个人表达上。可能我不太会说

太多，更多还是通过行动去帮助年
轻球员。”武磊说。前几年在海港
被问到类似的问题时，时任队长奥
斯卡也曾给出过同样的表达。无论
球场上还是球场下，武磊都不是那
种肢体语言特别外露的球员，这一
点也促使他从来不将个人成就置于
首位。卡塔尔世界杯预选赛 40 强赛
最后四战，武磊连续制造进球帮助球
队挺进最后阶段比赛，得益于留洋的
帮助，他在比赛中体现出不同程度的

节奏和强度。不过，在球队晋级后武磊
说：“每一个来到国家队的球员，都是国
内最好的球员。没有完美的个人，只有
完美的团队。”

去年海港夺冠后，武磊拉着蒯纪闻
和李新翔这些年轻小将对着镜头说：“这
是他们的第一个冠军，相信我，他们以后
还会拿更多冠军，肯定的！”现在来到邵
佳一执教的国足，眼看着身边一群从U23
国足进入国家队的年轻人，武磊不免也
会想到自己：“当时肯定也会有一些紧
张、也会兴奋，我自己也是从年轻球员过
来的，很多情绪或多或少都会有，我会通
过自己的行为，包括生活方面能给他们
带来一些帮助。”

当年在西班牙留洋时武磊曾说，自
己除了竞技层面的追求外，特别想看一
看欧洲的俱乐部是如何运营的、欧洲的
球员又是如何面对日常训练和比赛的。

“将来我希望把这些所见所闻带回国内，
去帮助到同样有想法走出去的年轻球
员。”武磊说。现在，他俨然已经开始这
么做了。

昨晚对阵泰国队赛前，中国足协
在金华体育中心率先为武磊举办了其
个人出战百场的纪念仪式。中国足协
主席宋凯为武磊颁发了百场纪念球衣，
以感谢其多年来为国家队的付出。在
武磊身旁，是他的妻子和孩子们，多年
来也正是家人的陪伴和支持，帮助武磊
度过了多个极具挑战性的阶段。“很感谢
他们一直在身边陪伴和鼓励我，家人是
最重要的。”武磊说。当年在留洋期
间，武磊和妻子曾双双遭遇过包括足
球、疫情、日常生活点滴在内的诸多挑
战，武磊说，若非彼此的扶持，很难想
象真的可以一同走过那些时光。

相应的，足协此举得到多方点
赞，真正重要的是，它凸显了中国足
球重视正向足球文化培育的思路。
而在对阵新加坡队赛前，国足主帅邵
佳一曾表示，希望未来武磊“持续为
球队制造惊喜”。种种迹象表明，只
要武磊保持状态，这百场纪念并

不会如个别人猜测的那样成为
其国足生涯的终点。

“伤病层面的情
况，其实我已经习
惯了，通过日常的治

疗和康复，让自己与伤病形成共存，然后为比
赛服务。”完成第二次手术后，武磊这样对记
者说道。海港队主教练穆斯卡特也为武磊的
回归感到高兴：“令人感到高兴的是，我们重
新看到他身披红色战袍为球队比赛。”

当然，相比年轻时期，如今的武磊对赛后
恢复和治疗的需求会更强烈，包括赛后恢复
上肯定也无法和过往相比，这需要他在日常
生活中付出更多努力。“即便如此，他也不会
觉得麻烦或泄气，这是他热爱的运动，这股力
量一直支撑着他。”武磊的一位朋友这样对记
者说道。

武磊百场并收获进球的对手中包括了
澳大利亚、印尼、科威特、巴拉圭、不丹、日
本、卡塔尔、缅甸、泰国、叙利亚、伊拉克、菲
律宾、马尔代夫、关岛、越南、阿曼、巴勒斯
坦、新加坡这些球队；36球分布于：世预赛20
球、亚预 1 赛、东亚杯 2 球、友谊赛（中国之
队）11球、亚洲杯2球。从对手实力和进球分
布来看，武磊的国家队生涯足够出彩，当然
要说最大的遗憾，肯定还是没能一圆世界杯
梦想：“毕竟这是一直以来的梦想，但作为我
来说，未来只要球队有需要，我肯定还是义
无反顾的。从个人感受来说，只要保持好训
练量，我还能踢，还能为球队贡献自己的力
量和作用。”

“我还能踢，会义无反顾”

101场 36球

对话·武磊


