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架起中外青少年交流桥梁

6月 6日，2026年上海市少儿体
育联赛软式曲棍球比赛暨上海市青少
年软式曲棍球冠军赛在上海东方枢纽
国际商务合作区拉开序幕。本次比赛
共吸引了全市各区16支代表队约320
名小运动员报名参赛，其中还有40多
位外籍青少年参加，中外青少年相互
协作，共同竞技，增进了彼此之间的友
谊。

赛事设U8、U10、U12、U14四个年
龄组，比赛参照国际软式曲棍球联合
会（IFF）制定的软式曲棍球竞赛规则，
实行男女混合组队模式，充分体现性
别平等与团队协作理念。

作为一项已经连续举办了三年
的赛事，本年度比赛的规模效应凸
显，更为赛事专业运营提供实践样
板，赛事不仅是对区域竞赛推进成效
的一次集中检阅，更通过标准化流

程、专业化运营和多元化活动设计，
为构建常态化、高质量、可持续的青
少年体育赛事体系提供了可复制、可
推广的实践样板。

软式曲棍球作为一项安全性高、
趣味性强、团队协作要求突出的新兴
校园运动，近年来依托体教融合政策
支持，在本市中小学加速落地，初步
形成“课程教学—社团活动—校队训
练—区域竞赛”四位一体的发展格
局。“我们从两年前开始在上海进行
软式曲棍球的推广普及工作，通过进
校园的方式，目前该项目已经吸引了
不少青少年的参与。”据赛事负责人
张少波介绍，目前上海已有超过 10
所国际学校开展软式曲棍球的体育
课程，为项目的进一步发展打下了基
础。

“孩子练了两年，体质明显变好
了，更重要的是学会了怎么和队友沟
通。”在场边观赛的家长周芸表示，软

式曲棍球器材成本低、场地适应性强，
正成为长三角家庭体育消费的新选
择。“而且这次比赛还有外籍小朋友参
加比赛，我鼓励孩子主动去沟通，也交
到不少朋友。”通过本次比赛，进一步
促进了中外青少年之间的交流。

搭建飞镖培养体系

6月 7日，2026年上海市少儿体
育联赛飞镖比赛暨第三届上海市青少
年飞镖公开赛在徐汇万科广场举行，
430名飞镖小将齐聚一堂参与比拼。

2026年上海市少儿体育联赛飞
镖比赛暨第三届上海市青少年飞镖
公开赛涵盖团体赛和个人赛等多元

形式，既考验选手个人竞技能力，又
强化团队协作意识。赛事结合青少
年成长特点划分年龄层级，个人赛
覆盖 U10、U12、U15、U18 四个年龄阶
段，确保同年龄段选手公平竞争，充
分挖掘不同年龄段潜力选手。这种
差异化赛制既降低了低龄选手的参
赛门槛，又能满足高龄选手的竞技
挑战需求，让每个年龄段的选手都
能发挥自身水平。同时，团体赛要
求每队 4 人且包含一名女子运动
员，注重性别均衡与团队协作能力
的培养。

在举办赛事的同时，赛事组织
方还推动“体育赛事进景区、进街

区、进商圈”，依托比赛的举办地徐
汇万科广场，赛事邀请世界知名飞
镖器材品牌入驻设置销售展区，结
合赛事场景开展精准营销。参赛选
手因备赛、升级装备的需求，现场选
购热情高涨，器材销售火爆。同时，
赛事联动商圈内餐饮、零售等增加
赛事活动的“烟火气”，带旺街区、商
圈的“满满人气”，为大众参与相关
消费带来新体验，放大体育赛事活
动的经济效益。除竞技比赛外，赛
事另设有嘉年华体验区、互动区等，
打破单纯竞技的紧张感，为参赛选
手带来意外惊喜，提升了赛事的趣
味性和参与体验。

本报记者 丁荣

6月6日至7日，一场被誉为“魔
方界高考”的顶级智力盛宴——“奇艺
魔方格杯”2026 WCA上海多于一个
魔方赛在虹口区社会组织创新示范园
火热上演。来自全国各地的魔方高手
齐聚申城，以赛会友，展开了一场兼具
专业性与竞技性的脑力巅峰对决。

本次赛事引人瞩目的创新，莫过
于最少步项目首次在国内WCA官方
赛事中启用双重轮（Dual Rounds）全
新赛制。这一突破性改革打破了传统
赛制“一轮定生死”的局限：所有选手
全员直通前两轮，无淘汰、无一轮止
步。无论首轮发挥是否出现失误，每
位选手都拥有第二次竞技机会，最终
以前两轮个人最佳成绩作为晋级依
据。第三轮决赛则综合两轮排名，择
优录取前45名（最高取前75%）晋级
终极对决。新赛制更加公平、包容，既
有效规避了临场失误带来的遗憾，也
为新人选手提供了更多施展空间，堪
称国内魔方赛事赛制的一次重要升

级。
比赛现场强者云集，前世界纪录、

现亚洲纪录及国家纪录保持者同台竞
技，最终有8位选手在比赛中打平了
亚洲纪录。其中，最少步原世界纪录
获得者、现中国平均纪录保持者董百
强是一名拥有20多年魔方经验的资
深选手。他告诉记者：“这个项目很有
挑战性，每名选手就像拿到一张答卷，
需要找到解法，方法不限。你必须掌
握各种复原技巧，最终看谁用的步数
最少，还要把正确的解答写下来。”如
今他依然在坚持，用热爱诠释着魔方
运动的魅力。

而作为赛事的最后重头戏，多盲
挑战将全场气氛推向高潮。“多盲”是
魔方竞技中难度顶尖的王牌项目：选
手蒙眼竞技，凭借超强瞬时记忆与脑
海空间构图，在完成编码记忆后，一次
性还原多颗打乱的魔方。多盲挑战亚
洲纪录保持者陈裕铖也参加了本次比
赛。他分享道：“窍门在于把魔方上的
每个颜色变成字母，然后记住路线，对
应公式进行复原。”关于提高盲拧成功

率的方法，他坦言唯有每天不断练
习。高中时，班主任播放的央视《最强
大脑》节目让他接触到盲拧魔方，从此
便爱上并坚持练习至今已有11年。对
于未来，陈裕铖目标明确：“我想刷新
自己的亚洲纪录，挑战一下世界纪
录。”

本次赛事由虹斓魔方联合会主
办，招商蛇口上海公司、虹口区瑞邻社
区营造发展中心协办，并得到场地服
务支持单位虹口区社会组织创新示范
园、上海申杰社会组织培育评估中心
的大力支持。

单场八位选手平亚洲纪录

这场魔方赛事堪比“神仙打架”
本报记者 丁荣

5月 31日，第36届上海市“六一
娃娃杯”游泳比赛的总决赛在上海城
市运动中心顺利开赛。来自全市各区
的988名6至8岁游泳小将齐聚赛场，
为六一佳节献上一场精彩绝伦的少儿
游泳盛会。

本次比赛由上海市游泳协会主
办，黄浦区体育总会、黄浦区游泳协会
承办，黄浦区卢湾青少年业余体育学
校、黄浦区飞鱼青少年游泳俱乐部协
办。赛场上，参赛小将们精神饱满、状
态昂扬。6岁组别小将初生牛犊、毫
不怯场，以坚定的毅力全力完赛；7
岁、8岁组别选手赛场竞速对抗激烈、
看点满满。赛场边，教练员细致观赛、
实时指导，家长亲友团呐喊助威，营造
出积极向上、文明和谐的竞赛氛围。

相较于历年赛事，2026年第36届
“六一娃娃杯”迎来重大赛制升级与创
新改革，赛事规模、选拔体系、专业水
准均实现历史性突破。今年赛事首次
创新设置六大赛区分区选拔机制，采
用“分区比拼、择优晋级”的科学竞赛

模式，明确要求参赛运动员必须在分
赛区赛事中达到“娃娃杯”二级及以上
标准，方可获得总决赛参赛资格。通
过分区赛的选拔，参加总决赛的选手
水平相当，同组别之间的竞争更为激
烈，对青少年选手有了更好的锻炼。

在颁奖环节，本次比赛也是首次设
置了“六一之星”奖，每个单项的前六名
都可以获得这一奖项，以鼓励孩子继续
参与游泳训练。据上海市游泳协会副
秘书长严昱民介绍，本次赛制改革成效
显著，极大拓宽了赛事参与覆盖面与人
才选拔维度。本届赛事六站分区赛累
计参赛人数高达3100余人，创下赛事创
办以来历史参赛规模新高。严昱民表
示：“通过分区赛，既能扩大参赛的规
模，为更多青少年提供参赛舞台，让更
多孩子有机会站在专业的赛场上展示
自我；同时，能提升最后总决赛的水平，
发掘各区的游泳苗子。”

值得一提的是，为了推动文商旅
体展融合，本次比赛还在凯德晶萃广
场，博荟广场开设领奖区，为参赛选手
发放赛事包、证书和消费券，以赛事流
量助力商圈消费。

第36届上海“六一娃娃杯”实现新突破

分区选拔+颁发“六一之星”

多元赛事赋能成长

上海市少儿体育联赛
打造青少年运动新生态

上周末，多场2026年上海市少儿体育联赛如火如荼
地进行中。上海市少儿体育联赛是在市体育局、市教委
指导下，由上海市青少年体育协会自主创立的市场化无
门槛青少年体育普及类赛事活动。政府提供政策背书，
协会打造枢纽平台，社会力量生产赛事内容——构筑了
上海青少年体育赛事体系的重要基石。

2026年上海市少儿体育联赛共计进行 114项赛事，
覆盖全市 16个区，设置 60个运动项目，其中散打、小轮
车、冰球、垒球、匹克球、虚拟赛车、数独、排舞、室内冲浪
等 9个项目首次亮相，为青少年及家庭带来更多新鲜有
趣的运动选择。
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