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张镇麟、弗格——五年四冠；古德温——总决赛最
有价值球员；怀特塞德——常规赛最佳防守球员；洛夫
顿——上赛季常规赛最佳国际球员。

在各支球队军备竞争的当下，上海男篮过去这个休
赛期的引援，尤其是外援的引进为
球队最终的夺冠打下了扎实的基
础。毫不夸张地说，张镇麟成了本
赛季最佳国内球员的引援，而古德
温则是本赛季最佳外援的引进。

“金金”真香
引援价值爆表

本版撰稿 本报记者 薛思佳

解锁联盟唯一成就
四大外援各有千秋

实至名归实至名归！！古德温加冕古德温加冕FMVPFMVP！！
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如果说上海男篮的夺冠是一部精
彩的电影，那么张镇麟的加盟，就是这
个故事的“转折点”。他的到来，不仅
仅提升了球队的锋线实力，更是让整
支球队发生了质的变化。

“张镇麟，把总决赛打成了全明
星。”这是总决赛第三场赛后，社交媒
体上对于张镇麟的一条热评。那场比
赛，张镇麟一共贡献了五记扣篮，拿到
23分、9个篮板和6次助攻的数据，让
人依稀想起了他曾经是CBA总决赛
上第一位获得过三双的国内球员。

去年夏天，张镇麟转投加盟上海
男篮，成为国内篮球交易市场上第一
颗引爆的重磅炸弹。但彼时并没有多
少人看好这笔交易，即便张镇麟在过
往曾经帮助过辽宁男篮拿到三连冠，
但上赛季他受困于伤病影响，多项数
据都到了职业生涯的新低，包括代表
上海男篮出战的季前赛，表现也与外
界期望的大相径庭，不少球迷都对他
能否重返巅峰打上了一个大大的问
号。

欣慰的是，球迷们的疑虑并没有
持续太长时间。随着张镇麟的身体情
况逐渐好转，他的竞技状态随之回暖，
外界的担忧就此烟消云散，取而代之
的，是一次又一次的褒奖与赞美，“我
们是怎么得到他的？”“张镇麟，太香
了！”……每场赛后的热议评论里，满
是球迷捡到宝贝般的欣喜与认可，足
以可见张镇麟之于上海男篮的重要
性。

整个常规赛期间，张镇麟是球队
唯一全勤的国内球员。随着他的到
来，上海男篮拥有了除刘铮之外的又
一道外线防守大闸，而不同于刘铮主
防小外援的是，张镇麟高大的身材以
及出色的运动能力，实现了从一号位

到五号位
的全域防
守覆盖，
完美弥补
了球队以往
防守轮换的
短板。与此
同时，他在
进攻端的攻坚
能力以及串联
能力，都是上海
男篮锋线长期缺失
的关键能力，堪称
球队冲冠路上最完美
的一块拼图。

倘若说常规赛的张镇麟
已经给球迷带来足够多的惊
喜，那到了季后赛的舞台，张镇
麟的表现足以让大家彻底为之折
服。攻防两端，他都成了球队最稳
定、最可靠的核心球员，并且越到关
键时刻，他在球场上的存在感就越
足。总决赛第二场，他在最后时刻先
是打成了一次篮下绝平，随后携手古
德温完成了对布朗的盯防，成熟男人
的魅力又一次征服了主场球迷的万
千目光，让外界再度感慨上海男篮拥
有这样一名大心脏的锋线球员，实属
幸运。

在帮助上海男篮夺冠之后，张镇
麟成为了继李根后，CBA历史上第二
位帮助不同球队拿到总冠军的国内
球员，而他个人更是实现了五年四冠
的惊人纪录。

从伤病低迷、备受质疑，到涅槃
重生、登顶夺冠，张镇麟用一整个赛
季的拼搏完成了自我证明，用实力击
碎所有质疑的同时，让去年夏天的这
段联手至此成为一段佳话。

如果说张镇麟是上海男篮引援的
“点睛之笔”，那古德温的到来，就是上
海男篮引援的“神来之笔”。

没有任何的疑问，古德温成了
2025-2026赛季CBA联赛总决赛的
最有价值球员。在经历了赛季中期
的短暂低迷之后，古德温自常规赛
后半段开始，成了球队绝对的“主心
骨”和“发动机”，尤其是到了季后赛
的舞台，这位超级外援更是彻底成

为比赛主角，主宰整个CBA
赛场，“我们这支球队已经
24年没有进入总决赛了，每
个人都保持着对冠军的饥渴
以及求胜欲。”季后赛至今，
古德温场均可以贡献24分、
3.9个篮板、7.4次助攻和 1.3
次抢断，是球队的得分王和
助攻王，而到了总决赛期间，
他的场均数据提升到场均
29.2分、4.8个篮板、9次助攻

和1.8次抢断，“大家都知道我们缺少
两名大外援，所以我和弗格必须承担
更多的责任，包括其他本土球员也都
站了出来。我们知道可以信任彼此，
依赖彼此，这是我们一整个赛季都在
做的事情。”

总决赛第二场比赛，古德温在最
后时刻完成了对布朗的抢断，并且奔
袭至前场，完成三分绝杀，这一场景注
定将载入上海男篮，包括CBA联赛的
史册。赛后，古德温在社交媒体上晒
出了自己母亲看到自己的绝杀，喜极
而泣的视频，“在家里，我所有的亲人
都一直支持着我，尤其是我的母亲始
终陪伴着我，无论是我的高光还是低
谷，她在每一个时刻都支持着我。”这
段母子情深的故事，为紧张激烈的总
决赛增添了一丝温暖，“有家人的支持
才能让我变得更好，她见证了我职业
生涯的重要时刻，这也是我职业生涯
的又一里程碑。”

和张镇麟一样，弗格同样完成
了五年四冠的成就，同时成为继哈
德森之后，CBA历史上第二位帮助
两支不同球队夺冠的外援。在球队
总决赛缺少两名大外援的情况下，
弗格承担起了比常规赛更重的任
务，但身为2023-2024赛季CBA联
赛总决赛的最有价值球员，这点风
浪之于他而言完全不算什么，“我和
张镇麟都有着丰富的总决赛经验，
这让我们在比赛中显得更加冷静和
沉着。我们愿意为球队做任何事
情，帮助球队去赢下比赛。”

总决赛期间，弗格场均可以贡
献17分、4.6个篮板和3.8次助攻，而
在球场之外，他在更衣室内起到的

“带头大哥”作用更是贯穿了整个赛
季，经常有球迷看到他坐到其他球
员的身边进行安抚，这些作用显然
是数据无法呈现出的，“弗格对我们
球队来说非常重要，不仅仅是球场
上看到的那些，他在场下对于这支
球队的帮助是无法衡量的。”整个赛
季，弗格都像是偰李永炜的“私教老
师”，耐心地传授着自己的经验。坦
白而言，他的身体机能和投射稳定
性确实已经不能与巅峰时期相比，
但他场上的感染力和好胜心从未改
变。

在称赞古德温与弗格的同时，
自然不能忘记两位大外援洛夫顿和
怀特塞德整个赛季为球队做出的贡
献，两人在攻防两端让上海男篮都
提升了一个层级，尤其是在对阵北

京队的四场半决赛，他们的表
现让外界赞叹于这两笔引援的
超高价值所在。

不同于过往几个赛季在外
援引进方面交出的惨痛学费，
上海男篮本赛季成了全联盟唯
一从未调整过外援的球队，稳
定而又默契的四外援配置，成
为球队稳步前行的关键基石。
更加难能可贵的是，他们与本
土球员形成了完
美的化学反应，
不仅提升了球队
的纸面实力，更
提升了球队的整
体战斗力。
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