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青春风暴·

“李花兄弟”的泪水终于在总决赛的舞台上夺眶而

出，在各自的第四和第五个赛季，李弘权和李添荣站到

了CBA联赛的最高领奖台，而在他们的身后，偰李永炜、

马典成、刘礼嘉同样蓄势待发，将在未来共同上演一场

属于上海男篮的“青春风暴”。

本版撰稿 本报记者 薛思佳
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之于李弘权而言，这无疑是完美
的一个赛季。俱乐部层面，他以主力
球员的身份，帮助上海男篮拿到了阔
别24年之久的CBA总冠军；国家队层
面，他迎来了个人代表中国男篮的正
赛首秀，表现同样出彩；个人生活层
面，他迎来了新生命的降临，荣升为一
名父亲。

看似爽文男主的剧情背后，是李
弘权超乎外界想象的努力与付出。上
赛季结束后没多久，他便全身心地投
入到了训练场，将季后赛淘汰的不甘
全部转换为动力，反复打磨自己的技
术。

功夫不负有心人，本赛季开局阶
段，李弘权的状态几乎是全队国内球
员中最好的那个。前15场常规赛，他
只有四场比赛得分没有上双。在李添

荣赛季前半段伤停的情况下，李弘权
几乎以一己之力撑起了球队的外线火
力输出，进入中国男篮集训名单，迎来
个人职业生涯的首场国家队正式比
赛，也就成为了顺理成章的事情。

事实上，属于李弘权的2026赛季
并非完全一帆风顺。赛季中段的急性
鼻窦炎一度让他的状态急转直下，但
彼时的他不想因为自己的伤病影响到
球队的轮转或是连胜的势头，所以一
直都在吃药坚持。连续的药物服用，
多少让李弘权的身体在那时出现一些
疲软或是乏力的情况，但他还是尽可
能地在篮板、防守等方面，全力以赴地
为球队做着自己的贡献。

事实上，这位硬汉几乎每个赛季
都会有类似坚持带伤作战的情况出
现，他身上的求胜欲和责任感，成了不

少球迷喜爱他的最
直接原因。甚至到
了总决赛的舞台，他
依旧是处于带伤的状
态，但就是在身体尚未恢
复到百分之百的情况下，
李弘权在总决赛第三场交出
了14分和14个篮板的答卷，其
中篮板球创造其生涯新高，

“抢篮板靠的不是身体或者是身高，靠
的是对球的渴望。”

对球的渴望，即是对赢的渴望。
从2023-2024赛季的常规赛最具进步
球员，到上赛季的常规赛国内球员二
阵，再到本赛季的常规赛国内球员一
阵和CBA总冠军奖杯，是踏实而又努
力的李弘权，一步一个脚印，用汗水浇
灌出的答案。

作为“李花兄弟”的一员，李添
荣在这个赛季的成长和蜕变同样
有目共睹。

不同于李弘权梦幻般的赛季
开局，属于李添荣的记忆是苦涩
的。仅仅四场比赛之后，手部旧伤
复发让他不得已进行手术治疗，进
入一个漫长的伤病康复阶段，“当
时挺焦虑和着急的。”为了能够
尽快返回球场，李添荣几乎尝
试了一切能够帮助自己尽快
痊愈的治疗方式，从内服到外
用，从中医到西医。闲不住
的他，甚至在术后不到两周
的时间就钻进了健身房和
球馆，尽可能地加强自身
力量和右手的训练，“像
球队去客场的时候，我
都 会 找 训 练 师 帮 我 训
练，差不多一周有六次
训练。”

积攒许久的能量，
终于在李添荣的回归
首秀中迎来了彻底的
宣泄和释放。伤愈复
出的首战，他就拿到了
16 分，宣告了自己的强
势回归，而后续一系列
的精彩发挥，丝毫让人
感觉不到这是一名阔别
赛场许久的球员，反而
是各项技术都似乎都完

成了进化，尤其是投射能
力 ，三 分 命 中 率 一 度 超 过
60%，每一次出手都足以让
对手感到胆寒。

常规赛的出色表现，不禁
让外界对李添荣的季后赛

之旅有了更多期许，但故事的发展似
乎有些事与愿违。除对阵山东队的
第二场比赛，李添荣在总决赛之前的
六场季后赛，有五场得分停留在个位
数，甚至有三场得分挂零，这其中既
有出场时间较少的缘故，也有其自身
状态起伏的因素。

当质疑声再次响起的时候，李添
荣用赛场上最为直接的方式给予了回
应。在最为重要的舞台上，在球队最
需要他的时候，李添荣在前两场总决
赛分别得到了16分和10分，是球队为
数不多连场得分上双的国内球员，而
他眼里的那种杀气与果决早已和之前
截然不同。

在古德温第二场完成绝杀之后，
李添荣紧紧地抱着前者，任由泪水滑
落。比赛决胜阶段，李添荣投丢了一
个能够帮助球队反超比分的中投，
最后时刻被换下的他不断地在替补
席来回踱步，直到看到古德温完成
绝杀，“你知道我那个中投，我感觉
一定会进的，但没进让我就一直有
股气憋在心里，最后终于给它发泄
出来了。我都不知道说什么，受不
了了。”李添荣给到古德温的拥抱，
似乎是在感谢后者帮助自己完成的
救赎，但所有人都明白，只有当一个
人把责任扛在肩上的时候，才会有
那种自责的情绪发泄。幸运的是，
那份愧疚感没有持续太久。

没有人会责怪李添荣的中投不
进，尤其是在一个胜利的夜晚，甚至有
不少球迷因为他的这次出手决定，而
为其竖起大拇指，因为他们看到了一
个敢于担当的李添荣，而之于球队而
言，俨然要比一场胜利来得更加弥足
珍贵。

☞李添荣☜
撕撕掉标签，打破心魔

作为新生代的佼佼者，偰李
永炜本赛季在比赛方面呈现出
的进步，着实让球迷们感到惊
喜，尤其是在与山东队的两场季
后赛，初出茅庐的他顶住了压
力，展现了与年龄并不匹配的沉
稳与老练。

受球队战术需要以及自身
竞技状态的影响，自与北京队
的半决赛开始，偰李永炜获得
的出场机会开始逐渐减少，但
这并不影响给偰李永炜的“二
年级”赛季打上一个高分。很
长时间以来，上海男篮都苦于
寻找到国内球员中一号位人选
上的答案，并且并不是没有在
交易市场上努力过，但偰李永
炜本赛季的表现，足以让管理
层到教练组，包括球迷有理由

对他的未来抱有期许。
值得一提的是，前两场总决

赛结束之后，鲜有登场时间的偰
李永炜都会留在球馆，通过外籍
训练师对自己进行加练，这个年
轻人身上展现出的初生牛犊不怕
虎的比赛气质，以及日复一日沉
淀打磨的自律态度，让所有人看
见新生代球员蛰伏蓄力、静待破
局的潜力。

除了偰李永炜之外，马典成、
刘礼嘉等年轻球员都还有着足够
的潜力尚待挖掘，而在他们的身
后，2007年的朱正、2008年的杨
易轩、2010年的张懿赵杰和张子
一……这些U系列国字号的中坚
力量，正沿着前辈的足迹稳步迈
进，也让俱乐部的未来发展拥有
坚实底气与无限想象。

☞偰李永炜☜
积蓄沉淀，未来可期

王意麦 摄
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