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在拿下自己的首座总冠军奖杯
之后，回到更衣室的刘铮表现得异常
平静，甚至有些出乎自己的意料之
外，“我以为会很激动、很亢奋的感觉，

但事实上并没有，这可能就是球
队带给我的底气。”刘铮透露比赛
最后一分钟，过去十年间的一些
画面不断地在他脑海中慢放，

“突然就觉得一晃眼十年就过去了。
我一直都很相信这个团队，相信我们
可以做到，因为每个人都无私奉献，

很开心最终我们实现了目标。”
总决赛最后一战，虽然数据

栏上是平平无奇的4分、6个篮
板和1次抢断，但刘铮的正负值

高达+22，位列全队第二，“我们都希望
拿下这场比赛，更何况是在我们自己
的主场，所以每个人都很拼命。”

随着帮助上海男篮夺冠，同时
个人圆梦成功，刘铮与大鲨鱼的第
二份合同也正式到期。翻看刘铮社
交媒体的评论区，满屏都是“铮爹留
下”“再留一年”等字眼，足以可见上
海球迷对于刘铮的认可与喜爱，“我
也希望（续约）。这个团队可以说是
我待过的球队中，氛围最好的一
个。我很开心也很荣幸待在这个集
体里面，并且取得了一个圆满的结
果。至于接下来的后续，等我好好
放松完再说。”

合同到期何去何从
球迷呼喊“刘”下来

和刘铮一样，闫鹏飞和袁堂文
也在自己的合同年实现了职业生
涯的梦想，同时为上海男篮带回了
时隔24年的总冠军奖杯。

或许出乎很多人的意料，1993
年出生的闫鹏飞是上海男篮阵中
征战CBA联赛时间最长的球员。
自2011年开始，18岁的他就崭露头
角。即便如此，队里不少人还是称
呼他为“小闫“。

2022年夏天，闫鹏飞从山西队
加盟上海男篮，自此成为球队的替
补中锋，个别场次有一定的高光表
现。本赛季，因为外援政策的调整，
闫鹏飞获得的出场时间并不算多，
甚至有球迷戏称其为“潜力赛之
王”，但到了总决赛的舞台，临危受
命的闫鹏飞展现了他的价值所在。

在内线人员轮转紧缺的情况
下，闫鹏飞顶住了压力，在有限的
出场时间内竭尽所能，为王哲林争
取到了足够多的休息时间。在不
少球迷眼中，闫鹏飞是个有点佛系
的球员，缺少一些争胜的霸气，但
他用一次次奋不顾身的倒地拼抢
和拿手的中距离投篮，让大家看到
了他的决心和态度。

倘若要问谁是队内最会给闫鹏

飞传球的球员，那肯定非袁堂文莫
属。对于小袁而言，整个2026赛季
并不算是特别顺利，前期因为后卫线
上的激烈竞争，他的出场时间并不算
多；后期又受到了脚踝伤势的影响，
一度处于养伤的状态。为了能够尽
快回归球场，伤势尚未完全康复的袁
堂文在常规赛末段都处于边打比赛
边养伤的状态。而在半决赛客场两
胜北京队的比赛中，小袁迎来了属于
自己的时刻，先是通过关键的罚球，
帮助球队锁定第三场比赛的胜局，随
后又在第四场比赛很好地完成了自
己的任务，“自己随时做好准备，没有
什么比赢球更重要。”

闫鹏飞和袁堂文，是
所有角色球员的
缩影。在篮球这
个星光熠熠的舞
台上，永远都需
要有人去干那些
不起眼的脏活累活。
他们不是明星，他们不是焦
点，但他们是球队不可或缺的
一部分。他们用自己的坚守
和付出，为球队的成功奠定了
基础。而这个总冠军，就是对
他们最好的褒奖。

临危受命不掉链子
另闫相看，袁梦今朝

“我觉得这次总决赛挺有趣的，
两边都是我的主场。”在刘铮轻松的
言语和神情中，丝毫感受不到他正
站在总决赛的舞台。

八年前，刘铮帮助浙江广厦进入
CBA总决赛；八年后，刘铮职业生涯第
二次闯入CBA总决赛，而站在他面前
的，恰好是曾经的老东家——浙江广
厦，这也正是“两个主场”的由来。

家有一老，如有一宝——这句话
在刘铮的身上得到了最为完美的诠
释。毫不夸张地说，上海男篮这张总
决赛的门票，是刘铮亲手争取而来
的。在更需要经验的季后赛舞台，教
练组给到了刘铮更多的时间，而其也
用表现回报了这份信任，各项数据较
常规赛有了大幅度的提升。作为外线
的防守大闸，刘铮一次又一次地用表
现让球迷折服，一起高呼“铮爹”的名
号。

半决赛对阵北京队第三场，在球
队最被动的时候，是刘铮的三分为球
队续住了希望，同时也是他的三分为
球队吹响了反击的号角。整场比赛，
他拿到19分，创造赛季新高，“其实我
心态一直很平稳。我们好歹是常规赛
第一，得有这样的自信，我们只是重新
找回了自己而已。”

自2021年夏天转投上海男篮至
今，这已经是刘铮代表球队征战CBA
的第五个赛季。之于他而言，35岁的
年龄更多只是一个数字，他的身上仍
然留存着年轻时的那种好胜心，“谁说
我老了？我还有油，一点都不累。”
CBA俱乐部杯决赛对阵山西队，刘铮
拿到了全队第二高的24分，成为不少
球迷心中的FMVP，“第一届杯赛我没
打，因为有其他比赛任务。今年又碰
上张镇麟和李弘权他们去参加国家队
集训，添荣又受伤了，所以锋线上我们
比较吃紧，这时候必须有人站出来。
很高兴我能在关键时刻帮助球队，拿
到两连冠。”

当总决赛终场哨声响起的一刻，
刘铮与场边的父母以及弟弟相拥而
庆，双手不停地比画着“十”的手势。
在个人CBA职业生涯的第十个赛季，
他终于迎来了自己的第一座总冠军奖
杯，“梦在杭州开始，圆梦也是对阵老
东家时。一路走来，过程跌宕起伏，角
色和身份都在转换，都是人生的经
历。承载着许多人的梦想，终于做到
了，真的做到了。”刘铮在自己的社交
媒体上写道，“其间一直在告诉自己，

‘要是拿了第二名，你很快就会被遗
忘。但当你拿下第一名，你就会成为
榜样。’所以真的有好几次非常疲惫的
时候，脑海里浮现出了这段话。哪怕
只是多迈出一步，多拼抢下一个球。

“最终如愿以偿，感谢我的家人，
在我背后默默支撑这一切，让我毫无
后顾之忧地追寻梦想。重要的时刻，
有重要的人陪在身边，真的感觉很安
心。最后可以大声说出那句‘上海是
总冠军！’”
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这是刘铮的第10个
CBA赛季、闫鹏飞的第
15 个 CBA 赛季和袁堂
文的第七个CBA赛季。除
王哲林之外，他们是上海男篮国内
球员中征战CBA联赛时间最久的
三名球员。

就在这个赛季，他们所有的等
待、坚持和付出都有了最好的回报：
终于站上了CBA联赛的最高领奖
台。他们的故事，是关于坚持、关于
信仰、关于永不放弃的最好诠释，也
是这个冠军最为动人的注脚。
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