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青训成绩喜人
大鲨鱼还未赢够

学习女排精神
团结就是力量
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本版撰稿 本报记者 薛思佳

“我之前看上海女排时隔 25 年
夺冠，挺不容易的。上海男篮这次要
是进总决赛，是时隔 24 年。”客战北
京男篮的第四场半决赛之前，上海男
篮主帅卢伟和一旁的媒体朋友闲聊
道，据他透露，自己女儿的教练正是
原中国女排主帅、现上海女排主帅蔡
斌，“我们上海男篮就要向她们学习，
学习女排精神。”

什么是女排精神？或许各有各
的解读，但“团结”“牺牲”一定包含在
内，而上海男篮在夺冠历程中也实打
实地做到了这一点，“从俱乐部到球
队，再到教练、球员，我们上下团结一
心，才有了今天这个成绩。”上海久事
大鲨鱼篮球俱乐部董事长王箴为一
语道出球队夺冠的关键所在。

每个人都可以做红花，但每个
人也都甘当绿叶，一个彼此牺牲、互
相成就的集体在不知不觉间形成了
合力。“我觉得一个词来形
容我们球队的话，就是‘牺
牲’。我们从外援到本土
球员，为了帮助球队更好
地赢球，从球权到数据上
都做出了牺牲。”本赛季加
盟上海男篮的张镇麟说道，“我
觉得这真的是一个特别好的集
体氛围，就是你在场上知道会有
人帮你托底，这样大家打球压力
和负担都会更小。因为你知道
即使投不进，也会有人帮你抢篮
板，你知道当你处于空位机会的
时候，球一定会传到你的手里。”

据张镇麟透露，在CBA半决
赛前三场打完之后，自己曾经和
李弘权、李添荣有过交流，彼时的

“水花兄弟”迟迟未能找到自己的
外线手感，“其实有的时候，并不
是他们自身状态的问题，而是对
手防守策略的缘故。他们两个对
我们球队而言是非常重要的投
手，况且常规赛他们已经证明过
自己了，所以作为队友，我们要做
的就是相信他们。”

金金五年四冠
弗格心有灵犀

8813个日夜的守候与坚持，在此刻终于画上了句号。以城之名，迎潮而立。
在上海男篮成立30周年的里程碑之年，球队圆梦登顶，用阔别24年的总冠军奖
杯献礼生 辰。赢在当下的上海男篮，更无需担心未来的蓝图……
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夺冠时刻，张镇麟在替补席和弗格有一个
很长时间的拥抱，无需任何言语，双方都了解这
个拥抱的含义所在，“我跟他在一起的时间，比
他老婆时间都长，这个时刻不用说太多。”

从辽宁到上海，弗格和张镇麟一
同实现了四年五冠的成就，“拿下冠
军非常开心，现在我只想享受当下。
我知道上海男篮已经24年没有拿到
总冠军了，这个夜晚所有人都为之沸
腾。看到队里这么多年轻人在这个
年纪获得冠军，由衷地替他们感到开

心。”弗格说道，在他的身上，年龄仿佛只是一个
数字，“我觉得这个赛季不能再好了。当然整个
赛季其实很不容易，就算我们赢下了这么多的
比赛，其间也经历了不少起伏。尤其是到了总
决赛，压力非常大，好在我们最终收获了自己想
要的结果。”

值得一提的是，在总决赛第三场比赛之前，
张镇麟精准预测了弗格会迎来爆发。“他对我知

根知底。第三场是整个总决赛最重要的一
场比赛，因为如果能赢下这场比赛，我们就

是3比0的领先，对手想要追上来就很
难了。那场比赛张镇麟给我传了很多
球，我们彼此之间心有灵犀，也很高兴

能够帮助到球队。”赛后弗格表示，要把自己这
个冠军献给即将出生的宝宝，

“每次我有新的孩子出生，
我就会拿到冠军，我可能
要回去把这个秘密告诉我
的太太。”

仅用了一个赛季，弗
格已然俘获了队内所有人

的芳心，小将偰李永炜甚至计划
在这个夏天前往美国与其一同进
行训练，以帮助自己提高和成长，

“我觉得CBA总冠军是我人生在
职业篮球刚起步一个非常重要的
节点。希望下个赛季可以展示更
好的自己。”作为一名“二年级
生”，小偰本赛季的进步和成长有
目共睹，“说实话，从未想过在第
二个赛季就能踏上总决赛的舞
台，也是非常感谢教练组给予我
的信任，包括队友对我的鼓励，我
也会继续努力，好好打磨自己。”

在缺少洛夫顿和怀特塞德两
名大外援的情况下，古德温的表
现成了上海男篮得以笑到最后的
关键，他也无可争议地当选总决
赛最有价值球员称号，“队里每个
人都想要取得冠军。整个赛季，
有不同的人挺身而出，大放异彩，
我为这支球队而感到骄傲。”古德
温表示球队在这个赛季建立了一
种赢球文化，因此更让他期待未
来的表现，“我们想要的不仅仅
是这个赛季的冠军，我们想要建
立属于自己的王朝。我们有张镇
麟这样的球员，他曾经做到过这
一点。现在我们已经拿到了一个
冠军，我们不想止步于此，想要继
续前进，追求更高的荣誉和目
标。”

提到王朝的，不止古德温一
人。作为 24 年前亲手捧起 CBA
总冠军奖杯的教练，现如今成为
上海男篮总教练的李秋平同样感
慨颇多，“作为上海人来说很自
豪。我自己带队时候拿了冠军，
现在我的学生也带队拿了冠军，
确实是很开心。2002年是马年，

今年也是马年，时间上过了两轮
了，但不同的是，上次是在客场，
这次是在我们自己的主场。这对
我们来说也是个很好的成绩。”李
秋平表示球队在卢伟的带领下，
整个团队篮球的战术体系搭建得
很好，同时队伍的年龄结构也比
较成熟，都处于当打之年，因此下
赛季要继续去争取冠军这个目
标，“我们是具备这个能力的，这
个夏天放假回来之后，要继续好
好努力，刻苦训练。”

事实上，经过近几年的引援
和运作，上海男篮在成年队和青
年队实现了一条良好的输送渠
道。在拿到 CBA 联赛总冠军之
前，上海久事大鲨鱼俱乐部在过
去一年时间内已经囊括了 U15、
U17和U19三个青训年龄段的冠
军，再加上之前卢伟率队拿到的
U21 青年联赛冠军，球队已经实
现了青年队冠军的大满贯，而包
括朱正、杨易轩、张懿赵杰、张子
一等小将均在各级别国字号阵中
成为核心主力球员，“我们希望的
不仅仅是他们在未来帮助上海篮

球获取荣誉，我们更加期待他们
有朝一日可以为国争光。”上海久
事大鲨鱼篮球俱乐部副总经理刘
骏珺说道。

与此同时，上海久事在三人
篮球方面所取得的成绩同样斐
然，三年内两夺超三联赛冠军，罗
旭东、颜鹏等球员在转换舞台后
继续发光发热，小将马典成、刘梓
鹏也都在三人舞台上得到锻炼和
提高。

如果 24 年前夺冠是属于上
海男篮的巅峰时刻，那24年后的
再次夺魁或许将是上海男篮辉煌
篇章的起点。“我们的青训这几年
做得确实很好，几个年龄段都是
冠军。我们对青训的要求就是要
为一线队服务，输送人才是第一
位的，成绩放在第二位。”李秋平
表示以目前俱乐部的人才储备而
言，一线队未来五到十年都不会
出现人员青黄不接的状况，“今年
我们拿到了冠军，明、后年我希望
能够建立王朝，要连着拿三次冠
军，我认为我们有这个实力，也有
这个希望。”


