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当上海体育馆的终场哨
声刺破喧嚣赛场的一刻，历经
24年的等待，终于迎来了最完
美的结局。阔别已久的 CBA
总冠军荣光，终于在此刻重回
上海滩。

全民皆兵1冠绝联盟

本赛季常规赛场均八人得
分上双，季后赛场均六人得分上
双，总决赛场均五人得分上双，
这是上海男篮本赛季交出的进
攻答卷，整个联盟无出其右。

在球队主帅卢伟打造下，
球队在战术体系的成熟与完
善，是上海男篮本赛季稳步登
顶的核心竞争力。过往多个
赛季，上海男篮经常陷入“外
援依赖症”的情况，尤其是到
了季后赛舞台，一旦外援出现
哑火，球队整体进攻便出现瘫
痪的情况。而本赛季，教练组
彻底重建了攻防逻辑，摒弃
了巨星单打的模式，打造出
一套适配全员，弹性极强的团
队篮球体系，真正意义实现了

“全员皆兵，多点开花”的局
面，几乎每一名球员都在常规
赛，甚至季后赛上演过自己的
高光时刻，让对手在防守端无
所适从。

进攻端，球队构建起了内
外联动、层次丰富的立体得分
体系。内线依托王哲林和洛
夫顿的轴心优
势，不仅自

身能够完成进攻，更能利用自
己的防守引力，为外线射手群
创造机会。整个常规赛，球队
的场均三分命中率位列全联
盟第一，李添荣和李弘权组成
的“李花兄弟”成为全联盟所
有球队忌惮的存在。

相较于上赛季洛夫顿和
布莱德索组成的“双核驱动”，
古德温的到来，尤其是在季后
赛阶段，更加盘活了全队的进
攻体系。根据统计，上海男篮
在常规赛和季后赛的场均助
攻数均是全联盟之首。即使
是在两名大外援缺席的情况
下，球队在古德温的驱动下，
依旧能够在总决赛有单场五
人得分上双的表现，他所领衔
的快打旋风，成为了对手难以
招架的存在，即使面对所谓的

“限速”，他也能在电光石火间
找到出手和助攻的空间，不得
不令人赞叹他的个人能力。

防守端，随着张镇麟的到
来，上海男篮的防守体系更有
层次感和针对性，成了球队赢
球的底线保障。针对不同的
对手和外援，刘铮和张镇麟组
成的两把外线大闸，成为球队
的第一道屏障，而在他们的身
后，是本赛季的最佳防守球员
——怀特塞德。在对阵浙江
广厦的总决赛期间，上海男篮
在第二场被布朗拿到 50 分的
情况下，第三场迅速调整策
略，对其进行包夹限制，起到
了非常不错的效果。与此同
时，球队对于篮板球的保护也
做得极为出色。作为常规赛

期间场均篮板排名第一的球
队，大鲨鱼在缺少两名大外援
的情况下，能够在第三场总决
赛比对手多抢16个篮板，依靠
的不仅仅是积极性，更是对赢
球的渴望。

彼此牺牲2极限抗压

团结、牺牲、信任——是
围绕在本赛季上海男篮的三
大关键词，不断地在教练组和
队员们的访谈中被提及。

参照以往，上海男篮在
逆境下的韧性略显不足，时常
会出现被对手一波流带走的
情况，但本赛季球队多次上演
逆转的戏码，并且在关键时刻
毫不手软，球队在此期间所展
现的永不言弃精神，是球队跻
身顶级强队的核心软实力，
也是其成功的关键。

常规赛客场面对山西队，
在刘铮、偰李永炜伤停的情况
下，带伤作战的袁堂文挺身而
出，帮助球队在极其困难的情
况下，收获一场胜利；半决赛
客场面对北京队的第三场比
赛，球队上半场一度落后20分
之多，但依靠着第三节的一波
攻击潮，不仅逆转赢下了比
赛，更时隔 24 年重返总决赛
舞台；总决赛面对浙江广厦
的第二场比赛，仅双外援作
战的上海男篮与对手鏖战至
最后一刻，最终依靠古德温
的压哨绝杀，惊险取胜……上
述一系列经典战役，都直接体
现了如今的上海男篮，是一支
拥有极强凝聚力与抗压能力
的“铁血之师”。

更衣室和谐稳定的氛围，
毫无疑问是团队凝聚力的核
心来源。其中，队长王哲林、
老将刘铮和外援弗格起到了
决定性的作用。在遭受右侧
腹内斜肌部分撕裂的情况下，
王哲林在总决赛期间打封闭
出战，几乎以一己之力撑起了
球队的内线；刘铮不仅在防守
端兢兢业业，进攻端更是成为
一把尖刀；弗格虽然之前出场
时间不多，但他在更衣室的重
要性不言而喻，成了外援与教
练组的粘合剂。如此积极而
又纯粹的团队氛围，成为球队
持续取胜的重要保障。

与此同时，随着张镇麟、弗
格的到来，以及王哲林、刘铮等
大赛经验丰富的球员，再加上
李弘权、李添荣等中坚力量的
成长，球队在关键球的处理方
面较之以往更为稳健和成熟，
能够依靠成熟的战术执行与
顽强的拼搏精神稳住局势，具
备了冠军球队的核心特质。

引援精准3稳步升级

如果说成熟的战术体系
是上海男篮的取胜之匙，那么
科学的俱乐部管理与精准引
援布局，就是球队崛起的坚实
根基。自 2019 年久事集团入
主以来，上海男篮立足于青
训，一步步补齐球队短板，搭
建起兼顾战力与深度的顶级
阵容，形成了“自身培养”和

“引进强援”两步走的策略。
去年休赛期，

球队先后引入张镇
麟、崔晓龙、古德

温、弗格和怀特塞德等球员，
并且与王哲林、刘铮、李添荣
等核心球员完成续约，同时转
正主教练卢伟，所有引援均围
绕战术体系精准布局，稳住核
心基本盘的同时，补强短板，
让阵容实现了全面的升级，而
并非简单的战力叠加，以至于
球迷称之为“CBA教科书级别
的精准补强”，每一笔签约都
精准命中球队短板，最大化提
升球队整体战力。

在获得 CBA 联赛总冠军
之前，上海男篮在去年完成了
U15、U17 和 U19 青年篮球
联赛的大满贯，再加上之前获
得过的U21青年联赛冠军，球
队在所有 U 系列赛赛事均完
成过登顶，而包括朱正、张懿
赵杰、杨易轩等球员更是U系
列赛国字号球队的常客。据
悉，上海久事大鲨鱼篮球俱乐
部已经与“NBA‘中国’”达成
战略合作，将在未来输送更多
的年轻球员前往美国或是欧
洲进行锻炼，从而形成一条完
善的青训球员输送链，为长期
争冠筑牢基础。

如今的上海男篮，既有争
冠的硬实力，也有持久发展的
软实力，阵容深度充足、战术
体系成熟、团队氛围和谐、发
展思路清晰。放眼未来，随着
年轻球员持续成长、战术体系
不断打磨、俱乐部运营日趋完
善，这支全新的上海男篮，俨
然让球迷们有理由相信他们
在未来能创造更多
的辉煌成就。
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解锁上海男篮的冠军密码 未来他们要继续创造辉煌
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