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上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球0
卢森堡 0比1 意大利

上期竞彩名家提点老鬼命中 让球0
荷兰 0比1 阿尔及利亚
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东体竞彩视角

今天我们选择3场国际赛进行推
荐。
周五201 6月5日 19:30
国际赛 新加坡VS中国
推荐:负

国际友谊赛窗口期，中国男足亟
须通过高质量热身赛检验战术体系并
提升 FIFA 积分，面对老对手新加坡
队，国足能有怎样的表现？

新加坡足球近年来进步明显，近
10场各项赛事有6胜2平2负的不俗表
现。5月末的热身赛他们主场4比0轻
取蒙古，加上之前亚洲杯预选赛上连
胜印度、孟加拉国以及中国香港，球队
希望通过热身赛保持良好状态。

中国男足在邵佳一上任后有了明
显改变，虽然2比0击败库拉索，0比2输
给喀麦隆的1胜1负成绩并不显眼，但
球队的技战术打法和年轻化给球迷眼
前一亮的感觉。其中，代表U23出战并
表现出色的门将李昊随队出征，加上王
钰栋、杨希、刘浩帆、朱鹏宇等年轻球
员，他们的发挥是球迷关注的焦点。

本场比赛市场给出国足1.0让步，
参考客胜数据在1.5左右。自2006年

以来，双方各项赛事交锋8次，国足5
胜3平保持不败。最近的一次是两年
前的世界杯预选赛，国足主场4比1、
客场2比2占得优势。如今两队热身
赛相遇，期待邵佳一带领的国足展现
出让球迷欣喜的变化。
周五202 6月6日 00:30
国际赛 斯洛伐克VS黑山
推荐:胜

国际友谊赛阶段，斯洛伐克旨在
通过实战演练并巩固欧国联战术框
架，提升球队整体默契度；黑山队则希
望通过与强敌过招检验防线质量，为
接下来的欧预赛附加赛积累经验。两
队备战重心各有侧重，临场心态与战
意将直接决定比赛走势。

斯洛伐克近期防守端表现稳健，
近两场热身赛接连击败罗马尼亚和马
耳他。不过让球迷还久久难以释怀的
是，他们在世界杯预选赛附加赛上主
场3比4惨遭科索沃淘汰，无缘美加墨

世界杯。作为欧洲二流球队中硬朗派
的代表，斯洛伐克打硬仗的能力一直
出色，没能出现在世界杯上较为遗憾。

黑山队客场战斗力相对有限，近
10个各项赛事客场只有3胜7负，且7
场失利居然全部被零封。击败的还是
保加利亚、直布罗陀和白俄罗斯。球
队进攻端过度依赖约维蒂奇的个人发
挥，面对斯洛伐克的高强度中场绞杀，
黑山队很难将球顺利输送到前锋脚
下，客场破局难度极大。

这场比赛市场给出斯洛伐克0.75
让步，参考主胜数据从初指的1.85大
幅下调到1.6左右。结合基本面交叉
验证，黑山队客场进攻乏力且中场核
心缺阵，难以对主队防线构成实质威
胁，建议支持斯洛伐克胜。
周五203 6月6日 02:00
国际赛 匈牙利VS芬兰
推荐:胜

两支没能打进世界杯的球队热身

赛相遇，双方都期待利用这个机会磨合
阵容，为接下来的欧洲赛事做准备。实
力更强的匈牙利能否如愿在主场取胜？

匈牙利最近 2 场热身赛 1 比 0 击
败斯洛文尼亚、0比0闷平希腊，和他
们之前在世预赛上的出色进攻火力形
成了一些反差。毕竟，此前他们两回
合对阵葡萄牙分别是主场2比3惜败、
客场2比2战平。此外，两回合对阵爱
尔兰也是2比2和2比3的大比分。虽
然最终无缘世界杯，但匈牙利还是具
备了不俗的实力。

芬兰在世预赛上表现平平，无法
和同组的波兰、荷兰竞争，最终落位小
组第三，最后一轮出线无望的情况下
主场0比1输给马耳他也暴露出了球
队的不少问题。对他们更不利是，近
10个客场球队只有2胜2平6负，击败
了马耳他和新西兰，6 月初的热身赛
客场0比4惨败给德国队。

此役市场给出匈牙利1.0让步，参
考主胜数据在1.55左右。两队实力上
有些许差距，且芬兰客场表现欠佳，建
议支持匈牙利主场奏凯。

·李木子·
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广告

上海体彩好事发生市集亮相
5月30日，“2026中国坐标·上海

城市定向户外挑战赛”于上海体育场
正式拉开帷幕，超万名选手各自组队，
以城市为赛场，以公共交通为赛道，共
同解码魔都魅力。上海市体育彩票管
理中心携手上海市体育发展基金会开
启公益联动，焕新打造“上海体育公益
日”系列活动。上海体彩将好事发生
市集搬到嘉年华活动现场，让完赛后
的选手们又多了一个打卡好去处。

活动现场像一个以运动和公益为
主题的游乐场，各类趣味互动场景不
仅带动了体育彩票购买与体育公益义
卖，更通过创新“公益+体彩+消费”的
模式，打造体育消费新场景，让参与者
沉浸式体验体育公益力量。

活动现场，上海体彩打造沉浸式
互动展台，将安心购彩守护行动、体彩
公益金宣传与各类趣味互动深度融
合，为这场全民运动赛事注入体育公
益温度。本次上海体彩展台设有六大
互动板块，集公益展示、知识科普、趣

味互动于一体，吸引了众多参赛选手
互动打卡，在轻松欢乐的氛围中感受
体彩健康购彩理念，了解体彩公益知
识。

在“好事共见证”区域，上海体彩
将体彩公益知识宣讲与线上互动相结
合，让市民在趣味互动中了解公益金
在国内外赛事扶持、全民健身、青少年

体育训练等领域的发展成果。
“好事8亿派”区域人气高涨，大

批完赛的参赛选手前来打卡，上海体
彩通过创意报纸机装置，为参赛选手
定制专属的“沪上头条”，助力其留下
完赛后的“高光时刻”。

上海体彩还在现场打造专属“好
事游乐场”体彩版寻宝活动，参赛选手

通过投掷骰子，步步解锁好运彩蛋。
若掷到“遇见今日好彩”，还能收获由
上海体彩提供的惊喜礼品。

在“好运拳力库”区域，上海体彩
极具创意地将反诈科普与运动趣味深
度结合，以趣味击打沙袋、解锁运势福
签的形式，引导市民“重拳击破”各类
涉彩诈骗陷阱，以寓教于乐的方式普
及防骗知识，筑牢安心购彩安全防线。

现场，上海市体育发展基金会也
通过“好运摇签”“智能体测”等互动游
戏，吸引大量爱心市民参与到体育公
益义卖中去，让市民在做游戏的同时，
也为体育公益事业贡献了力量。

未来，上海体彩将继续助力上海
体育公益日活动，持续深化与各类体
育赛事合作，不断创新宣传形式、拓展
传播场景，让“公益体彩 乐善人生”、

“体育向善 运育未来”的理念走进更
多人群，为上海全民健身事业发展注
入更多体育公益力量。

·尚彩·

2026上海城市定向户外挑战赛潮玩申城

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球0
卢森堡 0比1 意大利

斯洛伐克轻松取胜


