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追随樊振东
因热爱而改变

樊振东效力德国萨尔布吕肯
俱乐部的一年时间里，助力球队
斩获德国杯、欧冠、德甲三座冠军
奖杯。赛场喧嚣落幕，多数人的
生活回归平淡日常，但在不少球
迷的世界里，一场因热爱而起的
改变，悄然扎根于日常，如同每个
人生活里的“小气候”，温柔重塑
着生活的模样。

本版撰稿 本报记者 程超

“70后”球迷龙芸在德国二十余
年，与樊振东的缘分，始于2017年世
乒赛的现场。彼时19岁的樊振东，球
风凌厉沉稳、实力扎实过硬，在赛场之
上气场全开，龙芸回忆道：“那时候看
他打球，气场和能力，真的让人一眼惊
艳。”

2024年12月，樊振东宣布退出世
界排名的消息震动乒坛，牵动了无数
球迷的心。感慨之余，龙芸在相关内
容下默默留言，期许樊振东能够前来
德国联赛打球。这份朴素的心愿，本
是她心底的美好憧憬，未承想终得圆
满。2025年6月 1日，樊振东确定加
盟德国萨尔布吕肯俱乐部的消息传
来，让龙芸满心雀跃。

更让她觉得奇妙的是层层巧合。
此前，萨尔布吕肯俱乐部官宣签约雨
果时，众多球迷热议全新阵容，而龙芸
唯一的期盼，是希望自己居住的杜塞
尔多夫俱乐部能签下樊振东，方便自
己就近观赛。两份心愿接连达成，让

她真切相信，念念不忘，必有回响。
整个赛季，龙芸全程追随。萨尔

布吕肯俱乐部主场位于德国西南部小
城，距离她居住的杜塞尔多夫有三个
半小时车程。为了不错过每一场对
决，她常与丈夫自驾往返，赛后就地留
宿小城，次日返程。久而久之，她的生
活节奏彻底被赛程重塑，“赛程一般会
提前三个月公布，我们规划出游、休
假，都会主动避开比赛日，优先留出看
球的时间。”

持续的奔赴，让龙芸的身份悄然
蜕变，她不再只是樊振东的个人球迷，
更成为萨尔布吕肯俱乐部的忠实支持
者。为了近距离感受赛事氛围、服务
各地同好，她主动报名成为赛事志愿
者。凭借二十年德国生活积淀，她能
熟练切换中、英、德三种语言，成为志
愿岗位上的一大优势。

志愿者的身份，也让她看见热爱
的多元模样。曾有两位球迷专程从西
班牙巴塞罗那奔赴赛场，身着球迷服，

激动地向她求助领取赛事物料。那一
刻，龙芸心生感慨：“散落世界各地的
球迷，就像漫天繁星，每一颗都在默默
发光，细碎却温暖。”

在长久的追随中，樊振东也成为
龙芸德国亲友圈的热门话题。她的丈
夫是德国人，最初只是受她影响被动
看球，久而久之，也成了忠实球迷。龙
芸笑着分享起这位“中国女婿”的变
化：“我老公现在特别骄傲，经常跟身
边的朋友推荐樊振东，发朋友圈夸
赞。”

历经无数场赛事，龙芸早已褪去了
唯胜负论的单一判断。对她而言，能亲
眼看见樊振东站上赛场，全力以赴每一
场对决，就是最大的欢喜与期待。“赛场
之上，输赢本是常态，他每一次上场，都
拼尽了全力，这就足够了。”龙芸告诉记
者，樊振东在德国打球的日子，不仅让
她的生活有了期待和坐标，更让一个身
在异乡的中国球迷，找到了归属感与共
情。

相较于龙芸的就近奔赴，上海
“80后”球迷吴建，隔着六小时时差，
以深夜坚守、屏幕相伴的方式，维系着
与偶像的联结，是国内万千远程观赛
球迷的真实写照。吴建从事外企市场
营销行业，自幼因父母爱看乒乓球赛
事，对这项运动耳濡目染。而真正让
她彻底深陷热爱的，是巴黎奥运会上
樊振东永不言弃的赛场姿态与突破自
我的拼搏模样。

当樊振东官宣加盟德国萨尔布吕
肯俱乐部，此时的吴建做出了一个坚
定的决定：从零开始学习德语。此前
她曾计划学习西班牙语、法语等实用
性更强的语种，而偶像的远赴海外，让
她萌生了纯粹的念头，想要以语言为
桥，贴近偶像的赛场，读懂不一样的世
界。截至采访时，她已连续370天每
日打卡学德语。

“我一直坚信，人生没有白走的
路，也没有白做的事。”这是吴建最近
最深的感悟，“很多当下看似无用的坚
持，或许短期内看不到回报，但日积月
累，终会在某个不经意的瞬间，给你带
来意想不到的收获与改变。”

比自我成长更意外的，是发生在
家庭里的温柔蜕变。德国赛事多在当
地晚间进行，相对于北京时间，往往是
深夜甚至凌晨，熬夜观赛成为国内球
迷的常态。吴建72岁的母亲，从前最
常叮嘱、反复唠叨的，就是让她少熬
夜、好好作息。可这个赛季，母女二人
的状态彻底反转。

“最开始，我妈会悄悄拿我爸的手
机看直播，还特意瞒着我。”吴建笑着
回忆。后来她才发现，母亲几乎一场
不落追完了所有赛事，不少关键场次，
要熬到凌晨三四点才结束。从前一遍
遍劝她早睡的人，如今自己甘愿为热
爱彻夜守候。

曾有一次赛事直播信号卡顿，吴
建不堪疲惫先行休息，第二天一早醒
来，母亲告诉她：“我全程看完了。”那
一刻，轮到吴建满心担忧，反过来叮嘱
母亲注意身体、少熬夜。时差带来的
熬夜难题，悄然变成了母女之间心照
不宣的小秘密。从前母亲始终无法理
解，为何女儿愿意为一场遥远的比赛
牺牲睡眠、耗费精力；如今亲身经历过
后，她终于读懂了那份不愿错过的执

念与热爱。也正因这场共同的追逐，
母女之间多了专属话题，餐桌之上聊
赛程、闲暇之时聊赛场、睡前讨论比
分，原本平淡的家庭日常，多了满满的
烟火气与温情，一家人的相处也愈发
亲近融洽。

追随赛事的这一年，吴建的人生状
态也迎来了全新的改变。她告别了节
奏紧凑、压力超负荷的工作，放缓脚步，
尝试全新的生活方式，心态也褪去了往
日的浮躁，愈发平和从容。“退一步海阔
天空”，是她如今最真切的生活感悟，而
这份心态的蜕变，或多或少离不开樊振
东赛场拼搏精神的潜移默化。

吴建曾在社交平台写下自己的蜕
变与感悟，意外收到了无数陌生人的
私信。有人告诉她：“从前我的榜样是
樊振东，如今你也成了我的榜样。”吴
建感慨道：“我们总会在别人身上，看
到自己向往，却不敢践行的模样。无
论那个人是近在咫尺的邻里，还是素
未谋面、遥不可及的陌生人，只要他能
带给你正向的力量，推动你主动变好、
勇敢改变，这就是公众人物存在的最
大意义。”

龙芸跨越德国两地奔赴赛场，在
热爱中收获归属感；吴建跨时差坚守
陪伴，在坚持中完成自我与家庭的双
向成长。两位身处不同城市、不同年
龄段的球迷，因同一个人奔赴热爱，在
平凡日常里收获了专属的温暖与蜕
变。
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龙芸（右一）帮助观众入场

从零开始学德语 樊振东成家庭共同话题

吴建身着樊振东联名T恤

球迷在德甲现场支持樊振东

龙 芸
吴 建

她们的故事，从来不是
个例，只是万千乒乓球迷的
生动缩影。无数普通人的热
爱，从来都藏在柴米油盐的
日常里，藏在细碎平凡的生
活里。对普通人而言，追随
一个赛场、坚守一份热爱，从
来不是不务正业，而是平淡
生活里的一束光。偶像在赛
场全力以赴、坚守初心，普通
人在生活里向阳而行、慢慢
变好。一份纯粹的热爱，让
枯燥的日常有了期待，让普
通的生活有了温度，让平凡
的普通人，在琐碎岁月里拥
有了专属的热爱与丰盈。


