
拜合拉木、蒋光太因伤未随队出
征，中国队今天的比赛有24名队员
可供主教练排兵布阵使用，这其中包
括四名守门员。中国足协计划为武
磊举办国家队百场纪念活动，时间大
概率安排6月9日主场与泰国队的热
身赛时，所以武磊今晚是否出战还没
确定。

邵佳一应该是从去掉守门员和
武磊之后的19名队员中挑选10名首
发：进攻端依靠张玉宁、韦世豪、王钰
栋、林良铭；防守端依靠朱辰杰、魏
震（或韩鹏飞）、巴顿（或杨希）、刘
洋；攻防转换枢纽由王上源、黄
嘉辉、塞尔吉尼奥等来承
担。守门员位置，外界普
遍看好李昊和闫炳良能
够竞争上岗。

昨天的赛前发

布会，邵佳一表示：“我们会看每一个
球员的状态，还有球队的战术安排、对
手的情况综合考虑。但是我相信能够
在这两场给大家尽可能多的机会。”就
这支中国队来说，确定主力阵容还为
时尚早，通过热身赛磨合战法是第一
位的，甚至不排除邵佳一心中“有本
账”，他通过热身赛还要达到另一个目

的——考察轮换的队员。
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——国足今晚与新加坡队热身，既是“与人斗”也是“与天斗”

热身爬热身爬““坡坡””，，雨战加码雨战加码
今天晚上，中国

队在客场与新加坡队
进行热身赛。按照合
同要求，排名已经跌
至亚洲第15位的中国
队需要在热身赛上获
取更多积分，从而提
升自身国际排名，这
是考核主教练工作的
一个量化指标。新加
坡队目前国际排名第
147位，亚洲第31位，
中国队也没有不胜的
理由。
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用新用旧，佳一有本账

塞尔吉尼奥

从5月31日至6月4日，中国队有
5次训练，由于中超联赛刚刚度过了
一个赛事密集周期，队员身体比较疲
劳，所以训练强度并不是太高。中国
队昨天前往惹兰勿刹体育场进行赛
前“踩场”，这个场地新改造为天然
草，卡马乔执教的中国队2011年 11月
曾在该场地踢过世预赛。

40强赛时与新加坡队比赛，对方
个别队员动作过大，这一点张玉宁就
有过体会，他多次遭遇对手使用过分
力量的犯规。新加坡队主教练加文-
李为这场比赛定了调：“我们渴望打
这种级别（国际排名前 100 位）的比
赛，因为我们知道，这个级别的球队
会把我们逼到极限，让我们感到不舒
服，而这正是我们需要的。因为在亚
洲杯上，每一场比赛都会如此。我们
不想在2027年抵达沙特阿拉伯时才

开始适应。”很显然，对手也不会让中
国队“舒服”。天气预报显示，今天新
加坡将迎来一次明显的降雨过程，这
意味着中国队不只是“与人斗”，还要

“与天斗”。
邵佳一表示：“我们教练组对新

加坡队进行了针对性分析。确实能
够看到，对手教练在接手新加坡队以

后，队伍有明显的改变，在最近的几
场比赛当中发挥得非常好。而且我
觉得他们已经不是我们，至少不是我
印象当中的新加坡队，他们现在更现
代、组织得更加严密、球队非常有纪
律性。我相信明天肯定是一场非常
激烈的比赛，我也相信我们队伍也能
应对这种挑战。”

顺着新加坡队主教练的话，从
两个方面观察中国队的表现。首
先，给对手施加压力做得如何。给
对手施压不是一两个队员前场逼
抢，而是全队一起上、一起干，形成
整体抢逼围，训练是这么要求的，能

不能做到？能坚持多长时间？今
晚许能看到一些答案。

其次，传球的速率和准确性是
否有提升。据了解，邵佳一上任后，

对传球的细节要求严格，因为这关乎
中国队转换的效率。足球比赛和打仗
一个道理：“富则全场压制，穷则精准
反击”。中国队未来一段时间是处在

“穷”的范畴内，所以要尽可能提升进
攻效率，少浪费机会，而且和强队对
阵，机会也不可能太多，打出高质量转
换，进攻才会有的放矢。

另外，这个国家队比赛周期，中国
队还要提前体验下届世预赛的历程。
因为届时的亚洲区40强赛或下一个
阶段，中国队的赛程很可能就是先客
后主，而且时间上也和国家队比赛周
期差不多。

要整体压迫
重传球效率

反击还是控球？

经过权衡利弊，中国足协最终决定让米利西奇继续执教
女足国家队。据称，足协做此决定的考量是认为米利西奇有
希望带队赢得亚运会冠军。

但是，作为备战亚运会的重要内容之一，周三同俄罗斯女
足国家队的这场比赛不仅输了，而且暴露出的诸多问题都让
这个“希望”突然打了一个超大的折扣。
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根据安排，中国女足国家队与俄
罗斯女足国家队此次将进行两场热身
赛，但只有6月3日在武汉五环体育
中心举行的第一场比赛对公众开放。
在一万多名现场观众的见证下，中国
女足国家队1比2输给了对手。6月7
日，两队将在封闭环境下再踢一场。

中国女足国家队之前同俄罗斯女
足国家队共有过19次交手，中国队16
胜3平保持不败。此次在武汉的失利
改写了两队交手的历史。同样值得一
提的是，这也是米利西奇带队踢完亚
洲杯而留任后的第一场国际比赛。

亚洲杯带队打进四强的米利西
奇，其留任一事曾引起热议。此前在
温布利对英格兰热身赛的 0 比 8 惨
败，亚洲杯小组赛前两轮以及对中国
台北的四分之一决赛，米利西奇的指
挥能力都受到外界质疑，但中国队在
小组赛最后一轮2比1力克朝鲜的事
实以及比赛的过程也为他赢得不错
的印象分。最终，足协决定让他留
任，带队出征9月份的亚运赛以及明
年的世界杯。同俄罗斯的热身赛是
备战亚运会前非常有分量的一场比

赛，但却遭遇两队交手史上首场失
利，米利西奇以及足协的压力陡增也
成为不争的事实。

从比赛来看，主场作战的中国队
更多地控制住了比赛，但进攻办法不
多，大部分时间都是“无效控球”，只有
王霜利用个人技术取得一个进球。而
对方的两个进球，一是抓住反击机会，
一是定位球机会。其实，临近结束时
俄罗斯还用头球攻入了第三球，但被
判罚越位，其实这个越位也就是毫厘
之间。当然，平局或许是更合理的结
果，但中国队攻防两端暴露出的诸多
问题亟须在亚运会之前得到解决。

此次集训召入了不少新人，证明球
队建设有了新的进展。但比赛中的首
发阵容以及替补上场的队员却近乎百
分之百复刻了亚洲杯，真正意义上的新
人只有顶替乌日古木拉出场的邓梦晔
一人，但做出贡献寥寥。在本场比赛之
前，女足国家队已经在武汉集训了两
个星期，可队伍在比赛中的表现比起
亚洲杯时没有任何起色，而如此重要
的比赛却不给新人机会。球迷不禁要
问：这两个星期集训的意义在哪里？

足球史上换帅如换刀的情况，屡
见不鲜。米利西奇自2024年上任后，
他过往两年多时间里真正能给球迷带
来信心的可能就只有亚洲杯2比1赢
朝鲜的这么一场比赛，但却足以让他
一直稳坐钓鱼台。中国女足让公众满
意的阈值就这么低吗？

现在回过头去看亚洲杯后做出让
米利西奇留任的决定，足协是否会扪
心自问？答案或也不言自明。诚然，
对朝鲜一役打出了米利西奇任上从未
有过的气势和战术内容。不过也有球
队内部人士曾感慨：“媒体应该多关注
老女足留下的传承。”以及“谢天、谢
地、谢队员”。米利西奇在整个亚洲杯
最为人诟病的就是阵容的安排，所以
战胜朝鲜队之后，也有内部人士认为，

“把能力恰当的队员放在最合适的位
置，让她们自己发挥。”

诚然，米利西奇带队晋级亚洲杯
四强而获得世界杯资格。但就像马晓
旭说的：“中国女足——从国字号到各
U系列队伍——打进世界杯是我们的
基本目标。”理论上来说，只要不瞎搞，
任何具备基本执教能力的教练都可以
做到这一点。米利西奇带队两年的成
绩，究竟体现在哪里？

技战术能力方面，对朝鲜是不错，
但对中国台北的四分之一决赛一直踢
到加时赛才取得进球也是很好的反
证。去年7月的东亚杯我们对中国台
北可是轻松取得2比0领先，最后有

惊但无险地3比2拿下。几个月发生
的变化说明，即便算不得退步，但肯定
不是进步。如今对俄罗斯，中国队不
仅历史上首次告负，场上表现甚至还
不如亚洲杯。半决赛打澳大利亚我们
只是吃了体能不足的亏，但俄罗斯可
是远离国际足坛多年，她们的战术能
力比澳大利亚已相差甚远。这两个星
期的集训，练了什么？

球队建设方面，米利西奇任上培
养的“新人”中，张程雪和陈晨都是
30+老将，邵子钦早在他来之前就是
足协重点培养对象，霍悦欣和潘红艳
更是连亚洲杯都没踢。严格来说可
能就只有王爱芳归功于他。本次集
训，球队确实招入多名新人，但对俄
罗斯比赛的首发11人，只有潘红艳没
有踢亚洲杯，邓梦晔是替补出场的唯
一新人。对亚运会来说无比重要的
比赛，招入新人却不用。球迷不仅要
问：这些新人是米利西奇招的吗？如
果答案是肯定的，那招了又不用，米
利西奇在开玩笑吗？就算用了两个
新人，潘红艳在第一个丢球时的失误
很明显，而邓梦晔对球队帮助几乎为
零。米利西奇在阵容安排上的痼疾
再次显现。

俄罗斯足球的身体和对抗确实强
于亚洲球队，跟这样球队连踢两场，中
国队到了亚运会上会有更多身体上的
信心。希望总是要有的，虽然看似越
来越难。

这几个月根本没进步

张玮张玮 摄摄


