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——4胜5平6负，因果在赛季开始前就已埋下
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复盘2026赛季上半程，上海海港
的战绩滑坡是有迹可循的，这也给了
教练组、俱乐部以经验积累和教训。
眼下，最主要的事情不再是纠结过去
已经发生的事情，总结和评估留待年
底，在赛季尚余多达半程的情况下，好
好完成之后的比赛才是关键。

梅伦多的回归自然是一个调整机
会，不同于边锋冲击的踢法，梅伦多具
备出色的持球能力和技术优势，能够
增加球队在中前场的精细度和准确
度，尤其是他可以成为中场与锋线的

“桥梁”。过去半年内，梅伦多不仅随
队完成了冬训，同时在无法踢上联赛
的情况下仍旧以职业的态度跟队合
练，这一点展现出其作为职业球员的
良好素养。现在的问题是，梅伦多需
要尽快提升体能，另一方面教练组也
得从心理层面做好相应疏导，毕竟任
何一名职业球员在长达半年时间里

“无球可踢”都不免会有些“低落”。
除梅伦多外，海港也需要做好内

部思想统一的工作。上半赛季在人员
和战术体系适配度不够完整的情况
下，球队攻防不够平衡，不少场次中即
便人员受损严重却仍然采取高压打
法，结果在前场进攻受阻的情况下也
没能在防守端建立有效厚度。主场战
平深圳新鹏城、主场战平天津津门虎、
主场负于铜梁龙、客场负于辽宁铁人
等比赛都体现出海港目前的现状，即
人员缺失的情况下，球队暂无压制对
手的绝对实力，反倒是客场面对山东
泰山、北京国安、成都蓉城这些球队
时，海港非平即胜，一定程度上其实也
是源于穆斯卡特选择了更为变通的比
赛计划。很显然，穆斯卡特的海港具
备了华丽进攻、高强度压迫的比赛能
力，但那更多时候还是建立在阵容完
整、外援水准在线的情况下。能否更
灵活、更有针对性地进行比赛部署，同
样也是外援回归、伤员恢复之外，会影
响球队比赛过程和结果的一个因素。

2026赛季中超联赛赛
程过半，15轮战罢，上海海
港队取得 4胜 5平 6负积
17分的战绩，算上 5分的
处罚后仅积 12分，暂列积
分榜倒数第四。客场负于
辽宁铁人后，保级的话题
再度于不少海港球迷口中
被提及，而即便俱乐部再
稳定、球员阵容再厚实，面
对眼下的局面，必要的紧
迫感已经不可少。而之所
以造成如此局面，一切与
赛季初的人员构建，尤其
是外援层面的评估和取舍
不无关系。
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即便是算上5分的联赛处罚，但17
分的数据还是刷新了球队升入中超以
来常规主客场赛制下的半程最差纪录。

2024赛季，上海海港队半程收官
取得 12 胜 3 平的不败战绩狂揽 39 个
积分，这是海港队征战中超以来的最
佳半程表现。不仅如此，48粒进球也
是球队历年中超半程最多，而今年15
轮战罢，海港队仅仅打入 23 球，几乎
就是两年前的一半。这种情况下，球
队眼下 21 粒失球反而还要比当时的
15 球多出六球。进攻表现断崖式下
滑，防守效率又不见提升，球队战绩出
现起伏也就再所难免。

如果说2024赛季尚有奥斯卡、巴
尔加斯这些超级外援坐镇使得对比有
些“失衡”的话，那么不妨再来看看球
队在2025赛季的数据，去年15轮过后
海港取得9胜4平2负积31分的战绩，
进球数为34球，丢球数为19球，各方
面表现依然要强过今年不少，恰恰就
是在这种局面下，当时海港仍然因为
对外援配置不够合理导致的战绩欠缺
不够满意，于是二次转会窗口开启后，
球队用西班牙中场梅伦多顶替中锋古
斯塔沃，以更顺畅、更熟悉的 4231 体
系应对下半赛季。事后看来，这一调
整在激活维塔尔领衔的后场组织同
时，也激发了莱昂纳多重回九号位后
的进球感觉，直接刺激出球队最强战
斗力进而一路逆袭夺冠。穆斯卡特成
为海港主帅后，过去两年的联赛中总
共才输了六场球，而今年半程刚过后
的输球场次已经达到六场，球队的战
绩起伏之大、球场攻防两端表现的下
滑之明显已是不争的事实。

为实现战术重塑，海港教练组在
赛季初确立高位逼抢结合双边锋冲
击的新体系，这种情况下，球队从土
超联赛租借引进安佩姆，并着力留下
加布里埃尔这两名边路外援，希望通
过强化两翼冲击力，丰富进攻层次、
提升边路爆破能力。但很显然，本次
引援规划明显脱离球队实战需求与
阵容适配性。

作为来自土超联赛的外援，安佩
姆用了半个赛季的时间在反复尝试
融入球队的战术体系。速度快、有
一定冲击力和突破能力是安佩姆的
特点，但是其脚下处理球能力一般，
更重要的是，安佩姆在外线和内线
不同区域内的表现差别明显。赛季
初海港主场对阵青岛西海岸的比赛
中，外界提及安佩姆在左路的发挥

似乎比右路更抢眼，实则是去到左
路后的安佩姆更多时候出现在自己
熟悉的边路外线区域，利用启动速
度优势形成突破送出传中。可由于
伤病的关系，前半赛季的海港持续
使用三后卫体系，边路外线的区域
需要留给左右两名边翼卫，反倒是
身前的边锋在更多时候要内收参与
进攻和防守，这种战术设置显然令
安佩姆不太适应，其个人技术短板
被持续放大，不仅边路突破成功率偏
低，在赛季初体能和身体状况未达最
佳的情况下失误率也不低，无法如预
期般为前场进攻提供支撑。

至于加布里埃尔，在有过上赛季
的惊艳表现后，外界对他的留队本就
比较看好。不过由于他的所属权还在
葡超球会莫雷拉人，海港需要付出一

笔转会费才能让其完成永久转会，于
是时间在当时成为最大的“敌人”。待
转会尘埃落定，加布里埃尔却缺席了
大部分时间的冬训备战，由此他在赛
季初竞技状态明显不足。屋漏偏逢连
夜雨，在赛季中期的上海德比之战中，
原本已经逐渐重拾状态的加布里埃尔
遭遇重伤而赛季提前报销，直接让海
港赛季初重点打造的双边锋战术体系
彻底落空。

一边是挣扎着尝试融入，一边则
是重伤侵袭赛季报销，不少人指出，或
许最初最合理的选择是两名边锋择其
一并继续保留上赛季后半段的外援构
建框架，尽管目前所有的论点都是从
事后结果去倒推，但是从球队风格、人
员配置的角度来看，这一构建的出发
点显然是有所偏差的。

相较于边路引援失利，海港队
赛季初撤销梅伦多联赛报名的决
策，是本赛季最具争议，也是如今看
来最影响整体的调整。这一调整的
争议有亮点，首先是球员技术特点
的适配角度。

2025赛季后半程，梅伦多已然成
为海港前场的隐形攻防枢纽。他的控
球与串联接应是球队进攻推进过程中
的重要组成部分，尤其是能够完美解
决维塔尔持球推进后的下一步进攻发
展选择。更重要的一点是，当梅伦多
能够守护住球权，等于给了阵型整体
前提或转守时的空间与时间。梅伦多
的加入，是在球队目睹上半赛季战术
体系暴露欠缺后所做的弥补措施。然
而到了本赛季初，海港偏偏自己推翻
了当初获得成功的配置。

赛季初对阵北京国安的超级杯赛
前，穆斯卡特坦言自己会对外援的取
舍决定负责。从前半赛季的表现来

看，穆斯卡特也多次尝试解决问题，
比如让卢永涛前提，通过控制第二落
点和增加拼抢力度来增强中场的强
度和硬度，又比如安排维塔尔去到
前腰位置帮助进攻。但这两种方式
都有各自的连锁反应，卢永涛虽有
后排插上争抢高点的能力，但无法
在前场提供海港需要的进攻梳理和
灵感，而当维塔尔前顶后，球队后场
又等于缺少了必要的球权支配点。
总之，无论如何选择，球队进攻体系
的搭建总显得不够平衡。另一方
面，新外援克劳德守强于攻的特点
明显，海港引进他的初衷是为了增
加后场防守覆盖、增强防线前的屏
障作用，在这几点上，克劳德展露了
一定特点，但是在脚下处理球方面，
克劳德暴露出不够精细的欠缺。

关于梅伦多，另一个疑问在于其
撤销报名的时间点。当时，由于梅伦
多已经代表球队在亚冠精英联赛中出

场，这意味着球队已经为其完成了新
赛季的注册并占据新赛季的一个外援
名额，这使得梅伦多被调整后海港再
无法腾出新的名额用于二次转会时期
调整，这也体现出在外援构建方面海
港曾经历过的一些纠结，毕竟从整个
冬训情况来看，梅伦多是少数几个完
成全部训练课且并无明显伤病的外
援。除人员外，伤病也是制约海港战
斗力的一大因素，整个前半赛季，海港
一度有接近 10 名主力或主要轮换球
员出现伤病作壁上观，其中蒋光太和
王振澳直到近期才回归，李帅此前因
伤缺席一个月，刘若钒也在赛季初持
续养伤，莱昂纳多因为手术后的恢复
阵痛打打停停，蒯纪闻在 4 月初海港
对阵云南玉昆赛后养伤至今，克劳德
也在德比赛后再未出场比赛……上述
部分人员有望在间歇期后回归，只是
这样的大面积伤病因素如何总结，也
值得海港好好复盘。

梅伦多的“缺席”和伤病的尴尬
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