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本报记者 章丽倩

25岁的王曦雨，在赛前未获多少
关注的情况下，她成了在本届法网单
打赛场上坚持得最久的中国网球协会
选手。止步16强，这个结果虽一定程
度包含着遗憾成分，但能带着崭新的
个人大满贯最佳成绩离开红土、奔赴
草地，这已是会让半个月前的王曦雨
做梦都要笑醒的妙事。

16强 超预期答卷
苏珊·朗格伦球场，法网的第二大

球场，它是王曦雨在本届参赛过程中
梦开始的地方（她的资格赛首轮场
地），也是最后能笑着说“再见”的地
方。北京时间昨晚，在耗时1小时55
分钟后，王曦雨以3比6、6比7不敌世
界排名第18位的索拉娜·科斯蒂亚。
从现场发挥来看，王曦雨此次的惜败
指数虽较比分所体现出来的更高，但
毫无疑问，她已是超预期交卷。

从资格赛到正赛，王曦雨每一轮
的赛后感言中几乎都会带上一句“多

‘活’一天是一天”。结果，在郑钦文、

张帅、王欣瑜、张之臻、吴易昺先后出
局的情况下，王曦雨意外地挑起大梁，
成为在本届法网上唯一坚持到了第二
周的中国网球协会选手。同时，她终
于能在高压之下也打出高质量攻防的
表现，也让很多球迷感慨“真的蜕变
了”。

王曦雨在第四轮中的对手科斯蒂
亚，她身上的亮点不仅仅是高出中国
姑娘一大截的世界排名（法网前世界
排名第18位）。出生于1990年4月的
科斯蒂亚已经36岁，在今年年初时她
宣布这将是自己最后的一个职业赛
季。当时可能没人想到，进入退役倒
计时的科斯蒂亚反而像是坐上了火
箭。她年初时还是排名40位开外的
球员，等打到5月法网开幕前，已经升
至第18名，其中还包括战胜世界第一
萨巴伦卡的那场大冷门。而在北京时
间昨晚拿下又一胜后，科斯蒂亚也刷
新了女子单项大满贯前两次八强间隔
时间最久的纪录：她上一次在法网打
入八强是2009年。

本场比赛是王曦雨和科斯蒂亚的
第二次职业交锋，她俩的上一回过招发
生于已有些遥远的2020年深圳赛上，

当时王曦雨以3比6、6比1、6比1逆转战
胜了正陷于伤病困扰的科斯蒂亚。

16强，王曦雨带着新创造的大满
贯个人最佳成绩结束了本届法网。同
时，她的即时排名也升到了第99位。
由于温网和法网接得很近，所以接下
去王曦雨马上就会投入到草地小赛季
的备战中。在温网于5月18日官宣今
年的正赛名单时，王曦雨的世界排名
还没能进入前108位，所以，接下去她
唯有通过正赛替补或者成功闯关资格
赛的方式去争取正赛名额。2026年
温网，直接获得单打正赛席位的中国
网球协会选手共四人，分别是王欣瑜、
郑钦文、张帅和吴易昺。

撕掉“伤仲永”标签
终于，王曦雨撕掉了“伤仲永”的

标签，成为中国女网“00后”中解锁法
网女单16强席位的第二人。同时，那
些早年曾助其成就天才之名的表现，
也再次被大家翻出来关注。

身高1.82米，左手将，身体素质出
众能轰出“重炮”，凭借这三项优势，王
曦雨在技术仍待打磨的青少年时期就

打出了名声：拿过美网青少年组的女
单冠军，也登顶过青少年世界第一。
在那个青涩时期，“王左”王曦雨和“王
右”王欣瑜是“00后”金花中最被看好
的两位，比郑钦文更早被冠上了“李娜
接班人”的期待。然而，在过了“新手
保护期”后，王曦雨渐渐就陷进了“没
用脑子打球”“常常葬送好局”的质疑
中。更雪上加霜的是，因为有“用身体
硬刚”的习惯，她早早就被程度不一的
伤病给拖起了后腿。

去年下半年，王曦雨严重肩伤，伤
病发作得最严重时，别说发球了，她连
抬起手臂的动作都做不了。为了疗
伤，王曦雨从去年11月至今年3月中
旬一站比赛都没参加，世界排名也一
度跌到了200位开外。现在回过头来
看，能从深重的低谷中挣扎出来，这段
经历也见证了王曦雨的蜕变。

“其实说白了是不是第二周，我觉
得没有太大的不一样，因为每天的比
赛都是一样的，就是面对困难解决困
难，只是轮次不一样。”如今的王曦雨
会给人输赢皆坦然的感觉，她的通透
比当年的张帅来得更早——未来也就
蕴藏着更多的可能。

打出高质量攻防，王曦雨“真的蜕变了”

本报记者 程超

北京时间5月31日，德国法兰克
福迎来本赛季德甲乒联终极对决，萨
尔布吕肯队以3比1战胜传统豪门杜
塞尔多夫队，队史第二次斩获德国乒
乓球甲级联赛总冠军。至此，萨尔布
吕肯队在本赛季集齐德国杯、欧冠、德
甲联赛三座奖杯，完成赛季三冠王的
伟业。

而输掉决赛的杜塞尔多夫队，并
未陷入失利的沮丧与落寞。赛后球队
第一时间向樊振东送上诚挚祝福，只
因下个赛季，这位乒坛超级金满贯得
主将正式加盟杜塞尔多夫，为球队征
战新的赛事。这场决赛的落幕，不是
彻底的胜负定局，而是一段全新征程
的铺垫。赛场之上，萨尔布吕肯斩获
当下的荣誉，杜塞尔多夫锁定可期的
未来，一座冠军奖杯，成全了两家俱乐
部的核心期许，造就了职业体育中难
得的双赢局面。

力挽狂澜 独力擎天
在半决赛中，萨尔布吕肯以3比1

力克云达不来梅队，成功挺进决赛，樊
振东作为球队一单独取2分。

半决赛首盘，樊振东迎战巴拉圭
选手吉雷。此番对决极具看点，去年
10月的联赛交锋中，樊振东曾以1比3
不敌对手，遗憾落败。此番再度交手，
樊振东直落三局完胜对手，完成复仇，
为球队拿下开门红。随后的第三盘，

队友达科·约奇科上演精彩逆转好戏，
在0比2落后的绝境中逆转取胜，为
球队拿下关键1分。第四盘，樊振东
再度登场出战，击败法国选手贝特朗，
为球队锁定胜局，稳稳拿到决赛入场
券。

此番决赛的对手杜塞尔多夫队，
是德甲乒坛的绝对豪门，坐拥34座联
赛冠军奖杯，底蕴十足。但在半决赛
中遭遇了不小调整，杜塞尔多夫与贝
格诺伊施塔特鏖战至决胜双打环节，
最终以3比2险胜，艰难挺进决赛。

两大劲旅决赛对决，让比赛的含
金量与观赏性拉满。首盘比赛，樊振
东3比1击败邱党。第二盘比赛，约奇
克0比3不敌贾哈，杜塞尔多夫拿扳
平比分。第三盘，弗朗西斯卡以3比1
战胜卡尔伯格，萨尔布吕肯再度将比
分超出。第四盘较量樊振东再度登
场，他以3比2击败贾哈，帮助萨尔布
吕肯以大比分3比1锁定胜局。

迎难而上 悄然蜕变
从欧冠到德甲，半个月时间，樊振

东的头发长了一些，于是一度戴上了
发带。有球迷开玩笑说“国外理发不
方便”，但这条发带更像是他心境蜕变
的象征。

一根发带，拢住了额前细碎的发
丝，也拢住了外界纷杂的喧嚣、欧冠低
迷的遗憾阴影。他褪去所有的杂念与
情绪，摒弃外界的舆论干扰，只留纯粹
且专注的竞技状态，全身心投入每一

场对决。
比发带更耐人寻味的，是他对球

拍器材的坚守与突破。欧冠决赛中，
樊振东使用的蝴蝶正手套胶，因适配
度问题一定程度上制约了技术发挥，
成为赛事失利的客观因素。因此在德
甲四强赛开打前，外界几乎一致预判，
他会换回适配度更高的狂飙蓝海绵胶
皮，以求稳妥发挥。

但樊振东坚持沿用蝴蝶套胶。他
没有因一次赛事的短板，全盘否定自
身的器材选择，更不盲从固有打法与
过往经验。面对器材适配的短板，他
选择直面问题、迎难而上，在正式赛事
中不断打磨手感、调整技术细节、弥补
技术漏洞。这份敢于试错、勇于突破
的魄力，正是他赛场心态成熟、技术认
知升级的佐证。

一场决赛 两份圆满
2025年 6月 1日，樊振东正式官

宣加盟萨尔布吕肯队。为期一年的海
外联赛征战转瞬即逝，却沉淀出最耀
眼的成绩。一年时间里，他助力球队
连夺德国杯、欧冠、德甲联赛三大冠
军，缔造年度三冠的战绩，印证了自身
绝对价值。

荣耀的背后，是樊振东一整年的
沉淀与蜕变。初登海外赛场时，他也
曾遭遇适配瓶颈，欧洲选手独特的攻
防打法、迥异的赛场节奏与对抗强度，
让他一度出现状态起伏、发挥失常的
情况，陷入短暂的竞技低谷。但他并

未沉浸在消极内耗中，而是快速调整
状态，适配海外赛场的竞技节奏。从
赛季初期的生疏拘谨，到赛季中后期
的稳定输出，樊振东一步步完成了从
适应赛场到享受赛场的华丽蜕变。

曾经的樊振东，更多依靠极致的
身体素质与绝对硬实力拿下胜利；现
阶段他历经一年海外联赛的历练，赛
场之外的见闻、不同环境的打磨丰富
了他人生阅历。如今再登赛场，他褪

去了往日的锋芒锐气，举手投足间是
从容淡定，心态与球风都愈发沉稳笃
定。

职业体育的魅力，从来不止于输
赢。本场德甲决赛，萨尔布吕肯收获
了载入队史的三冠荣耀，留住了樊振
东征战的璀璨印记；杜塞尔多夫收获
了未来的核心战力，满怀期待奔赴新
赛季。胜者感恩相遇，败者期待相
逢。一冠双赢，双向圆满。

三冠王伟业
非同“樊”响

樊振东书写德甲乒坛最温柔决赛剧本
竞技体育的决赛赛场，向来逃不开两种既定剧本：胜者纵情狂欢，败者黯然遗憾。但

2025-2026赛季德国乒乓球甲级联赛决赛，却跳出了非赢即输的固有定式，书写出独一无
二的第三种结局——赛场之上，人人皆是赢家。
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