
在这个堪称黑色的5月里，在绝
大多数比赛只有拉唐一名外援出战、

“洋枪”集体哑火的情况下，正是凭借
着吴曦、朱辰杰和高天意、谢鹏飞这些

“土炮”的拼尽全力，才能在与青岛西
海岸的这场比赛中2比2战平对手，
保住了属于申花队的最后尊严。

·朱辰杰·
多次挽救球队于水火

很小的时候，朱辰杰与他一起踢
球的小伙伴们一样，也曾经做过那种
凭借着一己之力拯救全队于水火之中
的梦，用他刚踏上职业足球联赛舞台
时的话说，就是“在最危急的时候挺身
而出，把球打进去，然后我们就赢了。”

不过，自从开始把德国中卫胡梅
尔斯当作自己追赶的目标开始，朱辰
杰就知道，那个藏在自己心里还没来
得及实现的梦想，可能就会一直是个
梦想了，毕竟不管是在崇明基地还是
后来去了国少和国青队，教练都会把
他放到中后卫的位置上，他的任务也
从进球变成了阻止对方前锋进球。“他
（朱辰杰）从小到大就是一个字：稳。”
对于自己从申花到国青再到国家队的
搭档，跟朱辰杰一起长大并且一直并
肩作战的蒋圣龙自然是最有发言权
的，“只要他在场上 ，教练和队友都能
把心放下来。”

或许连朱辰杰自己都没有想过，
进入申花一线队的第九个年头，他却
再次干起了前锋的活儿，曾经以为已
经离自己远去的为球队摧城拔寨的
梦，也随着他的不断进球，重新变得清
晰了起来。

从 2022 年开始，朱辰杰连续五
个赛季在中超联赛都取得过进球，而
且从2022年的2球0助攻，到接下来
两个赛季的1球 1助攻和2球 1助攻，
再到去年的1球2助攻和今年到目前
为止的4球 1助攻，他在进攻端的表
现呈现出了明显的稳中有升的势头，
用“带刀侍卫”这四个字来形容刚刚
入选了新一届中国男足国家队集训
队名单的朱辰杰，显然是再合适不过
的了。

拥有一颗抗压能力极强的“大心
脏”，是朱辰杰每每能在关键时刻取得
进球的关键所在。今年中超联赛第四
轮，申花客场对阵天津津门虎，在上半
场0比1落后的情况下，朱辰杰在补时
阶段最后一刻的角球进攻中，接到高
天意的传中将球顶进，帮助申花队扳
平了比分，为最终3比2逆转对手奠定
了基础。主场对阵重庆铜梁龙的比
赛，赛前一天还在发烧的朱辰杰在申
花0比2落后的逆境中挺身而出，两
次头球破门得分，2比2为申花抢回一
个积分。

与青岛西海岸队的这场比赛，上
半场开局阶段率先得分的申花队在对
手的不断冲击下连丢两球，再一次被
逼到了输球的悬崖边上。关键时刻，
朱辰杰再次化身对手门前的“杀手”，
头球攻破西海岸队大门，帮助申花队
拿到1分的同时，也避免了在5月份连
续两次遭遇连败的尴尬。

值得一提的是，同样在与青岛西
海岸队的这场比赛中，朱辰杰遭遇了
一次相当有争议的判罚，他在本方禁
区内与对方外援前锋一次并没有明显
施加更大力量的身体接触，被主裁判
认定拉拽犯规并且判罚点球。而同样
在本轮联赛中，重庆铜梁龙队后卫恩
加德乌在防守国安前锋法比奥时，做
出了基本相同的动作，并且也造成了
防守对象的倒地，但那场比赛的当值
裁判在回看视频之后，并未认定恩加
德乌犯规，更没有因此判罚点球。

与其他球员可以迎来一个相对较
长的休整期不同，打完与青岛西海岸队
的比赛之后，朱辰杰又要第一时间前往
中国男足国家队报到，参加接下来的集
训和热身赛，如此密集和高强度的连轴

转，无疑也给了他更大的挑战。好在经
过中超赛场多年的摸爬滚打之后，朱辰
杰的心态也愈发稳定，而且他也坚信在
大家的共同努力下，申花队一定能够尽
快走出低谷：“在人员不是那么整齐的
情况下，哪怕比分落后，大家还是会不
断努力去争取扳平比分，这1分也是大
家一起努力取得的结果。”

·吴曦·
37岁的老将“燃尽”了

当所有人的注意力都集中在左边
路拿球的陈晋一身上时，吴曦的身影，
如鬼魅一般出现在了青岛西海岸五名
防守队员的视线“盲区”当中，此时，申
花与西海岸队这场比赛的上半场刚刚
踢了不到两分钟的时间。

作为跟吴曦并肩战斗了几个赛季
的老搭档，如今已经转型做了教练的
于汉超，哪怕只是坐在申花队的教练
席上，依然保持着对于进攻的那份敏
锐嗅觉，他知道，只要陈晋一能把球传
到吴曦的那个位置，这个球就“应该有
了”。

吴曦没有辜负于汉超的信任，同
样也没有让坐在西海岸大学城体育场
看台上的一千多名申花“远征军”球迷
失望，稳稳地将球打进，帮助申花队在
上半场开局阶段便取得了领先——跟
这个赛季之前的每场比赛一样，作为
队长，吴曦已经做到了自己能做的一
切。

14次出场14次首发，场均比赛时
间86分钟，这样的数据，放在10年前只
有27岁的吴曦身上，不会让人惊讶，但
是对一名37岁的老将来讲，哪怕是在

平均四天一场比赛的情况下，依然保
持着如此之高的出场率和出场时间，
并且还贡献了两个进球和两次助攻，
就不得不让人感叹“越老越妖”了。

刚刚过去的这个5月，由于几名
外援盖伊、特谢拉和米内罗先后受
伤，马纳法遭遇中足联的停赛处罚，
绝大多数比赛当中，申花队只有拉唐
一名外援出战，在进攻线无法给对手
施加更大压力的情况下，吴曦所在的
中场自然要在攻防两端承担起更大
的责任，这也是主教练斯卢茨基哪怕
知道队长需要时间休整却轻易不会
把他换下场的主要原因，而吴曦也用
外援级别的水准和发挥，“扛”着伤兵
满营、对阵青岛西海岸这场比赛只报
了19名球员而且其中两人还是守门
员的上海申花队，翻过了黑色5月这
座“大山”。

按照业内人士的分析，以吴曦的
经验和场上阅读比赛的能力，如果能
够让他在场上更加靠近对手的禁区和
球门，肯定会有更多破门得分的机会，
而且能够更好地发挥他跑位和抢点射
门的特长，但受制于球队眼下人员不
整的现状，吴曦更多地要在中场攻防
两端“又当爹又当妈”，这也在一定程
度上限制了他的发挥。“等到申花队几
名外援都回来以后，有人能分担一下
吴曦身上的担子了，他（吴曦）的表现
更加值得期待。”

·高天意·
定位球高手的新起点

高天意是在与青岛西海岸队这场
比赛下半场第32分钟时被李可换下

的，在那之前4分钟，申花队刚刚凭借
着朱辰杰的头球破门，将比分扳成2
比2平，而主罚那次角球的，正是迎来
自己第 200 场中超联赛登场的高天
意。

2023年，也就是高天意加盟申花
队之前的那个赛季，高天意在北京国
安出战24场中超联赛，其中首发 13
次，场均出场时间为51分钟。在申花
的第一个赛季，高天意26场比赛的平
均出场时间为62分钟，跟2025赛季
的 61 分钟基本持平，而这也就意味
着，即便是首发出场，高天意也大多会
在下半场被替换下场，体能以及防守
这两块相对的短板，也成了影响他在
场上发挥进攻天赋的“硬伤”。

改变，出现在了2026赛季，随着
出场比赛时间的增加，作为申花主罚
定位球的第一人选，高天意在进攻体
系的作用也愈发重要，截至中超第15
轮，他以4次助攻位列申花队内第一；
更重要的是，前15轮比赛中，高天意
总共创造了11次破门机会，仅次于云
南玉昆队外援约尼查的16次，位列中
超第二位；关键传球次数上，高天意
也以33次并列中超球员榜第四，112
次传中是所有中超球员当中最高的，
33次成功传中排名中超第三，由此也
不难看出，在申花队的进攻体系当
中，本赛季场均出场时间达到 76 分
钟的高天意，可谓是名副其实的中场
发动机。

更重要的是，与以往只专注进攻
不同，随着申花主帅斯卢茨基先后将
高天意放在中场右路8号位以及10号
位甚至防守为主的6号位上，高天意
的防守能力也有了明显的提升，在地
面争抢的比拼上，尽管因为累计四黄
停赛过一场，高天意的争抢次数依然
达到了131次，与成都蓉城队的韦世豪
并列第13位，也是所有申花球员当中
到目前为止最高的。

“从青涩小将成长为球队中坚，
200 场是数字，更诠释着热爱的刻
度。”与青岛西海岸队这场比赛前，中
足联发布的对高天意第200场中超登
场致辞，既是祝福，更是申花球迷对他
的期待：“十年路途，百场淬炼，愿你未
来继续书写新的篇章。”
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分，打进10球，丢了
16个球，得分率是16
支中超球队当中最
低的，没有之一，这
就是申花队在刚刚
过去的这个5月交出
的成绩单。

如果一定要在这
份肯定连及格线都没
有达到的成绩单里找
到什么亮点的话，那
就是在申花队总共打
进的10个进球当中，
有六个是由本土球员
打进的，而且这10个
球里有九个是由国内
球员助攻完成的。 22 22::
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2026赛季
中超联赛积分榜

排名 球队 积分 净胜球
1 成都蓉城 37 20
2 重庆铜梁龙 24 3
3 大连英博 22 -4
4 云南玉昆 21 3
5 山东泰山 18 0
6 青岛西海岸 18 -6
7 辽宁铁人 17 -3
8 浙江队 17 -3
9 深圳新鹏城 17 -5
10 北京国安 15 3
11 河南队 15 -2
12 上海申花 13 5
13 上海海港 12 2
14 青岛海牛 10 -3
15 武汉三镇 8 -8
16 天津津门虎 5 -2


