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上期竞彩名家提点谢勤德命中 不让球3
弗鲁米嫩塞 3比1 拉瓜伊拉

上期竞彩名家提点老鬼命中 不让球3
水晶宫 1比0 巴列卡诺
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腓特烈斯塔优势明显
今天我们选择2场挪超和1场法

甲比赛进行推荐。

周五003 5月30日 01:00
挪超 腓特烈斯塔VS斯达
推荐:胜

刚刚取得赛季首胜但仍然排名垫
底的斯达做客对阵腓特烈斯塔，两队
赛季的表现都不算理想，谁能在这场
比赛中取得期待中的结果？

腓特烈斯塔上轮客场补时进球，1
比1绝平桑纳菲尤尔，加上之前主场2
比1击败汉坎，近2轮拿到4分，赛季3
胜 2 平 5 负拿到 11 分，领先降级区 3
分。由于赛季刚刚开始，挪超积11分
的球队有5支。他们的3场胜利是主
场击败奥斯陆、汉坎，客场赢下奥勒
松。值得一提的是，虽然本赛季成绩
平平，但跨赛季腓特烈斯塔跨赛季20
个主场 10 胜 5 平 5 负，胜率还是比较
高的。

斯达上轮主场2比0击败瓦勒伦
加，终于打破了10轮不胜的尴尬。但
斯达赛季客场1平5负，且6场比赛只
打进3球，却丢了惊人的19球，包括0
比 5 惨败给博德闪耀，3 比 6 不敌维

京，唯一的平局是1比1逼平萨尔普斯
堡。本赛季刚刚重返挪超的斯达目前
看起来还没有完全适应挪超的比赛。

本场比赛市场给出0.75让步，参
考主胜数据从初指的 1.85 下调到
1.75。两队在之前挪甲的交锋中腓特
烈斯塔优势较为明显，以斯达本赛季
客场羸弱的表现，建议支持腓特烈斯
塔赢球。

周五007 5月30日 01:00
挪超 布兰VS萨尔普斯堡
推荐:让球负

遭遇两连败的布兰回到主场迎战
客场成绩不佳的萨尔普斯堡，布兰能
否重返胜利轨道？

最近 2 个客场，布兰接连输给奥
勒松和博德闪耀，赛季4胜1平6负对
于他们来说显然不是一个理想的结
果。而且，4 个主场只有 2 胜 2 负，前
两个主场输给特罗姆瑟、桑纳菲尤尔，
随后 3 比 1 击败了腓特烈斯塔，2 比1
赢下奥斯陆。总体来说，布兰新赛季
的问题主要出现在防守端，打进23球
仅次于维京和博德闪耀，但丢18球也
处于防守数据的下游。

萨尔普斯堡上轮主场2比1力挫
莫尔德，喜迎主场两连胜。而在客场，
萨尔普斯堡本赛季1胜4负，在首个客
场2比0击败桑纳菲尤尔，随后接连输
给罗森博格、奥斯陆、利勒斯特罗姆、
瓦勒伦加。3 胜 2 平 5 负的成绩对于
萨尔普斯堡来说算是中规中矩，要想
提升整体表现，优化他们的客场成绩
是至关重要的。

此役市场给出布兰0.75让步，参
考主胜数据在 1.60 左右。布兰近 10
次对阵萨尔普斯堡取得 3 胜 5 平 2 负
的成绩，优势并不明显。客场已经四
连败的萨尔普斯堡如果能在客场进攻
端抓住布兰本赛季的空当，也许有希
望在客场全身而退。

周五009 5月30日 02:45
法甲 尼斯VS圣埃蒂安
推荐:胜

法甲升降级附加赛的第二回合，
尼斯带着客场平局回到主场，面对圣
埃蒂安能否赢球留在法甲？常规赛排
名法乙第三的圣埃蒂安在客场能否爆
冷？

尼斯本赛季发挥欠佳，最终只排

名倒数第三，无奈参加保级附加赛。
对于上赛季还排名第四并参加欧战
的球队来说，尼斯本赛季受累多线作
战，险些降级，这也是很多中小球队
的现状——无力应对频繁复杂的赛
程。收官阶段，尼斯在最后9轮法甲6
平 3 负一胜难求，也是球队疲惫的真
实写照。

圣埃蒂安获得了本赛季法乙的第
三名，通过附加赛点球大战淘汰了第
四、第五名之间的胜者罗德兹，获得了
和尼斯直接对话的机会。在首回合的
主场比赛中，虽然比分是0比0，但场
面、进攻数据上圣埃蒂安还是稍稍处
于下风。如今来到客场，是更激进的
抢开局还是相对保守的以稳为主，是
教练组的一大课题。

这场比赛市场给出尼斯0.5让步，
参考主胜数据在2.0左右。在如此关
键的对决中，实力、经验都是决定性因
素，而尼斯在这两个方面都稍占上
风。在0比0的首回合过后，尼斯显然
是更有希望在主场赢球留在法甲中
的。

·李木子·

体育科普中国行 健身知识传万家
日前，“浔韵江南 运动健康”

2026体育科普中国行（湖州南浔站）
活动，在世界文化遗产地南浔古镇顺
利举办。活动现场通过设置趣味科普
内容、邀请权威专家助阵，让体育科普
变得“接地气、有人气”，成为系列活动
惠民实践的生动缩影。

作为全国体育科普重点工程，“体
育科普中国行”系列活动的持续推进，
离不开体彩公益金的支持。2024年，
该项目获体彩公益金支持136万元，
成功举办4站体育科普活动；2025年，
支持金额提升至143万元，活动规模
扩大至7站，体彩公益金累计投入达
279万元。

这些资金像“及时雨”，精准投向
活动策划执行、科普资源开发、技术平
台搭建、人才培训等关键领域。通过
科学合理的经费预算与严格的资金管
理，每一笔公益金都用在了“刀刃上”，
不仅有效保障了项目规模与质量，更
让体育科普活动在全国范围内“遍地
开花”。

在体彩公益金的赋能下，“体育科
普中国行”项目的宣传实效持续凸显，
有力推动了体育科普惠民实践向纵深

发展。线下活动足迹遍布全国多地，
其中“体育科普进乡村”系列活动成效
尤为突出，有效填补了乡村地区体育

科普资源短板，为乡村居民健康生活
提供有力支撑。

线上传播同样亮点纷呈。“体育科
普中国行”系列活动通过中央媒体全
方面、立体式报道，进一步提升了活动
的影响力。此外，在“体育宣传周”期
间，项目以湖南桑植为主会场，创新采
用“1+10”联动模式，联动黑龙江、江
苏、江西等10个省（区、市）分会场同
步开展活动，形成了强大的规模效应，
让科学健身之风吹遍大江南北。

如今，“体育科普中国行”已成为
连接科学健身知识与群众健康需求的
重要桥梁。在体彩公益金的持续支持
下，这一品牌活动将继续以群众需求
为导向，不断创新内容形式，扩大覆盖
范围，为推动全民健身与全民健康深
度融合贡献更多力量。

·赵萌·
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