
·上海海港：吾米提江、李新
翔、鲍世蒙
·上海申花：杨皓宇
·成都蓉城：木塔力甫、廖荣
祥、贺一然
·山东泰山：依木兰、陈泽仕、
彭啸、史松宸、于金永、刘骐玮
·浙江队：鲍盛鑫、徐俊驰、张
瑷晖、汪士钦
·深圳新鹏城：玄智健
·青岛海牛：金永浩
·重庆铜梁龙：向余望、杜月
徵、姚浩洋、张英凯、张志雄
·陕西联合：栾毅

U23国足名单（25人）
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U19国青队于5月25日开始在上海临港的足球
运动中心集训，备战即将开始的法国“土伦杯”。

27日上午，国青与海港B队进行了一场内部教学
赛，双方战成1比 1平。今天凌晨，球队启程前往法
国，在土伦当地进行最后的备战。

不少国青队员还没来得及从各
俱乐部赶来，久尔杰维奇在比赛当天
就只有 16 名队员可用。所以，比赛
的主要目的还是让教练和队员重新
磨合。比赛按上下半场各30分钟的
时长来踢，双方的拼抢也不如真实比
赛激烈，这也是为了避免大赛前的不
必要受伤。

由于国青刚刚集中，而且多了几
名新人，队员彼此之间还没找回默
契，所以比赛刚开场就被海港打进一
球。久尔杰维奇在比赛中的喊叫比
之前看过的几次教学赛要多，这说明
了他和场上这支队伍的熟悉程度还
有待提高。不过，海港B队也是刚从
中乙联赛的客场回来，而且第二天还
有主场比赛，所以也并未使出全力。
经过调整，国青很快就控制了比赛的
主动权。下半时，在“苏超”声名鹊起
的苗润东创造了一次点球机会，并亲
自罚进，最终双方1比1战平。

令人意外的是，国家队主帅邵佳
一也来到现场观赛，并在赛前和双方
主帅久尔杰维奇、成耀东以及于海进
行了交流。U17国少刚从亚洲杯载誉
归来，他们和U23国家队先后打进亚

洲杯决赛，证明了中国的青训事业终
于有了成效。在这样的背景下，邵佳
一的出现也就不难理解了。他之前
带过2005、2006年龄段的国青，和刘
诚宇、王钰栋那批队员比较熟，但对
2007、2008年龄段的球员比较陌生。
因为国家队即将在上海集结后去新
加坡踢热身赛，邵佳一先来上海做些
准备工作，所以国青在上海集训也就
给了他近距离考察的机会。

出于国家队的纪律要求，佳一
交流中很热情，但守口如瓶，只是认
真看比赛和记笔记。毕竟，19 岁以
下的年轻人，未来成长还有不少变
数，观察是必要的，但保护也是必要
的。在成耀东看来，这支国青队确
实有不少优秀球员。不知佳一是否
能从中为国家队再挖掘出一些优秀
的后备人才。

比赛的强度不够，所以评判价值
也不够。但一些球员的鲜明特点还
是有所展现，尤其是备受关注的苗润
东，他在左路有过多次成功突破。已
亮相上赛季中超的魏祥鑫，他的回撤
接应相比其他队员更稳一些，球到了
他这儿很少会丢。

记者看完训练赛和球队工作人员
告别时，预祝了他们此次土伦之行取
得成功。但这个难度的确不小。但从
亚青赛备战角度而言，现在不是收获
信心的时候。所以，锻炼难度越大，收
获的价值越高。

根据本届“土伦杯”组委会要求，
报名球员的出生年份在2008至2003
年之间。也就是说，安东尼奥率领的
那支U23国足也是适龄球队。但相比
U23，备战明年U20亚青赛的这支队
伍更需要锻炼的机会，所以中国足协
就早早确定让U19国青来参赛。和国
青分在同一小组的有沙特、民主刚果、
哥伦比亚和突尼斯。这四个对手中，
只有哥伦比亚是U19队伍。沙特派出
的是U21、也就是去年U20亚青赛四分
之一决赛淘汰中国队的那支队伍。突
尼斯和民主刚果派出的都是U23和
U21的混合队伍。所以，中国队至少
三场比赛都要以小打大，想要取得优
异成绩，难度很大。

国青队的另一难题是，集训时间
太短，人员缺席严重。从今年开始，
足协国管部取消了长时间集训政
策。此次国际比赛窗口从6月1日开
始，所以中超也是5月31日的第15轮
比赛后才开始进入间歇期。据了解，
至少有六名中超球员要随队踢完联

赛后再单独飞往法国与球队会合。
这意味着，5月31日对沙特以及6月
2日对突尼斯的比赛，他们都将无法
出场，最快也要等到6月5日对哥伦
比亚的比赛才有可能参加。他们都
是中超主力或主要轮换队员，能力和
经验都是国青队中的佼佼者，他们的
缺席会让球队战斗力大打折扣。

这也是国青25日与海港B队热
身赛表现欠佳的原因之一。从国青
阵容来看，有不少新面孔，像来自中
甲广州豹队的黄晟豪，他是第一次入
选，和球队体系还没完全融合，第一
个丢球正是从他这路引起的。队长
岳瑞杰本赛季在重庆铜梁龙只获得1
分钟出场时间，作为球队的主力中
卫，缺少实战锻炼对他影响也是不小
的。因为“苏超”以及3月份对澳大
利亚热身赛而为球迷熟识的苗润东，
能力是挺强，对海港B队的比赛中创
造点球并亲自打进，但他本赛季只是
随江苏常晋队踢业余联赛的中冠，成
长速度远远不够。

本届“土伦杯”是中国队第14次
参加。上一次是2019年，希丁克率国
奥队最终获得第八名。七年后再次参
赛，想要获得好的名次很难，但还是要
预祝这支国青队能取得预期的锻炼效
果，为明年亚青赛积累宝贵的经验。

U19国足以小打大
土伦杯之行难度不低

邵帅为预备役“建档”
本报记者 林龙

国字号球队大名单陆续公布，各级球员“互通有无”是大原则

上海集训上海集训，，佳一先借人佳一先借人

“东南亚杯”仍难取舍

国足大名单（26人）
·上海海港：颜骏凌、武磊、蒋
光太、魏震、杨希
·上海申花：朱辰杰
·成都蓉城：刘殿座、韩鹏飞、
韦世豪、拜合拉木
·北京国安：塞尔吉尼奥、张
玉宁、林良铭
·山东泰山：刘洋、谢文能
·天津津门虎：巴顿、黄嘉辉、
闫炳良
·浙江队：程进、刘浩帆、王钰栋
·青岛西海岸：李昊
·河南队：王上源
·大连英博：朱鹏宇、毛伟杰
·深圳新鹏城：戴伟浚

中国足协昨天公布了中国队新一期26人集训名
单，按照计划，中国男足将于5月31日进行的中超半
程结束后进行新一期集训。6月份的两场热身赛，分
别是5日客场对阵新加坡队，9日在浙江金华对阵泰
国队。本次集中地点被安排在上海，球员到齐后前往
新加坡，准备本期集训的首场热身赛。

专题撰稿 特约记者 赵睿

6月9日主场与泰国队的热身赛
安排在浙江金华进行，这将是主教练
邵佳一上任后的国内“首秀”，重要性
不言而喻。

6 月的国家队比赛周期，中国
U23男足为了备战名古屋亚运会，分
别在遵义和贵阳与吉尔吉斯斯坦队
进行热身赛，昨天也公布了25人集
训名单。中国队教练组在圈定本期
集训队员时，U23男足能够将“精锐”
支援给国足，说明这两支队伍之间是

“互联互通”的。
邵佳一之前曾与 U23 国足主教

练安东尼奥就两队新一期球员遴选
问题进行过深入沟通。中卫吾米提
江重返U23国足就是双方沟通的结
果。不过，鉴于国足本月两场热身的

目标不仅是练兵，还要争胜进而帮助
球队重树信心，U23国足还是同意将
队中部分精锐力量暂“借”给国足。
于是有七名U23适龄球员（李昊、杨
希、刘浩帆、王钰栋、毛伟杰、朱鹏宇
和拜合拉木）入选本期国足，他们分
布在从门将到前锋的各条线上，其中
门将李昊首次入选国足。他的入选
是因为目前国足阵中两大门将颜骏
凌、刘殿座年龄都已经超过35岁，国
足需要年轻门将顶上。

泰国队国际排名暂时比中国队
高一个身位，中、泰成年国家队交锋，
很难说中国队就一定会击败对手，所
以需要经验相对丰富，状态不错的队
员来完成这场比赛。从另一个角度
观察，综合各种统计机构在每轮中超

联赛之后推出的MVP候选人情况，除
了外援，本土球员表现比较突出且状
态稳定的仍然是颜骏凌、刘殿座、朱
辰杰、韦世豪、张玉宁这些国脚。

5 月 27 日，邵佳一现场观战了
中国 U19 男足与上海上港 B 队进行
的一场内部教学赛，由于海港B队在
之前一天刚刚踢完一场中乙联赛，因
此本场比赛登场球员以替补和海港
U20 球员为主，双方只进行了 60 分
钟的教学演练。外界普遍认为，邵
佳一此行目的主要有两个。首先，中
国男足将在上海集中，邵佳一需要提
前了解准备工作的情况。其次，考察
这支国青队的球员情况，为将来的队
员储备摸底，邵佳一将关注这批队员
的表现。

截至目前，中国足协还没有官宣
中国队是否参加今年9月21日至10月
6日举行的由国际足联主导的“东南
亚杯”。据了解，如果国际足联在商务
权益等问题上采取更加灵活的方式，
中国队参赛的可能性更大一些。

改制后的“东南亚杯”分为两个级
别，中国队与泰国（世界第93位）、越
南（第99位）、印度尼西亚（第122位）、
印度（第 136 位）等组成第一级别联
赛，比赛地点之一设在印尼，另一个地
点待定。中国队在参赛问题上“想法

多”，也是有原因的。回到明年1月在
沙特阿拉伯举行的亚洲杯的问题上，
中国队与伊朗队、叙利亚队和吉尔吉
斯斯坦队同组，伊和叙是西亚球风，吉
队是中亚特点，和东南亚球队踢比赛
就显得有些不对路，况且，6月份刚和
两支东南亚队员踢完，三个月后再踢
一次意义也不大。但参加“东南亚杯”
的好处也是显而易见的，那就是不用
再耗费精力找热身赛对手。据悉，中
国队将是否参加的决定权上交，大概
也是自己难以取舍。

状态好的还是“老面孔”

安东尼奥来浦东足球场考察球员
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