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苦海无岸，申花残阵抢滩
申花人员压力不减反增，首发阵容只能靠凑——

申花6战2平4负积2分，打进8球，丢了14个球，是5月份中超16支球队中的最
差战绩；对手青岛西海岸2胜4平积10分，打进10球，丢了8球，是中超16支球队5
月份的最佳战绩。

如果时间回到一年前，甚至是一个月之前，把这样两组“强弱分明”的数据以及申
花和青岛西海岸两支球队放在一起“匹配”的话，绝大多数人会毫不犹豫地把第一组
“投”给青岛西海岸，毕竟对过去两个赛季一直跟“争冠”两个字联系在一起的主教练
斯卢茨基治下的上海申花队来讲，只要连续两场比赛没有赢球，感觉就已经是“天塌
了”，更何况是六轮不胜。客场与青岛西海岸这场比赛过后，申花能不能不要再体验
一回那种崩溃的感觉，谁也无法给出答案。
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■申花预计首发

向球迷致歉并表态
米内罗：我将尽快归来

跟以往一样，斯卢茨基把去青岛
之前的最后一堂训练课，安排在了出
发日的当天上午，但是跟以往不一样
的是，在遭遇了客场两连败（第10轮
1比4山东泰山、第12轮0比1云南玉
昆）之后，如何止住球队眼下的颓势，
避免上轮主场输给深圳新鹏城后再
一次出现连败，成了摆在他和申花队
员面前的一道难题。

事实上，与上一场打深圳新鹏城
队时相比，申花队缺兵少将的困境不
但没有缓解，反倒变得愈发严重了。
外援方面，跟腱断裂后接受了手术治
疗的盖伊眼下正处于术后康复阶段，
将至少缺阵半年以上，不出意外的
话，这个赛季的夏季转会窗口开启之
后，去年夏天加盟的外援前锋阿苏埃
将会重新报名，顶替盖伊参加今年剩
余的中超联赛。至于米内罗和特谢
拉，至少到目前为止，俱乐部方面并
没有公布两人的具体恢复情况，何时
能够复出还是个未知数，而正在坐

“球监”的马纳法则要等到与青岛西

海岸队的这场比赛结束之后，才有资
格代表申花队重新参赛——也就是
说，这个 5 月份的最后一场中超比
赛，申花队最多仍然只有拉唐一名外
援能够出战。

或许是应了那句“屋漏偏逢连夜
雨”的老话，与深圳新鹏城队的那场
比赛，申花不但主场1比2输给对手，
最近几场比赛在右边后卫位置上表
现还算不错的杨泽翔因为犯规吃到
了一张黄牌，并且因此累计四黄无缘
出战与青岛西海岸队的这场比赛，斯
卢茨基只能在马纳法和杨泽翔同时
高挂“免战牌”的情况下，寻找一个新
的替代者。

过去的两个赛季当中，除了马纳
法和杨泽翔之外，斯卢茨基在右边后
卫的位置上先后使用过吴曦和徐皓
阳等球员，但大多是根据比赛走势以
及当时的人员情况让他们短暂“代
班”。今年的中超联赛，在马纳法继
续坐稳主力右边后卫的情况下，杨泽
翔通常都是这个位置的第一替补人

选，这也是一直到马纳法被停赛之
后，另外一名边后卫王世龙才有机会
替补上场的主要原因。

同样是在上一场与深圳新鹏城队
的比赛中，下半场第31分钟时，斯卢
茨基用李可和王世龙换下杨皓宇跟杨
泽翔。如果说李可替换杨皓宇是为了
加强中路防守的话，让王世龙上场换
下当时已经确定四黄停赛的杨泽翔，
斯帅应该是为了让后者能够上场感受
一下比赛气氛，同时更好地熟悉一下
比赛节奏，毕竟在右边后卫这个位置
上，他的手里只有王世龙这一棵“独
苗”了。

虽然相比外援和右边后卫，申花
队在其他位置上的人员没有那么捉襟
见肘，但是连续高强度比赛的情况下，
几乎打满了全部比赛的吴曦、朱辰杰、
金顺凯、陈晋一和拉唐等人，差不多也
要“燃尽”了，曾经为如何平衡麾下球
员上场时间承受“甜蜜烦恼”的斯卢茨
基，更加深刻地体验到了“巧妇难为无
米之炊”的窘迫。

用熟悉李可的记者的话说，就是
“你可以担心他（李可）的状态，但是永
远不用担心他的斗志”。

单从数据来看，这个赛季的李可
跟去年很难“相提并论”：出场次数方
面，李可去年28次出场26次首发，场
均比赛时间为77分钟，而到了今年，
因为受到伤病的影响，他在前 14 轮
联赛中只出场过三次，其中两次首
发，场均比赛时间只有 48 分钟，抢
断、拦截、解围以及封堵射门等方面
也出现了一定程度的下滑。

与深圳新鹏城队这场比赛的最
后阶段，李可在时隔三场之后再次替
补出战，而随着他的登场，原本因为
比分落后陷入乱战模式的申花中场
重新得到了梳理，攻防也重新变
得有序起来，虽然最终没能扳
平比分，但是在业内人士看
来，如果申花中场能够随
着李可上场时间的增加
而稳定下来，攻防两
端的质量都有可能
因此得到提升。

“从最近几场比赛来看，申花队在比
赛中不是创造不出来机会，有的时候
绝佳机会可能比对手还要多，只要中
场能稳得住，场上队员心态调整好，
说不定结果就不一样了。”

连续六轮不胜，球员同样承受
着巨大的压力，尤其是那些登上中
超舞台不久的年轻队员，更需要老
队员做他们的坚强后盾，这也是李可
觉得自己“应该在这个时候做点什
么”的主要原因。27日晚上，李可通
过个人社交媒体说了一段既给自己
也给队友更给每一位“蓝血人”的

话：“对于近期所有一直在批评
球 队 和 教 练 组 的

人，我想说的是，伤病本就是足球的
一部分。遗憾的是，本赛季我们遭
遇的伤病情况，比任何人预想的都更
多。但请相信，无论是球员还是工作
人员，大家都在尽最大努力恢复状
态，希望尽快回到场上帮助球队。只
是这样的过程需要时间，也需要耐
心。站在外界的角度来看，人们往往
很轻易地在不了解我们每天身体和
心理所承受压力的情况下作出评
价。这个周末，我们会继续全力以
赴，努力帮助球队重回胜利的轨道，
战斗到最后一刻。同时，非常感谢
那些在困难时期依然陪伴、支持我
们的球迷。”

李可：伤病本就是足球的一部分
米内罗“复出”了，不过不是在球

场上，而是在个人社交媒体上。
不出意料的，米内罗的身影，并没

有出现在28日下午出征青岛的申花
大部队当中，这已经是这个赛季不知
道第几次这名申花外援“消失”在比
赛场上了——到目前为止，米内罗只
在中超联赛第三轮客场与北京国安
队的比赛中首发出场踢了75分钟，
其他 13 场比赛的出场时间跟进球
数、助攻数和射正球门的次数一样，
都停留在了“0”上面。

除了打北京国安之外，米内罗今
年踢过的仅有的两场正式比赛都在亚
冠精英联赛上，其中2月27日客场对

阵武里南联的比赛中，上半场便因为
拉伤被替换下场，直到3月21日联赛
第三轮客场与北京国安的比赛才伤愈
复出，但下半场在一次加速冲刺后再
次因为大腿肌肉拉伤而被换下，因为
缺席至今而变成了申花球迷口中的

“最熟悉的陌生人”——有意思的是，
米内罗上赛季最后一次代表申花在主
场出战中超，还要追溯到去年的5月
10日中超第12轮，对手正是申花明天
（30日）将要对阵的青岛西海岸。那
场比赛中，米内罗梅开二度，帮助申花
4比0大胜对手。

或许是感受到了压力，米内罗也
通过个人社交媒体表达了自己正在
努力康复，并且为自己无法为申花做
得更多表达了歉意：“2025/2026赛季
注定是我运动员生涯中最艰难、最具
挑战性的赛季之一。我拥有九年的
职业经验。自那时起，我一路走来经
历了无数挑战。走到今天这一步并
不容易，更何况是保持这样的水平。
我经历过手术、意外伤病、自我怀疑
的时刻，以及最重要的，内心的挣
扎。我的职业生涯再次遭遇困境，我
也仰赖妻子和女儿的鼎力支持，她们
每天都给我力量。我将继续奋斗，努
力拼搏，克服每一个障碍，重返巅
峰。对于上海申花球迷们，在这个艰
难的时刻我无法为球队效力，我深感
抱歉。我正在努力训练，争取尽快回
归，弥补失去的时间。感谢大家发来
的信息、关心和支持。我会以更强大
的姿态回归。”
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