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让俩大外援让俩大外援
还是还是““鲨鲨””不住不住

昨晚，2025-2026赛季CBA联赛总决赛迎来了首场比赛的争夺，上海男篮
坐镇主场对阵上届冠军浙江广厦。最终，在两名大外援怀特塞德伤缺和洛夫顿
伤退的情况下，球队依靠五人得分上双的表现，以101比90击败对手，在七局
四胜制的总决赛中先下一城！

本版撰稿 本报记者 薛思佳

此役对阵浙江广厦，上海男篮
在开赛前便遭遇了意料之外的减
员，球队仰仗的内线屏障——怀特
塞德在上午训练结束之后，因为脚
部旧伤再次出现不适，由马典成临
时顶替出战。

屋漏偏逢连夜雨，上海男篮的另
一名大外援洛夫顿在开场后不久，便
在一次进攻回合中撞伤了自己的右侧
肩膀，短暂坚持后便主动要求下场，并
且回到了更衣室进行治疗。尽管中场
休息结束之后，洛夫顿重新回到了板
凳席，但再未有过登场。

连续折损两名大外援，让上海男
篮原本面对浙江广厦时的内线优势荡
然无存，教练组也不得已重新把阵容
调配到了常规赛末段的“双小外”模
式，由古德温和弗格搭档出战。让人
欣慰的是，上海男篮的将士们并没有
因为突发意外而被打乱阵脚，反而是
在开场略显被动的情况下，及时地把
比赛节奏重新掌握在了自己手中。即
使是比赛后半段面对对手的反扑，球
队也总有人能够及时挺身而出，帮助
球队稳定住场上的局势，“确实非常不
容易，在只有两个外援的情况下，能够
把比赛赢下来，我也是要表扬大家。”
上海男篮主帅卢伟说道，在自己执教
的首场总决赛，面对接二连三的突发
状况，他的临场应变和调整起到了非
常好的效果，“我给队员们打满分，尤

其是外援古德温几乎打满全场，非常
不容易。像王哲林这样的老队员也是
带伤出战，为总决赛拼尽全力。系列
赛要一场场去打，我也和大家说，无论
输赢都要好好休息，因为后天就是第
二场不打了，我们回去总结不足的地
方，争取打好后面的比赛。”

面对记者的长枪短炮，卢伟把更
多的赞美给到了球员，在被问到给自
己打多少分的时候，他还是一如既往
地保持了低调和谦逊，“我就不给自己
评分了，交给大家去评判。我只能根
据现有的阵容去安排打法，调动大家
的积极性，让攻防更加合理。”至于自
身的压力问题，卢伟表示对自己，对球
队都有信心，因此不会背上过多的包
袱，即使是到了总决赛的舞台，“常规
赛我们取得的连胜，我相信大家都有
目共睹。之前也有记者统计我已经执
教了100场比赛，我自己的心态还是很
平稳的，只有我心态稳下来，控制住局
面，球员们才能更加安心地打好球。”

事实上，上海男篮被迫的临场变
阵，让浙江广厦一时间也多少有些摸
不着头脑，对方主教练王博表示球队
一整场都在寻找解决方法，但效果都
不甚理想，“上海队两个大外援没打，
反而是让他们的进攻更加流畅，机动
性更强。我们也是反复在调整，无论
是大个阵容，还是小个阵容，一直想
改变比赛的节奏，但都没起到想要的

效果，最后才改用
联防的策略，后续
我们还是要想办法
去应对。”

上赛季总决赛，
浙江广厦同样是先
输掉了第一场
比 赛 ，但 他
们随后连下
三城，并

且最终以4比2的总比分击败北京男
篮，拿到了队史首座总冠军奖杯。因
此在赢下总决赛的第一场比赛之后，
从卢伟的脸上并没有看到太多来自
胜利者的喜悦，“我相信后面的比赛
肯定会更加困难。毕竟对手是上届
冠军，而且我觉得这场比赛并非他们
的真实水平。”卢伟表示浙江广厦在
过去几年间长期稳居在联盟前四，并
且经历过多次总决赛，能力和经验都
很足，“这场比赛可能我们在某些方
面比对手做得要好一些，但我相信他
们下一场会很快地调整过来，我们也
要做好应对的准备。”

内线意外受创，变阵收获奇效

能够在缺少怀特塞德和洛夫顿两
名大外援的情况下，捍卫住自己的主
场，上海男篮再次印证了卢伟在淘汰
北京队后所说的——“我们这支球队
赢球不靠某一两个人，靠的是团队。”

整场比赛，上海男篮一共有 26
次助攻，比对手多出八次，同时在内
线身高并不占优的情况下，抢下了
总计 43 个篮板球，比对手多出两
个，登场的每一名球员都有篮板球
入账，“大家的表现都很不错，尤其
是像李添荣和李弘权两个人，经过半
决赛的沟通和调整，在这场比赛及时
站了出来。”

诚如卢伟所言，此役李添荣和李
弘权，这对被上海球迷称为“李花兄
弟”的两人在总决赛的舞台上，证明
了自己打硬仗的能力和水平。本场
比赛，李添荣 10 投 6 中，三分线外 6
投4中，高效地砍下了16分、2个篮板
和2次助攻，+13正负值仅次于弗格，

位列全场第二，而 16 分的得分也创
造了他个人季后赛生涯的新高，“我
们回去还是得多看录像多总结，这是
系列赛，不是一场比赛。我们篮板方
面需要做得更好，防守需要更加积极
主动一些。”

作为“李花兄弟”的另一员，在与
北京队第四场比赛就战胜心魔的李
弘权，本场比赛 8 投 4 中，拿到了 12
分、5 个篮板和 2 次助攻的数据，他
在第三节和李添荣携手贡献的小高
潮，为球队赢下比赛奠定了扎实的基
础，而在两人的带动下，球队也投出
了继上一场比赛之外，外线命中率最
高的一场季后赛，“比赛还没有结束，
我们还需要三场胜利，所以现在不是
庆祝和放松的时候。”李弘权说道，

“常规赛和季后赛是完全不同的两
种比赛，双方都会互相针对，我们还
是去拼上届冠军，一场场去拼，一场
场根据教练组的布置去执行。”

在球队核心外援洛夫顿因伤离场
的情况下，上海男篮的另一台“进攻发
动机”——古德温延续了自己季后赛
至今的出色状态，同时也成了激活全
队的关键。

本场比赛，古德温出战38分 52
秒，几乎打满全场，21投12中，尽管三
分线外只命中了两个，但全部出现在
最为关键的第四节，全场交出34分、7
个篮板和12次助攻的成绩单，三项数
据均创造本赛季季后赛新高。更加难
能可贵的是，在面对浙江广厦车轮战
一般的针对性防守下，古德温全场只
出现了一次失误，表现堪称完美，“整
场比赛大家都打得非常拼，篮板上我
们赢了对手，助攻也比对手要多，全队
的分享球都做得很好。我为全队的表
现感到自豪，每个人都在互相鼓励彼
此，打出我们所希望看到的团队篮球，
希望球队能够把这个势头延续下去。”

作为上海男篮本赛季引进的外援，
古德温在季后赛至今的表现令人刮目
相看，以至于不少球迷认为他足以去竞

争本赛季外援方面的最佳引援，不过面
对外界的夸赞，古德温还是把更多的赞
美给到了整支上海男篮，“整个赛季，我
们都有不同的人站出来去帮助球队。
常规赛期间，我和洛夫顿、弗格都有状
态起伏的时候，但总有其他球员去率领
球队取得胜利。我们整个赛季大概有
七到八名球员的场均得分上双，这是一
件非常了不起的事情，这说明我们的团
队精神和化学反应非常好。即使到了
季后赛，我们也依旧相信彼此，延续我
们之前的打法，并且取得了胜利。”

上海男篮将于明晚继续坐镇上海
体育馆，迎来与浙江广厦的总决赛二
番战。对于眼下伤病缠身的球队而
言，怀特塞德和洛夫顿能否及时归队
尚且是个未知数，古德温、弗格、王哲
林等核心队员在昨晚的比赛中消耗了
大量的体能，因此需要更多的球员站
出来，就像半决赛期间的袁堂文以及
昨晚的闫鹏飞一样，在之前上场时间
并不算多的情况下，能够临危受命，并
且为球队贡献出自己的一份力量。

打出“战神级”数据
古德温为大家感到自豪

内线吃紧外线开花
“李花兄弟”站了出来


